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গনবেদন 


“তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত" প্রথম খণ্ড প্রকাশিত হওয়ার পর ইহার দ্বিতীয় 
খণ্ড প্রকাশের জন্য আমরা তৎপর হুইয়াছিলাম কিন্তু নানা বাধাবিদ্বের দৃরুণ 
এতদিন তাহা ঘটিন্না উঠে নাই। প্রধানতঃ পৃজনীয় আচার্ধদেবের শারীরিক 
অস্ুস্থত। ও বার্ধকাজনিত অসামর্থের দরুণ তাহার নিকট হইতে সাক্ষাত্ভাবে 
সব লেখাগুলি সংগ্রহ করিয়৷ সুদস্বদ্ধভাবে যেরূপে প্রকাশ করার পরিকল্পন! 
ছিল, তাহা! আর সম্ভব হইয়া উঠে নাই। তবু নবতিবধের প্রান্তে উপনীত 
হইয়াও তিনি তাহার প্রজ্ঞাজ্যোতি যেভাবে বিকিরণ করিয়! চলিয়াছেনঃ 
তাহ। হইতে যতটুকু সম্ভব চয়ন করিয়া এবং পূর্বে ইতস্ততঃ প্রবন্ধাদিরূপে 
তান্ত্রিক সাধনা সম্বন্ধে প্রকাশিত লেখাগুলির কিছু সংকলন করিয়! আমরা 
এই দ্বিতীয় খণ্ডে সন্নিবিষ্ট করিয়াছি। ইহা ছাঁড়াও তাহার আরও বহু অমূল্য 
লেখ! রহিয়! গেল, যাহ। ভবিষ্ততে হয় তে! কোনোদিন প্রকাশিত হইবে । 
প্রথম খণ্ডে প্রধানত: অদ্বৈত শৈবাগম ও শাক্তাগমের দড়ি অবলম্বন করিয়া 
তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্তের বহু নিগুঢ় রহস্তের উপর পৃজনীয় আচার্ধদেব 
আলোকপাত করিয়াছেন । এই খণ্ডের প্রথম দিকে বৌদ্ধ তন্ত্র সম্বন্ধে তাহার 
একটি বিশেষ মুল্যবান্‌ প্রবন্ধ আমর! উপস্থাপিত করিলাম। ইহাতে বুঝা 
যাইবে যে তান্ত্রিক সাধনার” ধারা কতদূর বাপক ছিল এবং বৌদ্ধ ও হিন্দ 
ধাহাদের আমরা দর্শনের ক্ষেত্রে নাস্তিক ও আস্তিক এই ছুই বিরুদ্ধ গোঠীভূত 
বলিয়া মনে করিঃ তাহারা তান্ত্রিক সাধনার ক্ষেত্রে একই পথের পথিক এবং 
এক হিসাবে পরস্পরের পরিপূরক । ইহা এখনও: নিশ্চয় রিয়৷ বলা যায় না 
যে বৌদ্ধ সম্প্রদায় হইতেই তান্ত্রিক 'ভাবধার! হিন্দু সাধনায় প্রবেশ করিয়াছিল 
অথবা হিন্দু তান্ত্রিক ভাবন! দ্বারাই বৌদ্ধরা পরে প্রভাবিত হইয়াছিলেন এবং 
হীনযান হইতে মহাযানের পথে পদক্ষেপ করিয়াছিলেন। সে যাহাই হোক্‌ 
ন| কেন, একটি বিষয় স্্নিশ্চিত যে হিন্দুর মোক্ষ বা বৌ্ধের নির্বাণ, যিনি 
যাহাই লাভ করিতে চা'ন তাহার পক্ষে তাস্ত্রিক সাধন! অপরিহার্য বলিয়াই 
পরিগণিত ও সর্বজনস্বীকৃত। অছৈত বেদাস্তের ধারাতেও আচার্ধ শঙ্কর এই 
সাধনাকে সাগ্রহে ও সঙ্তরদ্ধচিতে গ্রহণ করিয্লাছিলেন তাহার প্রমাণ চতুর্ধামে 
প্রতিঠিত তাহার মঠগুলিতে এবং কার্ষীকামকোটিপীঠে তাহার দ্বারা শ্রীষন্ত্রের 
গুহা উপাসনার প্রবর্তন, যাহা আজও অনুসৃত হইয়া আসিতেছে । এইভাবে 
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একটু অভিনিবিষ্ট হইয়া লক্ষ্য করিলেই দেখা যাইবে ভারতবর্ষে এমন কোনও 
সম্প্রদায়ই নাই ধাহারা তান্ত্রিক সাধনার অন্ুবর্তন করেন না। 

অথচ ব্যাপক দৃষ্টির অভাবে আমর এই মহতী সাধনার ধারাকে সংকীর্ণ 
ইঞ্জ্রির়লালসার পরিতৃতপ্তির উপায়রূপেই দেখিতে অভ্যস্ত হইয়াছি এবং তান্ত্রিক 
সাধনা বলিতে অবাধ ভোগলাম্পট্যের কদর্য ধারাকেই বুঝিয়া থাকি এবং সভয়ে 
তাহাকে পরিহার করিয়া চলি। অনধিকারী অযোগ্য ব্যক্তির তত্ত্রমার্গে 
প্রবেশেরই এটি কুফল বলিয়া! পুজনীয় আচার্ধদেব অভ্রাস্তভাবেই নির্দেশ 
করিয়াছেন (পৃঃ ৪৪ )। অবক্ষয়ের ফলে প্রেতের এই কঞ্কালমৃতি দেখিয়। 
তান্ত্রিক সাধনার গৌরবোজ্জল মহিমার ধারণ! আমাদের পক্ষে সম্ভব নহে। 
কিত্ত আমাদের অশেষ সৌভাগ্য ষে এই যুগে এমন খষিকল্প মহামনীষিবৃন্দের 
আবির্ভাব ঘটিয্লাছে খাহাদের দিব্য দৃষ্টির প্রপাদে আমরা আবার নৃতন করিয়া 
আমাদের প্রাচীন সাধনার ধারাকে চিনিতে ও বুঝিতে শিখিতেছি। স্য 
লোকান্তরিত স্বামী প্রত্যগাত্মানন্দ সরম্বতী, শ্রীমৎ অনির্বাণ এবং পুজনীয় 
আচার্ধদেব--এই খধিক্রয়ের বিস্ময়কর অবদানের কথা হয় তো আমর! এখনও 
থাষথভাবে উপলব্ধি করিয়! উঠিতে পারি নাই । 

পৃজনীয়্ আচার্ধদেব কাশীধামে গঙ্গাতীরে বসিয়া! দিনের পর দিন যখন 
স্বাতৃকা-রহস্য সম্বন্ধে উপদেশাম্ত বর্ষণ করেন, তখন হরজটাজালনিঃসৃত 
গঙ্গার পাবনী ধারার মত তাহার প্রখর বেগে ও উদ্দাম তরঙ্গে ভাসিয়া 
ফাইভাম। বলার বেগের সঙ্গে হাতের লেখ! তাল রাখিয়৷ চলিতে পারিত নাঃ 
অথচ তাহাকে থামাইয়! পুনরায় জিজ্ঞাসা করিয়া লেখারও উপায় ছিল না; 
কারণ তিনি বলিতেন এবং নিজেও উপলব্ধি করিতাম যে সে-সময় একটি 
007620 (শলোতোধারা ) চলে+ তাহাতে ছেদ পড়িলে বা আঘাত করিলে 
তাহ! রুদ্ধ হইয়া যায়। এইটিই তার দীর্ঘতম শেষ উপদেশ এবং এটি অতি 
গুহ তত্ব বলিয়। তিনি কোখাও প্রকাশ করিতে তখন নিষেধ করিয়াছিলেন । 
কিন্ত অনেক মরমী সাধক ইহা! দ্বারা উপকৃত হইবেন ভাবিয়া! এই অপূর্ব 
মহছোপদেশ আমর] এখনে প্রকাশ করিয়া দিলাম এজন্য তাহার কাছে আমি 
ক্ষমা ভিক্ষা করিতেছি। 

তান্ত্রিক সাধনা বলিতে আমর! শাক্তসাধনাকেই বুঝিয়া থাকি। কিন্ত 
শক্তি বলিতে কি বুঝায় তাহ!র সুম্পষ্ট ধারণা আমাদের নাই। শক্তিই এখানে 
সাভৃকা.। প্মাতৃকা শবের অর্থ *দা*। মাতৃকা 'বা মহামাতৃকা বিশ্বজননী” 
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€ পৃঃ ৫৫ )। আচার্ধদেবের এই গভীর উক্তির মধ্য দিয়া আমর! তাস্ত্রিক সাধনার 
মর্মবাণীকে উদঘাটিত হইতে দেখি এবং উপলব্ধি করি “মায়! ও মাতৃকা একই 
বন্ধ”, যাহা হইতে এই বিশ্বের অনস্ভ বৈচিত্রোর উৎপত্তি। “মাতৃকাচক্রবিবেক" 
নামক প্রাচীন গ্রন্থে তাস্ত্রিকির এই উদৃঘোষ তাই অতি সত্য ও ষথার্থ_ 


ত্মাৎ পরৈব জননী সমুপাসনীয়৷ 

বেযায্ঃ পরস্য গতজাডামিদং হি রূপম্। 
বয়াতি চেয়মিদমংশসমুচ্ছ,য়েশ 

জন্তুন্‌ বিমোচয়তি চোল্নমিতাহমংশাৎ ॥। 


অতএব সেই পরা জননীই তান্ত্রিকের কাছে-শুধু তান্ত্রিক কেন+ নিখিল 
জীবের কাছে-__একমাত্র উপাস্যা, কারণ তিনিই “ইদং' রূপ বিশ্বের বিস্ফারে 
সকলকে বন্ধন করেন* আবার “অহং* রূপ চেতনাকে উন্নমিত করিয়া; তুলিয়। 
ধরিয়া প্রাণিবর্গকে মোচন করেন । 


এই মাতৃকার অনুশীলনের নামই জপ। পুজনীয় মাচার্দেব কয়েকটি 
নিবন্ধে এই জপতত্বের রহস্য উন্মোচন করিয়৷ দিয়াছেন--“বুঝে লহ যে জান 
সন্ধান।” পরিশেষে? এই জপ-সাধনা বা তান্ত্রিক সাধনার ফলরূপে যাহা দেখা 
দেয় তাহা হইল আত্মার পূর্ণ জাগরণের ফলে দেহসিদ্ধি, বিদেহ-কৈবল্য নছে। 
পৃজনীয় আচার্ধদেব এই দেহসিদ্ধি বলিতে কি বুঝায় এবং প্রাচা ও পাশ্চাত্য 
সকলপ্রকার আধ্যাত্মিক সাধনায় যে ইহাই চরম ও পরম লক্ষ্যরূপে স্বীকৃত ছিল? 
তাহা এই খণ্ডের শেষ নিবন্ধাটিতে দেখাইয়া দিয়াছেন। এইভাবে তান্ত্রিক 
সাধনার এবং তাহার সিদ্ধি বা ফলের বিশ্বজনীনতা অনভ্রাস্তভাবে এই গ্রন্থে 
প্রতিপাদ্দিত হইয়াছে। আমর! যেন এই “অজিক্গ! রাজপদ্ধতিঃকে* এই সরল 
রাজমার্গকে অনুসরণ করিয়া আপন ম্ব্ূপোপলব্ধির পরম লক্ষ্যে উপনীত হইতে 
পারি। ইহাই পরামাতৃক] বাগীশ্বরীর চরণে প্রার্থন৷ ৷ 

পরিশেষে, তান্ত্রিক সাধনার আর একটি বিশেষ মুল্যবান দিকৃ রহিয়াছে; 
তাহার প্রতি পৃজনীয় আচার্ধদেব সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন । এটি হুইল 
বৃষ্টির তত্ব বা রহন্ত, যাহার উদঘাটনে আধুনিক পাশ্চাত্য বিজ্ঞানও ব্যাপৃত 
রহিয়াছে। তন্ত্র বা আগমশান্ত্র সৃষ্টিকে মায়! বলিয়া! উড়াইয়া দেয় নাই ৰা 
তাহাকে উপেক্ষাও করে নাই।. হৃ্টির পরম রহস্যের আবরণ উন্মোচনই বরং 
ইহাকে প্রেরণা জোগাইয়াছে, বলা চলে। বৌদক খধিরও ছিল সেই একই 
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আকুল জিজ্ঞান! £ “কুত আজাত1? কুত ইয়ং-বিসৃষ্টিঃ ? ইহার অনুপন্ধান করিতে 
গিয়া তান্ত্রিক উপনীত হইয়াছেন কামকলাতত্বে। এই কামই হইলেন সবিতা 
জগত প্রসবিতা+ 'কামাধ্যো রবিঃ" | সুর্ধ হইতেই জগতের সৃষ্টি, স্থিতি ও সংহার 
কার্ধ চলিতেছে; ইহা আমরা অনুধাবন করিতে পারি না। সূর্ধ একদিকে সব- 
কিছুর আপুরণ করিয়া চলিয়াছে? অন্যদিকে সবকিছুর হরণ বা শোষণও 
নিরস্তর করিয়া যাইতেছে । তাহার কারণ+ এই হূর্ধ হইল ছুইটি পরস্পর বিরুদ্ধ 
তত্বের সামরশুধন্ূপ। তাস্ত্রিক পরিভাষায় ইহার একটির নাম অগ্নি, অপরটির 
নাম সোম। “অগ্বিষোমীয়মিদং জগৎ”_ইহাই ছিল প্রাচীন আর্ধবিজ্ঞানের 
চরম সিদ্ধান্ত । পৃজনীয় আচার্ধদেব যথার্থই বলিয়াছেন ; “সূর্ধকিরণ হইতে 
অগ্নি প্রজ্জলিত হইয়া সংহার হয়_ইহ! বালক-বালিকাও জানে, কিন্তু সূর্ধ হইতে 
চক্্রকল! প্রকট হুইয়! জগতের যাবতীয় পদার্থ সৃষ্টি করে_ইহা সাধারণ প্রোটগণও 
জানেন ন।। সূর্ধের মধ্যেই অগ্নিশক্তিও আছে সোমশক্তিও আছে। অগ্নিশক্তি 
দ্বার! ধ্বংসের কাধ হয়, সোমশক্তি ছারা! সৃষ্টির কার্ধ হয়। সূর্যের অন্তর্বতাঁ এই 
অগ্নিশক্তি ও সোমশক্কির ব্যাপার জগতে নিরস্তর চলিতেছে কিন্তু জগৎ তাহ! 
জানে না” (পৃঃ ৯৬৯৭ )। তাস্ত্রিকের লক্ষ্য তাই সেই অম্ৃতমরী স্থানটি, যাহাকে 
আচার্ধদেব “ভাগবতী সৃষ্টি এবং প্রেমময় জগতের আবির্ভাব" বলিয়াছেনঃ যেখানে 
জর! নাই, মৃত নাই, রোগ নাই, শোক নাই । উপসংহারে, দেহপিদ্ধির প্রকরণে 
এই লক্ষ্যেরই আলোচন! দেখ! যাইবে এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য নান! সাধন- 
পদ্ধতিতে যে এই একই লক্ষ্যের অনুসরণ কর! হইয়াছে; তাহাও আচার্ধদের 
দেখাইবার চেষ্টা করিয়াছেন। তবে অন্ত্রশান্ত্রে ইহার অতি নিপুণ বিশ্লেষণ ও 
বৈজ্ঞানিক অনুশীলনের প্রয়াস দেখা যায়, যাহ! অন্যত্র কোথাও পাওয়া যায় না। 
ূর্ঘ-বিজ্ঞনের পরম সাধক পুজনীয় আচার্ধদেৰ সেই লুপ্ত তাস্ত্রিক বিজ্ঞানের রহস্য 
উদঘাটনে তাহার সমগ্র সারস্বত জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন । 

আমাদের বর্ধমান বিশ্ববিষ্ভালয় রাঢ়ভূমির প্রাণকেন্দ্র । এই রাঢ় অঞ্চলেই 
এক সময় তান্ত্রিক সাধনার বিভিন্ন পীঠ প্রতিষ্ঠিত ছিল এবং বহু সাধক সেই ধারায় 
সাধন করিয়া গিয়াছেন ।- তাই পৃজনীয় আচার্ধদেবের এই অমূল্য গ্রন্থখানি 
আমাদের বিশ্ববিষ্ভালয় হইতে প্রকাশিত হইল, ইহাও আকম্সিক যোগাযোগ 
বলিয়! মনে হয় না । তিনিই আমাদের বিশ্ববিস্তালয়ের একমাত্র সম্মানিত সদন 
( 8০০০7 ঢ৩11০৬ )। তাহাকে এইভাবে সম্মানিত করির! বিশ্ববিদষ্ভালয় 
তাহার সঙ্গে যে সম্বন্ধের যোগস্টু্ স্থাপন করিয়া! লইয়াছে+ তাহা ছার! তান্ত্রিক 
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সাধনার পুনরুজ্জীবনের ক্ষেত্রে রাঢ়ভূমির বিশিষ্ট অবদানরূপেই এই গ্রন্থ-প্রকাশ 
একদিন স্বীকৃতি লাভ করিবে, সন্দেহ নাই। 

আমাদের বিশ্ববিদ্ভালয়ের বর্তমান কর্ণধার সংস্কৃত সাহিতোর দিকপাল 
ডক্টর রমারঞ্ন মুখোপাধ্যায় মহাশয়ও এই রাঢ়ভূমিরই সুসস্তান। তাহার একাস্ত 
উৎসাহ ও আন্তরিক পৃষ্ঠপোষকতার ফলেই এই গ্রন্থ-প্রকাশ সম্ভব হইল । বর্ধমান 
বিশ্ববিষ্ঠালয়ের প্রকাশন-বিভাগের অধিকর্তা শ্রীরধীন্দ্রকুমার পালিত এবং তাহার 
সহকমির্ন্দ এই গ্রন্থের প্রকাশে বিশেষ আগ্রহ ও সহযোগিত। করিয়াছেন, সেজন্ত 
তাহার] ধন্যবাদাহ্হ । আমাদের সংস্কৃত বিভাগের লিপিকারিণী কল্যাণীয়া 
শ্রীমতী মৃছুলা দে ও গবেষক ছাত্র শ্রীমান্‌ মৃত্যুপ্রয় আচার্য অশেষ পরিশ্রম সহকারে 
গ্রন্থের পাওুলিপি প্রণয়ন করিয়া দিয়াছেন । এজন্য তাহাদের আন্তরিক কল্যাণ 
কামনা করি | জ্ঞানোদয় প্রেসের স্বত্বাধিকারী ও কমিবুন্দ নির্ভুল এবং দ্রুত 
ছাপার ব্যাপারে যথেষ্ট আনুকুল্য করিয়াছেন, তাহাদের আস্তরিক ধন্যবাদ 
জানাই । পরা জননী সকলের মঙ্গল সাধন করুন্-_ইহাই প্রার্থন! । 
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প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনার ভিত্তি 


(কে) শীল সমাধি ও প্রজ্ঞালাভ-__নির্বাণ বা তৃষ্ণানিব্বত্তি, লৌকিক ও লোকোতর 
চিত্ত। 


প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনের ভিত্তি শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা অথবা সম্যক আচার ধ্যান 
ও জ্ঞানের উপর প্রতিঠ্ঠত। এইগুল নির্যাণগামী সোপানের তিনটি ধারা। 
প্রাীন বৌদ্ধগণের লক্ষা ছিল নির্বাণ ও তৃষ্চার নিবৃত্তি। তৃষ্ণা অথব৷ বাসনা 
বাক্তিগত ও সমষ্টিগত হৃঃখের মূল। সেইজন্য তৃষ্ণার নাশই ছঃখনিরোধের 
অবশ্যন্তাবী কারণ বিবেচিত হইত । তৃষ্ণা! স্ব্ূপতঃ সমগ্র বিশ্বে ব্যাপ্ত- নিয়তম 
কামধাতু বা জড়্‌জ্গং হইতে আরম্ভ করিয়া মধ্যবততী রূপধাতু নামক জ্যোতি 
সাকার লোকে ও উর্দস্থ অরূপধাতু নামক নিরাকার লোকেও তৃষা আছে। 
সর্বোচ্চ ভূমির তৃষ্ণাকে" ভবতৃষ্ণা বলে । কামাদি ব্রিধাতুতে তৃষ্ণার আশ্রয়ঘরূপ 
একটি চিত্ত থাকে, উহাকে লৌকিক চিত্ত বলে। লৌকিক ও লোকোত্বর চিত্তে 
প্রভেদ আছে। লোকচিত্তের উৎপত্তি হয় বাহ্‌ বস্ত হইতে অথব! উহার সংস্কার- 
প্রভাবিত আলম্বন হইতে । কিন্তু যখন বিবেকজ্ঞান অথবা সন্ন্য/সবশতঃ চিত্ত 
এ বাহ আলম্বন ত্যাগ করে ও উহার পরিবে নির্বাণকে আলম্বন রূপে গ্রহণ করে 
তখন এ চিত্ত লোকোত্তর চিত্ত নামে বণিত হয়। এ চিত্তের আোত নিরস্তর নিত্য 
শান্তির দিকে প্রবাহিত হয়। 


(খ) ধ্যানের অযোগ্য ও যোগ্য চিত্ত । 


পুরাতন সাধন-প্রণালীতে ধ্যান ও চিত্তের একাগ্রতার প্রক্রিয়াই মুখ্য সহায়ক 
রূপে পরিগণিত হইত। তবে মনে রাখিতে হুইবে যে ধ্যান নানাপ্রকার । 
কামধাতুসংবদ্ধ নিয়তম চিত্ত ধ্যানের অনুকূল নহে। কিন্তু যাবতীয় উত্তর চিত্তই 
লৌকিক ব! লোকোত্তর ধ্যান চিত্তের অস্তর্গত। লৌকিক ও লোকোত্তর চেতনার 
মোতের মুখ্য ভেদ ইহাই ষে প্রথমটি যদি কুশল-চিত্ত হয় তাহা! হইপে জন্ম-মৃত্যু 
পরম্পরা অবাধে চলে। কিন্তু লোকোত্তর চিত্তে এই স্রোত ক্রমশঃ হূর্বল হইতে 
হইতে অন্তে নিবাণে পরিসমাপ্ত হয়। 


ব. বি./তা. স|' ১৭--১ 


কাষধাতুর শিয্নতর চিত্ত, উপদেশের প্রভাবে ও উৎসাহ আর পরিশ্রমের ফলে 
এবং উপচার-সমাধির মাঁধামে? উচ্চতর ধ্যানচিত্তে পরিণত হইতে পারে । উপচার- 
ধ্যান স্থির ও অচঞ্চল প্রতিভা হইতে নিষ্পন্ন হয়, পরিকর্ম বা উদ্গ্রহ নিমিত্ত হইতে 
হয় না। প্রতাক্ষ ও স্থুল দৃষ্টির বিষয়ীভূত আলম্বনকে পরিকর্ম নামে বর্ণনা! করা 
হয়। অভ্যাপের পরিপক অবস্থাকে উদ্গ্রহ বল! হয়। উহা! মানসদৃষ্টির বিষয়। 
দ্বিতীয় নিমিত্বের উপর একাগ্রতার ফলে যথাসময়ে উহাতে একটি শুভ্র প্রকাশ ক্থ্ট 
হয়। ইহাই প্রতিভাগ নিমিত্তে ত্বরূপ । এই প্রকাশ প্রকট হইবার পরে চিত্তের 
পাচ প্রকার নীবরণ বা আবরণ ক্ষীণ হইতে থাকে । ইহার পর সমাধির অবস্থা 
আগত হয়। ইহার নাম উপচার-সমাধি। ইহা একটি ধ্যানচিত্ত হইলেও সঙ্গে 
সঙ্গে কামধাতুর সীমা অতিক্রম করিতে পারে না। 


গে) ধ্যানচিতের উদয় ও বিকাশ- প্রাচীন সাধনার উদ্দেশ্য শ্রেষ্ঠ শ্রাবক ব! 
শিস্তজীবনগঠন--পরবর্তী সাধনার উদ্দেশ্য বিশ্বগুরুপদলাভ- লৌকিক 
কাষচিত্ত হইতে লোকোত্তর চিত্তে পরিণতি ক্রম- পৃথগ জন হইতে আর্বস্ব- 
লাভের ক্রম । 


লৌকিক কামচিত্ত হইতে নির্বাণ ও চিরশাস্তি প্রাপ্ত হওয়ার উপযোগী 
লোকোত্তর চিত্তে পরিণতি লাভের ক্রম উপরিলিখিত ক্রমের অনুরূপ । এইস্থলেও 
উপচার-সমাধির মাধামেই অগ্রগতি হইয়া থাকে। ভবাঙ্গ শ্রোতের সূত্র ছিন্ন 
হওয়ার পর কামধাতুর বিশিষ্ট কুশলচিত্ত কয়েকক্ষণের জন্য (অর্থাৎ অযোগ্য 
লোকের পক্ষে চার ক্ষণের জন্য এবং যোগোর পক্ষে তিন ক্ষণের জন্য ) ক্ষণিক 
পরিণাম (জবন ) অনুভব -ক্রুরিয়া থাকে । এই শ্রেণীতে গোত্রভু জবন নামক 
অস্তিমক্ষণ নির্বাপকে আলম্বন করিয়া থাকে। ইহাই চতুর্থ ক্ষণ। ইহার পূর্বে 
পরিকর্ম, উপচার ও অনুরূপ ক্ষণ বিদ্যমান থাকে । লৌকিক চেতনা হইতে 
লোকোত্বর চেতনাতে পরিণাম বিশ্লেষণই এই সব ক্ষণের বিচার বিষয় । পৃথগ.- 
জন ততক্ষণ পর্যস্ত আর্থ হইতে পারে না যতক্ষণ তাহার চেতনালোত ক্ষণমধ্যবর্তা 
ক্রমিক সোপান অতিক্রম না করে। ইহার তাৎপর্য এই যে পৃথগ.জন এই 
মনোবৈজ্ঞানিক ক্রম অবলম্বন করিয়াই আর্ধ হইতে পারে। গোত্রসুর পরবর্তী 
ক্ষণের নাম অর্পণাক্ষণ। ইহা চেতনার পরিণতির সূচক । প্রকারাস্তরে বলা 
যাইতে পারে যে এই রূপাস্তরের ফলে পৃথগ্‌জন আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে এক নবীন 
চেতনাক্ষেত্রে প্রবেশ করিয়া! থাকে । . ইহার পর এক লোকোত্বর গোত্রের 


হ্‌ তান্ত্রিক সাধন] ও সিদ্ধাস্ত 


আবির্ভাব হয়ঃ যাহ! পূর্বজীবনের সকল প্রকার সন্বন্ধই বিচ্ছিন্ন করিয়া দেয়। ইহার 
পরেও এ ক্ষণের আবির্ভাব-তিরোভাব হইয়া থাকে' যাহা মার্গক্ষণ নামে বর্ণিত 
হয়। এই মহাক্ষণে চারিটি আর্ধসত্যের সাক্ষাৎকার হয়। ইহা হইতে বুঝিতে পারা 
যায় যে এঁ মহাক্ষণে সকল ধাতুর ও সকল প্রকার প্রাণীর সকল প্রকার হুঃখের 
স্বরূপ দৃষ্টিগোচর হয় ও সঙ্গে সঙ্গে দুঃখের হেতু যে অক্ঞান তাহাও আনুষঙ্গিক 
উপসর্গ সহিত লক্ষিত হয়। এ সময় একই সঙ্গে সর্বপ্রকার দুঃখের নিবৃত্তি-রূপ 
নির্বাণ ও ছুঃখনিরোধনামী মার্গ অর্থাৎ অধ্টাঙ্গ মার্গ দৃষ্টিগোচর হয়। একই 
সঙ্গে এই চারিটি আর্ধসত্যের সাক্ষাৎকার হয়। যেমন ক্ষণিক বিদ্যুতের চমকে 
একই সঙ্গে বিভিন্ন দৃশ্টের দর্শন হইয়া থাকে, ইহাও কতকটা সেইরূপ । যখন চিত্ত 
বলপূর্বক নির্বাপগামী আোতে পতিত হয় তখন কোনপ্রকার অপায়ের বা ভবিষ্য 
পতনের আশঙ্ক। থাকে না। এইপ্রকারে আোত-আপরের প্রথম অবস্থ! উৎপর 
হয়। মার্গের পরিশীলন দ্বার] ক্লেশসমূহ উন্মংলিত হয়। যোগসৃত্রের ব্যাসভাষ্যে 
আছে, চিত্তনদী উভয়তঃ বাহিনী । এই বাক্যে এই সতাই ধ্বনিত হইতেছে+ যে 
& নির্বাণগামী আোতে পতিত হইয়াছে তাহাকে এ স্রোত কল্যাণের দিকে লইয়া 
ঘায়+ সংসারের দিকে নহে। পতগ্রলিদেবের উপদিষ্টশ্রদ্ধাঃ বীর্ধ, স্মৃতি সমাধি 
ও প্রজ্ঞা এই সকন ধর্ম যাহ! উপায়ের অন্তর্গত তাহা! প্রাচীন বৌদ্ধ পরিভাষাতে 
বোধিপক্ষীয় ধর্মনামে প্রসিদ্ধ । মার্গচিত্ের পর ফলচিত্ের উদয় হয়। এ সময়ে 
মার্গেবিদ্র উৎপন্ন হইতে পারে। কিন্তু যখন লক্ষ্প্রাপ্তি বিষয়ে সংশয় থাকে 
না এবং পুনর্বার অকুশল চিত্তের আবির্ভাবের আশঙ্কা থাকে না, তখনই যথার্থ 
নিশ্চিন্ত চিত্তের অবস্থ। হইয়াছে বলা যাইতে পারে। পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে 
প্রতীত হয় যে প্রাচীন সাধন নির্যাণ-মার্গের আবিষ্কার ও অনুসরণকেই “লক্ষ্য” 
বলিয়া স্বীকার করিত। এই নির্বাণ নিজের ব্যক্তিগত হৃঃখ ও অনর্থ হইতে 
মুক্তিরূপে পরিগণিত হুইত। ইহ! উপনিষদ ও সাংখ্য সিদ্ধান্তের অনুরূপ ছিল। 
তদনৃসারে ইহা দেহে অবস্থান কালেও আংশিকভাবে অনুভব করা যাইত এবং 
দেহাস্তে ইহার পূর্ণরূপে প্রাপ্তি ঘটিত। 


প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনার ভিত্তি 


বৌদ্ধ সমপ্রদায়ে অধ্যাত্স-জীবনের আদর্শ 
(ভারতীয় সংস্কৃতির পরিপ্রেক্ষিতে ) 


€ক) সাধন জীবন বিষয়ে ছৃইটি প্রাচীনমত্ত-_আদর্শগভ ভেদ-_দির্বাগ ও 
র্ধস্ব। | 

হিন্দু সংস্কৃতির ন্যায় বৌদ্ধ সংস্কৃতিতেও প্রাচীনকাল হইতেই আধ্যাত্মিক জীবনের 
ধার! সন্বদ্ধে সাধারণতঃ দুইটি আদর্শ পরিলক্ষিত হইত। .ছুইটিই ছিল জীবের 
আত্যন্তিক ছুঃখ-নিবৃত্তি--একটি ছিল ব্যক্কিগত ছুঃখ-নিবৃত্তির আদর্শ এবং অপরটি 
ছিল সামুহিক ছুঃ'খ-নিবৃত্তির আদর্শ। উভয় আদর্শের অস্তরাঁলে যোগসূত্রও ছিল 
অনেক। তদনুসারে অবান্তর ভেদও বহু ছিল। ছুঃখের মূল কারণ অজ্ঞান এবং 
অজ্ঞানের নিবর্তক জ্ঞান, এ বিষয়ে বিশেষ মতভেদ ছিল না। তবে এই অজ্ঞান 
ও জ্ঞানের রূপ ও প্রকারভেদ সম্বন্ধে দুটিভেদ লক্ষিত হুইত। যাহার! নিজের 
ব্যক্তিগত ছুঃখ-নিবৃত্তিকে লক্ষ্য করিয়া জীবনের পথে অগ্রসর হইতেন, তাহাদিগের 
অব্যবহিত উদ্দেশ্ঠ ছিল ব্যষ্টি-নির্ধাণ, কিস্ত অন্যধারাঁর আদর্শ ছিল নিজে সকল 
প্রকার দুঃখ অঙ্গীকার করিয়াও অন্যের ছুঃখ অপসারণ করিবার আপ্রাণ চেষ্টা। 
তাহার! যথাসম্ভব সামৃহিক বা সমষ্টিগত ছুঃখ-নিবৃত্তিকে আধ্যাত্মিক জীবনের প্রকৃত 
উদ্দেশ্ট মনে করিতেন। প্রথম আদর্শটি ছিল হীনযানী বৌদ্ধশ্রাবকের, কিন্তু 
দ্বিতীয়টি ছিল মহাযানী বোধিসত্বের। অর্থাৎ হীনযানী চাহিতেন নিজের 
নির্বাণ মহাষানী চাহিতেন সকলের নির্বাণ এবং তাহার অনুধঙ্গে বোধিসত্ব- 
জীবনের মধ্য দিয়া বৃদ্ধত্লাভ। প্রথম পথে এঁকাস্তিক বাসনানিবৃত্তি আবশ্তক 
হয়। কিন্তু দ্বিতীয় পথে বাসনার শোধনপূর্বক শুদ্ধ বাসনার অনুসরণ আবশ্যক 
হুয়, যাহার প্রভাবে দেহশুদ্ধি ও বিশ্বকল্যাণ সম্পাদন স্স্ভবপর হয় | 

প্রথম দৃষ্টিতে অজ্ঞান মাত্রই ক্লিষ্ট ও হেয়, কিন্তু দ্বিতীয় দৃষ্টিতে অক্লিষ্ট অজ্ঞানও 
স্বীকার কর! হয় যাহা! ক্লিট অজ্ঞানের ন্যায় হেয় নহে। অবশ্য চরমস্থিতিতে 
ইহা থাকে ন! সত্য, কিন্তু সাধারণ মধ্যাবস্থাঁয় অর্থাৎ বোধিসত্ব জীবনে ইহার 
সার্থকতা আছে। এই অজ্ঞানকে সেবাধর্মের প্রেরণার উৎসরপে গণন! করা 
হয়। করুণাতত্বের সহিত ইহার গাঢ় সন্দ্ধ আছে, ইহা আমরা ক্রমশঃ বুঝিতে 
পারিব। এই প্রসঙ্গে ইহাও বল! আবশ্বুক যে হীনযান হইতে মহাযানের আদর্শের 


৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


পার্থক্য থাকিলেও হীনযানেও যে মহাধানের সৃচ্ষ বীজ একেবারে দেখিতে 
পাওয়া যায় না, তাহা নছে। 

শ্রাবকগণ নিজের ব্যক্তিগত দুঃখের বিনাশ যাহাতে হর তাহারই জন্য ব্যাকুল 
খাকিত। কিন্তু বোধিসত্বগণ সকল জীবের ছুঃখনাশ আকাঙ্ষা করিয়া বৃদ্ধত্ 
লাভকেই জীবনের আদর্শ মনে করিত। তাহাদের ইহাই আকাজ্ষ! ছিল যেন 
সকলেই চরমাবস্থায় বুদ্ধহলাগ্ করিয়! জীবনের পূর্ণত! সাধন করিতে সমর্থ হয়। 
উধের অন্তরালে প্রত্যেকধদ্ধ নামে একপ্রকার সাধক ছিলেন--ীহাদের লক্ষ্য 
ছিল ছুঃখন[শ এবং সঙ্কে সঙ্গে ব্যক্তিগত বুন্ধত্বের লাভ অর্থাৎ যয়ং বুদ্ধস্বলাভ 
করিয়] বিশ্ব দুঃখ-নিবৃত্তির সহায়তা করা । 

প্রাচীন সময়ে দশটি সংযোজন বা পাশ ছিন্ন করিয়া অর্দুভাব লাভ করাই 
আধ্যাত্মিক জীবনের কাম্য ছিল। ইহা একপ্রকার জীবন্ুক্তির আদর্শ। ইহাকেও 
একপ্রকার নির্বাণই বলা যায়। যদিও এ অবস্থায় স্বন্ধ ব। দেহ অবস্থিত 
থাকে, তথাপি ইহ! সোপাধিক নির্বাণ নামে অভিহিত হয়্। স্বন্ধ-নিবৃতি 
হইলে অর্থাৎ দেহপাত হইলে যে নির্বাণ হয় তাহা নিরপাধিক নির্বাণ। 
তাহা সাংখ্যের বিদেহ-কৈবল্যের অনুরূপ অবস্থা । পতঙ্জল ঘোগদর্শনে যেমন 
অবিগ্ভ।কে মূল কেেশরূপে অঙ্গী কার করা হয় প্রাচীন বৌদ্ধ সম্প্রদায়েও সেইপ্রকার 
এই" অবিদ্যারূপ ক্লেশের নিবৃত্তিকেই মহৃয্তের পরম পুকযার্থরূপে গণ্য করা হইত । 
কিন্তু ইহা মনে রাখিতে হইবে ঘে মলিন বাসনারপ ফ্লেশের নিবৃত্তি হইলেও .ষে 
প্রতিক্ষেত্রেই সম্যক ক্লেশনিবৃত্তি হইয়াছে তাহা বলা চলে না। কারণ? মলিন 
বাদনার ন্যায় শুন্ধ বাপনারও অস্তিহ আছে। ক্ষেত্রভেদে শুদ্ধবাঁপনাই জীবনের 
ধারার নিয়ামক হইয়া থাকে। যাহান্ শুন্ধ বাসন! নাই তাহার পক্ষে ক্রেশনিবৃত্তি 
চরম লক্ষ্য । কিন্তু প্রাচীন আচার্ধগণের দৃষ্টিতে পূর্ণন্ব ব। বুদ্ধত্বের আদর্শ ইহা 
অপেক্ষ! অনেক উন্নত। প্রথমে বোধিসত্ব না হইয়! চরমে কেহ বুদ্ধত্বলাভ করিতে 
পারে না। পরার্থ বাসনাকে শুদ্ধ বাসনা বলা হয়। বোধিসত্ব শুদ্ধ ব! পার্থ 
বাপনার দ্বার। অনুপ্রাণিত হইয়া ক্রমশঃ বৃদ্ধত্বলাভে অধিকারী হয়। বোধিসত্ত 
অবস্থাও একপ্রকার অজ্ঞানেরই অবস্থা। তবে উহা ক্রিষ্ট অজ্ঞান নহে কিন্তু 
অক্লিউ অভ্তান, ইহাই মাত্র ভেদ। বোধিসত্বকে পরপর বিভিন্ন ভূমি ভেদ, 
করিয়া বৃদ্ধত্বের দিকে অগ্রসর হইতে হয়। এইভাবে ক্রমশঃ শুদ্ধ বাসনার 
শিব্বত্তি হইলে বোধিসত্বের অস্তিম অবস্থাতে বুদ্ধত্বের অভিব্যক্তি ঘটে। আগম 
সিদ্ধান্ত অন্থসারে পরমেশ্বরের পরাশজিপ।তের প্রভাবে যখন পশু আত্মার আপবষল 


বৌদ্ধ সম্প্রদায়ে অধ্যাত্ব-জীবনের আদর্শ & 


বিগলিত হয় তখন &ঁ আত্মা শুদ্ধ অধ্বাতে সঞ্চরণ করিতে অধিকারী হয়। এই 
অধ্বা মায়ার অতীত । এই বিশুদ্ধ রাজ্য শুদ্ধ বাসনার প্রভাবে ভোগ ও লয় 
অবস্থার অনুভব হয়। তাহার পর যথাসময়ে আত্ম! শিবভাব প্রাপ্ত হয়। বৌদ্ধ- 
গণের বিবরণও কিয়দংশে ইহারই অন্ুরূপ। আগম অনুসারে বিশুদ্ধ চিৎরূপ 
শক্তির উন্মেষ না হওয়! পর্যস্ত শিবত্বের আভাস হইলেও সম্যক অভিব্যক্তি হয় না। 
এমনকি বিশুদ্ধ বিজ্ঞান-কৈবল্যলাভ হইলেও শিবত্বলাভ হয় না । বৌদ্ধগণের 
পরিকল্পনাও কতকটা! সেইন্ধপ। তাহারা বলেন যে বোধিসত্বের আধ্যাত্মিক 
প্রগতি দশ বা ততোধিক ভূমিতে বিভক্ত, ভূমি-প্রবিষ প্রজ্ঞার বিকাশ হইতেই 
অক্লিষ্ট অজ্ঞানের নিবৃত্তি হয়, তাহার পর অন্তিম দশাতে পূর্ণাভিষেক প্রাপ্ত হইলে 
বোধিসত্ব বৃদ্ধপদে অধিরূঢ হন। বুদ্ধত্ব অন্বয় স্থিতির বাচক। পুদ্রগল-নৈরাত্মা 
সিদ্ধ হইলে বুঝিতে হইবে যে ক্লেশনিবৃত্তি সিদ্ধ হইয়াছে, কিন্তু দ্ৈতভাব এখনও 
নিবৃতত হয় নাই | তাহার জন্য ধর্সনৈরাত্বোর জ্ঞান আবশ্তাক হয়। শুদ্ধ বাসন! 
নিবৃত্ত হইলে বন্তঃ ধর্মনৈরাত্ব্যও সিদ্ধ হয়। তখন নৈরাত্মাদৃষ্টিবশত্তঃ জ্ঞাত! ও 
জ্ঞেয় সমরস হইয়া যায়। ইহাই পূর্ণ নৈরাত্ম্য। 


বৌদ্ধিক ও আগমিক আদর্শের মধ্যে বাহ্যৃষ্টিতে কিঞ্চিৎ ভেদ লক্ষিত হয়। 
0107630500৩ ও ৩755081067৮ যে প্রকার ভেদ, বিধি ও রাগমার্গে 
যে ভেদ, ইহাও কতকটা সেইপ্রকার। 

বৃদ্ধত্বের আদর্শ প্রাচীন সময়েও ছিল, তবে সাধারণ লোকের পক্ষে তাহা 
আপাততঃ অশক্য ছিল কিন্ত অর্থ পদে আন্ঢ় হইয়া পরনির্ধাণ লাভ কর] অথবা! 
ব্যক্তিগত ছুঃখের উপশম করা সকলের পক্ষেই সম্ভবপর ছিল। কিন্তু যখন নিজের 
আভ্যন্তরীণ স্থিতি সংবেগের তীব্রতাবশতঃ এইরূপ অবস্থায় পরিণত হয় যে অন্ঠের 
হুঃখের প্রতীতিও এ সময়ে নিজের প্রতীতির সমান সমান লক্ষিত হইতে থাকে এবং 
যখন নিজ সত্ভাবোধ পূর্ণভাবে বিকশিত হুইয়! বিশ্বব্যাপী সত্ভাবোধরূপে পরিণত 
হয়__যখন সমগ্র বিশ্বে আপনভাব প্রস্ফুটিত হয়” তখন সকলের হুঃখ-নিবৃত্তি 
নিজের দুঃখ-নিবৃত্তির ভাব ধারণ করে| ক্রিষ্ট বাসনার উপশমবশতঃ যে নির্বাণ 
লাভ হয় তাহা যথার্থ নহে। মহানির্বাণপ্রাপ্তির পূর্বে সাধককে বোধিসত্বব অবস্থায় 
আক্ধঢ হইয়া ক্রমশঃ ভূমি সকল অতিক্রম করিতে হয়। এই ক্রমবিকাশের মার্গে 
কাহারও কাহারও শতশত জন্ম কাটিয়া যায়। 

সাংখা-যোগে যেমন বিবেকখ্যাতি হইতে বিবেকজ জ্ঞান ভিন্ন* বৌদ্ধমতেও 
তল্রুপ হীনযানসম্মত শ্রুতচিস্তা ভাবনাময়ী প্রজ্ঞা হুইতে মহাযানসন্মত ভূমিপ্রবিষ্ 


৮ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


প্রজ্ঞা ভি্ন। বিবেকখ্যাতি কৈবল্যের হেতু । কিন্তু বিবেকজ জ্ঞান কৈবল্যের 
অবিরোধী ঈশ্বরত্ব-সাধক। সাধারণ মনুষ্য ঈশ্বর কোটি পর্যন্ত উ্বিত হইতে 
পারে নাঃ কিন্তু বিবেকজ্ঞানলাভ করিক্»। কৈবলোের অধিকারী হইতে পারে। 
বিবেকজ জ্ঞান তারক জ্ঞানত্বূপ--ইহা সর্ববিষগ়নক সর্বভাবের প্রকাশক ও 
অনৌপদেশিক অক্রমজ্ঞান। প্রাতিভ জ্ঞান বা দ্বয়ংসিদ্ধ মহাজ্ঞান ইহারই ক্ষীণ 
আভাসমাত্র। ইহ। সর্বজ্ঞত্ব হইলেও কৈবলোর সমানার্থক নহে। যোগভাষ্ে 
আছে যে সত্ব ও পুরুষ পূর্ণরূপে শুদ্ধ হইলে কৈবলালাভ হয় কিন্তু বিবেকজ জ্ঞানের 
প্রাপ্তির সঙ্গে অথব! ঈশ্বরত্ব প্রাপ্তির সঙ্গে উহার কোন সাক্ষাৎ সম্বন্ধ নাই। 
টজৈনমতেও কেবলজ্ঞ/ন প্রাপ্তির অধিকার সকলের আছে: কিন্তু তীর্ঘ্করত্ব লাভের 
যোগাত। সকলের নাই। তীর্ঘন্কর, গুরু ও দেশিক- এই পদে ব্যক্তিবিশেষ আবঢ় 
হইতে পারে? সকলে পারে না। তীর্ঘঙ্করত্ব ত্রয়োদশ গুণস্থানে প্রকট হয়, কিন্ত 
সিদ্ধাবস্থার প্রাপ্তি চতুর্দশ ভূমিতে হইয়৷ থাকে। দ্বৈত শৈবাগমেও শুদ্ধ 
অধ্বাতে প্রবিষ্ট হইলে শুদ্ধ অধিকার-বাসন! ও শুদ্ধ ভোগ-বাসন! ক্রমশঃ 
নিবৃত্ত হয়। এই ছুইটিই শুদ্ধ অবস্থার সৃচক। ইহার পর লয়াবস্থাতে 
শুদ্ধ ভাবও লীন হইয়া যায়। অতীত অবস্থার শিবত্বের অভিব্যক্তি হয়। 
অধিকার-বাসনা ও ভোগ-বাসন। অশুদ্ধ না হইলেও তাহার নিবৃতি 
আবশ্ক। অধিকারাবস্থ। শান্তার পদ--শুদ্ধবিদ্ভার অধিষ্ঠাত! হইয়া! ছুঃখ 
পক্ষে মগ্ন জগৎকে জ্ঞান দান করা ও জীবসমূহকে শুদ্ধ অধ্বাতে আকর্ষণ করা? ইহাই 
বিচ্বেম্বরগণের কার্ধ। ইহাই বিশুদ্ধ পরোপকার। এই অবস্থাতে শুদ্ধ ভোগ 
সম্ভবপর কিন্তু তাহার জন্য বাসন। থাকা চাই। এই প্রণালীতে ঈশ্বর তত্ব 
হইতে সদাশিব তত্ব পধস্ত আরোহণ ঘটিয়া থাকে। যখন শুদ্ধ আনন্দের প্রতিও 
বৈরাগ্য জন্মে তখন অন্তলাঁন অবস্থাভূত শিবত্বের স্ফুরণ হয়। এই স্থিতিট 
সোপাধিক। ইহার পর নির্পাধিক নির্মল স্থিতির অভয় ঘটে। নিরূপাধিক 
শিবত্বে ব্যক্তিত্ব থাকে না কারণ শুদ্ধ বাসন! ক্ষয়ের পর ব্যক্তিত্ব থাক! সম্ভব 
নহে। তখনই মহামায়া হইতে পূর্ণ মুক্তিলাভ সম্পন্ন হয়। অদ্বৈত শৈবাগম মতেও 
ভগবদনৃগ্রহ প্রভাবে প্রথমে শুদ্ধমার্গে প্রবেশ হয়ঃ তাহার পর ক্রমশঃ অগ্রসর হইতে 
হইতে পরম শিবত্ব প্ধস্ত স্থিতির বিকাশ হয়। দীক্ষার তাৎপর্য ইহাই যেইহ! 
দ্বারা পাশক্ষয় ও শিবত্ব যোজন উভয়ই সংঘটিত হয়। 

প্রাচীনকালে বুৰ্ধত্বের আদর্শ প্রতি জীবের ছিল ন।, অবশ্বা কোন কোন 
উচ্চাধিকারীর ইহাই ছিল জীবনের একমাআ উদ্দেশ্য । তাহার জন্য তাহাকে 
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পরপর বিভির দেহের মাধাযে জীবনের উৎকর্ষ সাধন করিতে হইত। ইহার নাম 
ছিল পারমিতা সাধন। পুণ্াসভ্ভার ও জ্ঞানসম্ভার এই ছুইটি সম্ভার হবার! বৃদ্ধত্ব 
নিষ্পন্ন হয়। প্রথমটি কর্মাত্ক ও দ্বিতীয়টি প্রজ্ঞাত্বক | বলা বান্ুল্যঃ উভয়েরই 
উপযোগিতা আছে। অদ্বৈতভাবের বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধত্বের আদর্শ বিকাশ 
প্রাপ্ত হইয়াছিল। প্রথমদিকে গোত্রভেদ স্বীকার কর] হইত। কিন্তু পরবর্তী 
সময়ে এমন চিস্তার ধারা আগিয়াছিল যাহাতে গোত্রভেদ অলীক? কারণ প্রত্যেক 
মন্ুষ্োরই বুদ্ধত্বলাভের যোগ্যতা আছে। 

এইজন্য গোত্রভেদ বিষয়ক মত সত্য হইলেও কোন কোন দৃষিতে উপেক্ষিত 
হইতে লাগিল । অভিনব দৃষ্টি অনুসারে বুদ্ধবীজ প্রতি জীবে নিহিত রহিয়াছে 
কিন্তু একমাত্র মনুষ্য দেহেরই এই বৈশিষ্ট; আছে যে উহাতেই এ বীজ অন্কুরিত 
হইয়া! বিকশিত হইতে পারে। বিকশিত হইলেই বুদ্ধত্বলাভ স্বাভাবিক ক্রেম 
অনুসারে ঘটিয়া থাকে । যে সময়ে বুদ্ধত্বের আদর্শের প্রসার হইল সেই সময় হইতেই 
বোধিসত্বের চর্ধা আবশ্যক হইয়া পড়িল। এই অবস্থায় নির্বাণের প্রচলিত আদর্শ 
মলিন হই পড়িল। ইহার স্থানে মহানির্ধাণ অথবা মহাপরিনির্বাণের আদর্শ 
ফুটিয়া৷ উঠিল। 
(খ) সাধনজীবনে করুণ! ও জীবসেব!1 । 

সাধক ও যোগীর জীবনে অন্য ধর্মের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে করুণার বিকাশও 
আবশ্টক। জগতের বিভিন্ন আধ্যাত্মিক প্রস্থানে করুণার বিশেষ মহত্ব ত্বীকার 
কর! হইয়াছে । করুণাই সেবাধর্মের প্রাণধরূপ। প্রসিদ্ধি আছে *সেবাধর্মঃ 
পরমগহনঃ যোগিনামপ)গম্যঃ” | ষাহাদের হৃদয় করুণার দ্বার প্রভাবিত হয় না 
এবং যাহাদের চিতে সেবাধর্মের উন্মেষ হয় না তাহারা অত্যন্ত সঙ্কুচিতপ্রাণ, 
কারণ তাহাদের একমাত্র লক্ষ্য যে কোন প্রকারেই হউক ব/ক্তিগত স্বার্থ সাধন 
কর1। যাহারা নিয় অধিকারী, তাহার। শুধু নিজের জন্য এহিক বা পারত্রিক 
অভ্যুদয় কামনা করে। ইহা জাগতিক এশ্বর্ই হউক অথবা পারলোকিক ব্বর্গাদি 
ভোগই হউক তাহাতে কিছু আসে যায় না। ইহা হইতে কিঞ্চিৎ উচ্চত্তরের 
অধিকারীর লক্ষ্য নিজের বাক্তিগত জীবনের ছৃঃখনিবৃতি অথবা মুক্তি। 

কোন কোন ক্ষেত্রে আনন্দের অভিবাক্তিও লক্ষ্যের অন্তর্গতভাবে পরিগণিত 
হয় কিন্ত উহাও ব্যক্তিগত জীবনের গণ্ডীতেই আবদ্ধ থাকে । বিশ্বকল্যাণ বা পরার্থ 
সম্পাদন এই সকল লোকের ধোয়রূপে পরিগণিত হয় না । কখনও কোন স্থানে 
কিঞ্চিৎ পরার্থপরতার আভাস দৃষ্ঠ হইলেও উহাঁও স্বার্থসিদ্ধির উপায়রূপেই 


৮ তান্সিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


হইয়া থাকে। দৃষ্টান্তর্ূপে দয় নামক সাত্বিক বৃত্তির কথা বলা যাইতে পারে । 
যখন ইহা কাহারও জীবনে কার্ধরূপে পরিণত হয় অথবা! ভাবনারূপে গৃহীত হয় 
'তখন ইহা কার্কর্তা ও ভাবুকের চিতশুদ্ধির কারণরূপে গৃহীত হয়। এই চিত্তসতদ্ধি 
অবশ্য জ্ঞানপ্রাপ্তি ও মুক্তির সহায়ক তাহাতে সন্দেহ নাই, তথাপি ইহাও স্বীয় 
কল্যাণেরই সাধননূপে আত্মপ্রকাশ করে+ দয়ার পাত্র ভিন্ন বক্তি হইলেও দয়ার 
ফল দয়।-প্রকাশকের প্রাপারূপে পরিণত হয়। 

ভক্তি ও প্রেম সাধনার ক্ষেত্রে যেমন সাধনভক্তি ও সাধ। বা প্রেযুভক্কতিতে 
পার্থকা আছে, ঠিক সেইপ্রকার করুণার অনুশীলন ক্ষেত্রেও সাধনরূপী করুণা 
ও সাধা করুণাতে স্পষ্ট ভেদ লক্ষিত হয়। 

যোগদর্শনে চিত্তের পরি কর্মরূপে মেত্রী, করুণা? মুদ্িত৷ ও উপেক্ষার নিয়মিত 
পরিশীলনের উপযোগিতা প্রদ্ণিত হইয়াছে। প্রাচীন পালি সাহিত্যেও ব্রহ্ম- 
বিহার নামে এই সকল বৃত্তির নির্দেশ দেখিতে পাওয়া! যায়। যোগদর্শনে করুণার 
যে পরিচয় প্রাপ্ত হওয়া যায় তাহা হইতে সর্বাংশে ভিন্ন করুণার রূপও সাধক- 
বিশেষের জীবনে যে দেখিতে না পাওয়া যায়। এমন নহে। উহাকে অবলম্বন 
করিয়৷ অর্থাৎ উহাকে জীবনের সাধারূপে গ্রহণ করিয়। মহাযানী বৌদ্ধদের 
অধ্যাত্ম সাধনা প্রবতিত হইয়াছিল। ব্যক্তিগত মুক্তি এই করুণার প্রতিবন্ধক, 
তাই সকল সাধকের নিকট এই জাতীয় মুক্তি উপাদেয় নহে। উপনিষৎকালীন 
প্রাচীন সাধনাতে জীবন্ুক্তি দশাই করুণ! প্রকাশের ক্ষেত্ররূপে স্বীকৃত হইয়াছে। 
জ্ঞানী ও যোগীর পরার্থ সম্পাদন এই মহান্ক্ষেত্রের অন্তভূক্ত। জীবন্ুক্ত জ্ঞানীর 
জীবনের উদ্দেশ্য ভবছুঃখের নিবৃ্তির জন্য উহার উপায়স্বরূপ যথাশক্কি সম্যকৃজ্ঞানের 
বিতরণ। করণাপ্রকাশের ইহাই ছিল মুখা প্রণালী । অন্য অন্য প্রণালী ইহার তুলনায় 
শৌণরূপে বিবেচিত হইত। জীবনুক্ত মহাপুরুষই সংসারে দাহরিষ্ট জীববর্গের 
উদ্ধারের একমাত্র অধিকারী । বর্তমান জগতে করুণার যত রূপই প্রবতিত থাকুক 
এগুপি মুখ করুণার নিদর্শন নহে । অবশ্য উহাও সেবাধর্ষেরই অন্তর্গত সন্দেহ 
নাই। ষযতদ্দিন ভোগদ্বার| প্রারন্ধ কর্ম নষ্ট না হয় ততদিন দেহ অবস্থিত থাকে 
বলিয়! দেহাবস্থানকালে জীবনুক্ত পুরুষই প্ররুত জীবসেব! করিবার মৃখা অধিকারী । 
কিন্তু এই সেবাকাল অর্থাৎ দেহাবস্থান কাল পরিমিত কারণ দেহের 
অবসান ঘটলে সেবা করিবার অবসর আনব থাকে না। এইজন্ত জীবন্যুক্তি- 


বিবেকে বিদ্যারণা স্বামী জ্ঞানতন্ত সংরক্ষণকে জীবন্মুক্তির মুখ্য প্রয়োজন বলিয়া 
স্বীকার করিয়াছেন । 


বৌদ্ধ সম্প্রদায়ে অধ্যাত্ব-জীবনের আদর্শ | ৯ 


জীবন্মুক্তিতে অজ্ঞানের আবরণ শক্তি থাকে না বলিয়। আত্মার সরূপ-জ্ঞান 
অনাবৃত হয়, কিন্তু বিক্ষেপ-শক্তি থাকে বলিয়া উপাধি বিদ্যমান থাকে । তাই 
এই সময়ে জীব ও জগতের সেবা হইতে পারে। জীবনুক্তই যথার্থ গুরু। 
একমাত্র এই গুরুই তারকজ্ঞান সঞ্চার করিয়া যথার্থরূপে জীবদুঃখ মোচন করিতে 
সমর্থ। তাই গুরুই সেবাব্রতী। 

কিন্ত এই সেবার ক্ষেত্র দেশদৃষ্টিতে পরিমিত এবং কালদৃষ্টিতে সন্কৃচিত। 
পরিমিত বলার তাৎপর্য এই যে একব্ক্তির কর্মক্ষেত্র বিশাল হইলেও সীমাবদ্ধ । 
সেবকের সেবা! করার অবসর ততক্ষণ? যতক্ষণ তাহার দেহসম্বন্ধ বর্তমান থাকে। 
দেহত্যাগের পর অথব| কৈবল্যপ্রাপ্তির অনস্তর সেবার সম্ভাবনা! থাকে না। 
প্রয়োজনও থাকে না কারণ ব্যফিচিত্তের শুদ্ধিই যদি প্রয়োজন হয় তাহার জন্য 
সেবাব্রত সর্বথা অনাবশ্যক হয়। তখন আপনিই ৈবলাপ্রাপ্তি ঘটে। জীবনুক্ত 
গুরু পরম্পরাক্রমে সেবাব্রতের ভার যোগ্য শিষ/কে অর্পণ করিয়া! পরমধামে গমন 
করেন? ইহাই স্বাভাবিক। 


(গ) সেবান্রুল দেহসিদ্ধি_ প্রজ্ঞা ও করুণার সম্মেলন । 


যাহার চিত্তে পরদুঃখ নিবারণের ইচ্ছা অত্যন্ত প্রবল সে এমনভাবে চেষ্টা 
করে যাহাতে তাহার স্কন্ধ-শিবৃত্তি বা দেহপাত না হয়। তাহার এই চেষ্টা 
নিজের ভোগ বিলাসের জন নহেঃ কিন্ত জীবসেবার অবসর বাড়াইবার জন্য | 
যাহার চিত্তে সঙ্কোচ নাই তাহাতে এইপ্রকার ইচ্ছার উদয় স্বাভাবিক । সকলের 
চিত্তে এইপ্রকার ইচ্ছা উৎপন্ন না হইলেও কাহারও কাহারও যে হয়ঃ তাহা 
অস্বীকার করা যায় না। ইহাই তাহার মহত্বের নিদর্শন । গোল্রভেদ- 
বাদিগণের ইহাই মুল মুক্তি। ভক্তিদাধন মার্গেও এইপ্রকার বিচার দৃষ্ট হয়। 
এইজন্য কাহারও কাহারও মতে আবশ্যক হইলেও ভক্তি স্থায়ী হয় নাঃ 
কারণ অভেদ জ্ঞান বা মোক্ষলাভ করার পর উহার অবকাশ থাকে না। এই 
ভক্তি সাধন বা উপায়-ভক্তিঃ এইস্থলে উপেয় হুইল জ্ঞান ব! মুক্তি? কিন্তু যাহার 
চিত্তে সঙ্কোচ কম তাহাতে নিতাভক্তির আকাজ্জা জাগে । এইটি ফলরূপা ভক্তি । 
যাহা মুক্তি হইতে অভিন্ন অথব| তাহারও উর্ধস্থ। এইপ্রকার ভক্তি পঞ্চম 
পুরুষার্থবূপে গণ্য হয়। অনেক মুক্ত পুরুষ এই জাতীয় ভক্তির জন্ম লালারিত 
থাকেন। ইহা! অত্যন্ত ছূর্লভ। 

কিন্তু নশ্বরঃ পরিণামী ও মলিন দেহে এইপ্রকার মহান আদর্শ লাভ অসম্ভব । 


১০ তান্ত্রিক সাধন৷ ও মিদ্ধাস্ত 


এইজন্য মর্তাদেহকে স্থির ও নির্মল করার জন্য প্রযত্ত আবশ্যক । বৈষ্বসম্মত. 
ভাবদ্দেহ, প্রেমদেহ ও রসদেহ এইপ্রকার সিদ্ধদেহ। ইহা জরা-মৃত্যুর দ্বারা স্পৃষ্ট 
হয় না। ইহাকে “পার্ধদ তন্+ বলে? যাহার দ্বার নিত্যধামে নিতা ভক্তির 
যাজন হয়। 


এইরূপ বিচার জ্ঞানীর সন্বন্ধেও জানিতে হইবে । সাধারণতঃ জ্ঞান জ্ঞানের 
আবরণ অংশ নাশ করে কিন্তু বিক্ষেপ অংশ নাশ করে না । তাই জ্ঞানের উন্মেষ 
হইলেও প্রারব্ধ নষ্ট হয় না। তবে জ্ঞান যদি অতিতীব্র হয় তাহা হইলে বিক্ষেপও 
নষ্ট হইতে পারে । তবে সেস্থলে জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে দেহপাতও অবশ্যস্ভাবী । 
পরস্ত এরপ জ্ঞানও আছে যাহার প্রভাবে এই কর্মজন্য দেহ নষ্ট ন! হইয়! রূপান্তর 
প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ চিন্ময়তা লাভ করে । প্রথমে উহ! বিশ্তদ্ধ সত্বময় হয়ঃ তখন 
জর।-মৃত্যু নিবৃত্ত হইয়া যায়। তাহার পর সাক্ষাৎ চিনুয়ত্ব লাভ হয়। প্রথম 
দেহের নাম বেন্দবদেহ* দ্বিতীয়ের নাম শাক্তদেহ। শাক্তদেহ চিৎশক্তিময় । 
তাহাতে বিন্দু বা মহামায়ার সংস্পর্শ ও থাকে না। বৈন্দবদেহই সিদ্ধদেহ। 
বৌদ্ধ, শৈব ও শাক্ত সিদ্ধাচার্ধগণ এইপ্রকার সিদ্ধদেহ প্রাপ্ত হইয়! ষেচ্ছানুসারে 
বিচরণ করিয়া থাকেন। এই দেহ প্রাকৃতিক নিয়মের বন্ধনে বদ্ধ নহে। 
তাহার] এই দেহে অবস্থিত হুইয়! জীবসেবা করিয়া থাকেন। এই দেহে 
মৃত্যুভয়্ থাকে না, এইজন্য স্বদীর্ঘকাল স্থিত হইয়া জগতের কল্যাণ করার 
চেষ্ট। কর। চলে। কিন্তু সুদীর্ঘকালের পর এই দেহেরও অবসান ঘটে। কিন্তু 
তখনও দেহপাত হয় না। যোগী তখন এ দেহকে সন্কৃচিত করিয়া পরমধামে 
প্রবেশ করেন। কেহ কেহ ইহাকে দিবযতন্ বলিয়া বর্ণনা করেন । নাথ সম্প্রদায়, 
রসেশ্বর যোগী সম্প্রদায় ও মহেশ্বর সম্প্রদায়ের আচার্ষগণ ইহার বিস্তারিত 
আলোচন! করিয়াছেন । ০1) এর £১0০০৪1/795-এও এই বিষয়ের চর্চা 
আছে। খ্রীষ্তীয় যোগিগণের £553::০0০:, দেহ ও 93০52380 দেহ মধ্যে ষে 
ভেদ আছে তাহ! এই প্রসঙ্গে স্মরণ কর! উচিত। 

বৌদ্ধ যোগিগণের আধ্যাতস্ত্িক জীবনে করুণার স্থান কোথায় তাহ! বিবেচ্য । 
শাবক ও প্রত্যেক বৃদ্ধযানে সর্বসত্বের ছুঃখ-দর্শনই করুণার মূল উৎস। ইহাকে 
সত্বাবলম্বন করুণা বলে। মৃদু ও মধ্যকোটি মহাধান মতে অর্থাৎ সৌব্রাস্তিক ও. 
যোগাচার সম্প্রদধায়ে জগতের নশ্বরত্ব ব! ক্ষণিকত্ই করুণার মূল উৎস। ইহার 
নাম ধর্মাবলম্বন করুণ। । উত্তম মহাযান অর্থাৎ মাধ্যমিক সম্প্রদায়ের মতে 
করুণার কোন মুল নাই। উহার পৃথক্‌ সত্তা নাই। এই মতে শৃস্ততা হুইতে 


বৌদ্ধ সম্প্রদায়ে অধ্যাত্ব-জীবনের আদর্শ ১১, 


অভিগ্ন যে করুণ! তাহাই বোধির অঙ্গ। শূন্যত! যেন লোকোতর, করুণাও 
তেমনই লোকোত্তর। ইহাই অহেতুক করুণ|। 'জঅনঙ্গবর্জ বলেন, করুণাবান্‌ 
কখনও কোন প্রাণীকে নিরাশ করেন না-_“সত্বানামস্তি নাস্তীতি ন চৈব 
সবিকল্পকম্‌ |” ম্বরূপটি শিল্প্রপঞ্চ বলিয়! চিস্ত/মণির ন্যায় অখিল সত্বের ব! জীবের 
অর্থক্রিয়াকারিত্ব । ইহারই নামাস্তর কৃপ|। 

নিরালম্বপদে প্রজ্ঞা নিরাঁলম্ব! মহাকপ! | 

একীভূতা ধিয়া সার্ধং গগনে গগনং যথা ।। 

মনোরথ নন্দি প্রমাণ-বাত্তিকের বৃত্তিতে বলিয়াছেন-- 

হঃখাদ্‌ হঃখহেতোশ্চ সমুদ্ধরণকামনা করুণা । 

বান্তিককার ধর্মকীত্তি বলেন, করুণ| ভগবান বুদ্ধের প্রামাণা সাধন। তিনি 
বলেন, ইহ! অভ্যাস দ্বারা সম্পর হয়। 

সাধনং করুণাভ্যাপাৎ স| বুৰের্দেহসংশ্রয়াৎ। 
অসিদ্ধোহভ্যস ইতি চেৎ নাশ্রয়প্রতিষেধতঃ ॥ 

“অভ্যাসাৎ সা" এর ব্যাখ্াতে মনোরথ নন্দি বলেন-_ “গোত্রবিশেষাং 
কল্যাণমিত্রসংদর্গৎ অনুশয়দর্শনাৎ কশ্চিন মহাসত্বঃ কৃপায়াং উপজাত- 
স্পৃহঃ সাদরনিরস্তরানে কজন্মপরম্পবা প্রভাবাভ্যাসেন সাত্মীভূতরুপয়! প্রের্যমানঃ 
সর্বসন্তানাং সমুদয়হান্তা ছুঃথহাণায় মার্গগাবনয়া নিরোধপ্রাপণায় চ দেশনাং 
কর্ভ,কামঃ স্ব়মসাক্ষাৎক তদ্য দেশনায়াং বিপ্রলম্তসন্ভাবনাৎ চতুরারধপত্যানি সাক্ষাৎ 
করোতীতিঃ ভবতি সাধনং কৃত্ব। প্রামাণ্যস্য ॥% (১--৩৬) 

আবক ও প্রত্যেকবুদ্ধ হইতে বৃদ্ধের ইহাই বৈশিষ্ট্য । ধর্মকীত্তি লিখিয়াছেন__ 

পরার্থবৃত্তেঃ খড়গাদের্বিশেষোয়ং মহামুনেঃ | 
উপায়াভ্যা এবায়ং তাদর্ঘ্যাৎ শাসনং মতম্‌ ॥ 

প্রতোকবুদ্ধ এবং শ্রাবক প্রচৃতির লক্ষণ বাসনাহানি। কিন্তু সম্যক্‌ সংবুদ্ধ 
পরার্থবৃত্তি বলিয়া সর্বোত্বম | 

এই দয! সত্ৃষ্টিমূলক নহে, ইহ! বস্তধর্ম। এইজন্য ইহাকে দোষাবহ বলা! যায় 
না। বার্তিককার বলিয়াছেন-_ ্‌ 

দুঃখজ্ঞানেহবিরুদ্বস্য পূর্বসংস্কারবাহিনী। 
বন্ধধর্মাদয়োৎপত্তির্দ সা সত্বান্ুরোধিনী || (১১৩৭) 

দুখেন্তান হইলে পূর্বপংস্কার প্রভাবে দয়া স্বতাবতঃ উৎপন্ন হয়। ইহা সর্বত্র 

খঅপ্রতিহত। পূর্ব সংস্কারের তাৎপর্য বন্ততঃ প্রাক্তন অভ্যাসের প্রবৃত্তি ভি অপর 


১২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


কিছু নহে। বন্তধর্মের তাৎপর্ধ বস্তর বা! কৃপাবিষয়ীভূত ছুঃখের ধর্স। এখানে 
টাকাকার স্পর্টাক্ষরে বলিয়াছেন যে ধাহাদের আত্মদুতি সর্বখ। উন্মলিত হইয়াছে 
সেই সকল মহাপুরুষগণের ছুঃথসন্মুখত! হইতেই দয়ার উৎপত্তি হয়। কারণ তাহারা 
দুঃখকে কৃপার বিষয়রূপে গ্রহণ করিতে অভ্যন্ত। ছুঃখমাত্রের মূল কারণ মোহ। 
মোহের মূল কারণ বৌদ্ধমতে সত্বগ্রাহ বা আত্মগ্রাহ। ইহা উন্মলিত হইলে 
কাহারও প্রতি দ্বেষ থাকে না। কারণ ধাহার আত্মদর্শন নাই তাহার পক্ষে কাহারও 
দ্বারা অপকৃত হওয়ার ভ্রম জন্মে না। তাই সে কাহাকেও দ্বেষ করে ন1। 
এইপ্রকারে কৃপা দোষের মৃলভূত আত্মগ্রাহের অভাব হুইতে উৎপন্ন হয়। 
তাই ইহা দূষণীয় নহে। ধর্কীত্তি বলিয়াছেন-__“ছ£খসম্তানসংস্পর্শমাত্রেনৈবং 
দয়োদয়ঃ, (১১৭৮) 

পূর্বকর্ণের আবেশ ক্ষণ হইলে এবং অন্তান্য কারণ সম্কৃরূপে নষ্ট হইলে 
অপ্রতিসন্ধিবশতঃ মুক্তি অবশ্যই থাকে | কিন্তু যিনি মহাকৃপাসম্পন্ন তাহার 
জন্মাক্ষেপক কর্ম প্রণিধান দ্বারা পুষ্ট, তাই তাছার সংস্কারের শক্তি ক্ষীণ হয় 
না। এইজন্য তিনি সম্যক্‌ সংবুদ্ধ | 

এ যাবং-আকাশ চিরস্থায়ী | কিন্তু শ্রাবকের কর্ম এইরূপ দেহকে অভিবাক্ত করে 
যাহার স্থিতিকাল নিয়ত। তাহার করুণ অতি মুছু+ সেই জন্য দেহ স্থাপনের জন্য 
অপেক্ষিত মহান্‌ প্রযত্ব তাহাতে থাকে না । তাই সে সর্বকালে অবস্থান করে না। 
কিন্তু ইহাঁর বিপরীত হইলেন এ মহামুনিঃ যিনি অপরের উপকার সাধনের জন্যই 
অবস্থান করেন এবং যিনি অকারণ বাৎসলাময় | তিনি বস্তুতঃ কৃপাময় । এইভাবে 
দেখিতে গেলে তিশি পরাধীন এবং এই বিশিষ্ট পরাধীনতার জন্য তিনি চিরস্থায়ী । 
বর্মকীর্তি বলিয়াছেন__ 

“তিট্টস্ত্যেব পরাধীন! যেষাং তু মহতী রুপা |” (১২০১) 

অদ্য়বন্ত তত্বরত্ু(বলীতে বলিয়াছেন যে শাবক ও প্রত্যেকবুদ্ধের কৃপা সত্বাবলম্বন- 
মূলক। তাহাদের করুণ! ত্রিবিধ দ্ঃখের মধ্যে যাহাকে ছুঃখছুঃখ বা পরিণামদছুঃখ 
বল! হয় তাহাই অবলম্বন করিয়। আবিভূত হয়। শ্রাবকগণের দেশন] ব! উপদেশ- 
প্রদান বাচিক। কিন্তু প্রত্যেকবুদ্ধের উপদেশ কায়িক, কারণ সংবুদ্ধগণের অন্ৎপত্তি 
ও শ্রাবকগণের প্িক্ষিযশতঃ প্রত্যেকবুদ্ধগণের জ্ঞান অসংসর্গ হইতে উৎপন্ন হয়। 
অসংসর্গ বলিতে ইহাই বুঝায় যে নিজের মধ্যে এমন একটি বিশিষ্ট যোগাত! সম্পাদন 
আবশ্যক য়াহার প্রভাবে সুর্ধক্যোতির ন্যায় স্বভাবকায়ের অথবা ধর্মকায়ের স্বতঃ 
প্রসরণশীল রশ্মিবর্গ স্বতঃই আহিত হয়। শ্রাবক ও সম্যক্‌ সংবুদ্ধ হইতে প্রত্যেক- 
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বুদ্ধের ইহাই ভেদ। বৌদ্ধ সাধনার প্রত্যেকটি অংশ প্রজ্ঞা ও করুণার দৃষ্টিতে 
'বিচারযোগ্য। দেশনাঁও তাহারই অনুব্ূপ। 


(ঘ) মহাযানে হইটি নয়--পীরমিতা ও মন্ত্র। 


শ্রাবক ও প্রত্যেকবুদ্ধ ও সম্যক্‌ সংবদ্ধ এই তিনপ্রকার সাধকবর্গের মধ্যে 
মহাযানই ধোগপথ। যদিও উহাতে অবাস্তর ভেদ আছে ইহা সত্যঃ তখাপি উহার 
প্রধান ধারা ছুইটি-_একটি পারমিতানয় অপরটি মন্ত্রনয়। সৌব্রাস্তিকগণের 
সকলেই মৃদু পারমিতানয় স্বীকার কক্িয়! থাঁকেন। কিন্তু যোগাচার ও মাধ্যমিক- 
ধিগের মধ্যে কেহ কেহ পারমিতানয় ও কেহ মন্ত্রনয় গ্রহণ করিয়া থাকেন। 


(ড) যোগাচারে সাকার ও নিরাকারবাদ । 


যোগাচার মতাবলম্বী্দিগের মধ্যে কেহ কেহ জ্ঞানকে সাকার ম্বীকার করেন, 
আবার কেহ কেহ জ্ঞানকে নিরাকার বলেন। এইজন্য যোগাচার মত দুইপ্রকার | 
সাকারবাদিগণের মতে পরমাণু ষড়ংশ নহে। এইমতে সবই চিত্তমাত্র। গ্রাহা 
ও গ্রাহকভাবটি কল্লিত। কামধাতুঃ বূপধাতু ও অরূপধাতু এই মতানুসারে 
চিতমাত্র বলিয়! গৃহীত হয়। চিত্ত নিরপেক্ষ ও বিচিত্র প্রকাশময়। যখন এই 
চিত্ত বিকল্পশৃন্য হয় তখন তাহাই অদ্বৈত সাক্ষাৎকার নামে পরিচিত হয়। 
পিরাকারবাদমতে চিত্ত অনাকার সংবেদনমাঅ স্বরূপ। বাঁসনাযুক্ত চিত্ত 
অর্থাভাসরূপে প্রবৃন্ত হয়। আভাসমাত্রেই মায়া । তত্বটি নিরাভাস। উহা স্দ্ধ 
ও অনস্ত আকাশের ন্যায় নির্মল । বুদ্ধকায় অথবা ধর্সকায় নি্প্রপঞ্চ ও নিরাভাস। 
উহা! হইতে সম্ভোগকায় ও নির্মার্কায় নামক ছুইটি রূপকায়ের আবির্ভাব 
ঘটিয়। থাকে । 


(6) মায়োপম সমাধি ও সর্বধর্মাপ্রতিষ্ঠান সমাধি । 


মতান্তরে কাহারও লক্ষ্য হইল মায়োপম অদ্য়বাদ। কোন কোন আচার্ষ 
ইহ! স্বীকার করেন ন1। তাহাদের মতে সর্বধর্মাপ্রতিষ্ঠানবাদই যুক্তিদিদ্ধ। বৃদ্ধগণ 
মায়োপম সমাধি? মহাকরুণা ও অনাভোগ চর্যার দ্বারা বোধিসত্ব সকলের দর্শন ও 
জ্ঞান সম্পাদন করেন। কিন্তু এই দর্শন ও জ্ঞান উভয়ই মায়াবৎ এবং ছায়াবৎ 
বলিয়া খ্বীকার কর] হয়। চিত্তের বাহিরে কোন জগৎ নাই। জীবনধারা বন্ততঃ 
কোন নিমিত্ের অপেক্ষা না করিয়া ক্রমশঃ উচ্চ উচ্চ ভূমি প্রাপ্ত হয়। সকলের 
শেষে সমগ্র ত্রিধাতু চিত্তমাত্ররূপে প্রতীত হুইয়৷ থাকে । ইহারই নাম মায়োপম 


১৪ ণ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাত্ত 


সমাধি | কিন্তু যাহার] সকল ধর্মকে প্রতিষ্ঠানহীন মনে করেন তাহাদের সিদ্ধান্তে 
বিশ্ব সৎ নহে, অসৎ নহেঃ উভয়াত্মক নহে ও অনুভয়াত্বকও নহে । এইজন্ত বিশ্বকে 
চতুষ্কোটি বিনিমুর্ত মনে করা হয়। 


€ছ) সাধন জীবন ছইপ্রকার- হেতুরূপ ও ফলরূপ। 


আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে সাধন জীবনের অবস্থ। দুইপ্রকার । একটি হেতুরূপ বা 
সাধনরূপ অপরটি ফলরূপ ব1 সাধারূপ। জ্ঞান ও ভক্তি মার্গে যে প্রকার সাধনরূপ 
জ্ঞান্ভক্তি ও সাধাবূপ জ্ঞানভক্তি উভয়ের পরিচয় পাওয়া যায় সেইরূপ 
বৌদ্ধগণের চরমদৃষ্টিতেও সাধনরূপ করুণা ও সাধ্যরূপ করুণার ভেদ 
লক্ষিত হয়। সাধন অবস্থাতে ভগবান বুদ্ধের চিত্তোৎপাদ হইতে আর 
করিয়া বোধিমণ্ড উপক্রম, মারবিধ্বংসন ও বজ্কোপম সমাধি পর্যস্ত মাঁগর্বরূপ। 
এই মার্গকে পারমিতানয় বলে। ফলাবস্থাতে একাদশ ভূমির অন্তরাব জানিতে 
হইবে। আশয়্ এবং প্রয়োগের ভেদবশতঃ হেতু ছুইপ্রকার। সর্বসত্ত্বের ত্রাণ 
ইহাই হইল আশয় এবং ক্ষয়ানুৎপাদ জ্ঞানরূপ বোধির অবলম্বন, ইহার নাম 
প্রয়োগ | প্রয়োগ ছুইপ্রকার-_একটির সম্বন্ধ বিমুক্তির্ধার সঙ্গে ও অপরটির 
সম্বন্ধ ভূমির সঙ্গে। প্রথমটি দানাদি বিমুক্কিতে প্রায়োগিক ও পারমিতা বিমুক্তিতে 
বৈপাকিক। দ্বিতীয়টিরও দুইটি অবাস্তরভেদ আছে। একটিতে অভিসংস্কার 
আছে, দ্বি তীয়টিতে উহ! নাই। প্রথমটিতে সাতটি ভূমি অঙ্গীকৃত হয়, কারণ এস্থলে 
আভোগ ও নিমিন্তরূপী কারণতত্বের প্রভাববশত সমাধি প্রবৃত্ত হয়। সপ্তম ভূমিতে 
নিমিত্ত থাকে না কিন্ত আভোগ থাকে । অষ্টমে আভোগও থাকে না। তাই 
ইহ! শুদ্ধভূমি । শুদ্ধভূমির প্রাপ্তি হইলে উদ্বোধকরূপী নিমিত্ত ও আভোগ উভয়েরই 
অভাব ঘটে। সেইজন্য এই ভূমিতে স্বভাবসিদ্ধ সমাধির উদয় হয়। ইহারই প্রভাবে 
জগতের যাবতীয় অর্থ অর্থাৎ বিশ্বকল্যাণ সম্পন্ন হয়। এ সময় পরার্থ সম্পাদন হর 
এবং সর্ধদংবিৎ লাভের জন্য জগদৃপুক্ুভাবের উদয় হইয়া সর্বানশাসন হইতে পারে।। 
এই অবস্থা দশমভূমি পর্বস্ত স্থায়ী হয়। এই উচ্চ সাধকাবস্থার আরম্ভ বৃদ্ধের 
মারবিজয় হইতে ধরা যাইতে পারে এবং দশ পারমিতার পূর্ণতা ও সহজ বক্রোপম 
সমাধিপ্রাপ্তি পর্যন্ত ইহা স্থায়ী হয়। 

কোন বিশিষ্ট দৃষ্টি অনুসারে দেখিলে মনে হইতে পারে যে ইহা সাধক অবস্থা 
ভিন্ন অপর কিছু নহে । এই অবস্থায় যে চারিটি সম্পদের উদয় হয় তাহাদের 
সবগুলিই অভ্যাসাত্বক। যথা (0১) অশেষ পুণ্য ও জ্ঞান সম্ভারের অভ্যাস 
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(২) নৈরম্তর্ধের অভ্যাস (৩) দীর্ঘকালের অভ্যাস €৪) সংকারের অভ্যাস। 
পতঞ্জলি যোগসূত্রে--“স তু দীর্ঘকালনৈরস্তর্ধসংকারাসেবিতঃ দৃঢভুমিঃ, অস্তিষ 
তিনটির উল্লেখ আছে। 


(জ) সিদ্ধাবস্থা ও সম্পৎ চতুষ্টয়। 


সিদ্ধাবস্থ। দশমভূমির পর। এই অবস্থায় যোগীর চারিটি সম্পদের 
উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়_(১) প্রহাণ (২) জ্ঞান (৩) রূপকায় 
ও (৪) প্রভাব। প্রত্যেকটির অবাস্তরভেদ আছে। এ্রখানে তাহার উল্লেখ 
অনাবশ্যক। বস্তুতঃ যেটি বূপকায়ে “দম্পংচতুষ্টয়' নামে উল্লিখিত হয় তাহাই মুখ্য। 
উহার মধ্যে আছে--মহাপুরুষের বত্রিশটি লক্ষণ আশিটি অনুপব্যঞ্জন, বল ও 
বভাঙ্গ বা স্থির দেহ। পতঞ্জলির যোগসূত্রে কায়সম্পদ নামে পঞ্চরূপ বিশিষ্ট 
পঞ্চভূত জয়ের যে ফলনির্দেশ দেখিতে পাওয়া যায় তাহাই বৌদ্ধগ্রস্থে সিদ্ধপুরুষের 
রূপকায়ের স্বাভাবিক সম্পদ্‌ বলিয়। বণিত হইয়াছে । এখানে যে প্রভাব” শব্দের 
উল্লেখ আছে; তাহার তাৎপর্য হইল বিশিষ্ট এম্ডর্ব বা ইশ্বরত্ব। কোন কোন 
বৌদ্ধাচার্ধের মতে প্রভাবের মধ্যে বাহাবি্ষয়ের নির্মাণ» পরিণাম জম্পা্ন, 
বশিত্বরূপী সম্পদ ও ভিন্ন ভিন্ন বিভূতি অস্তভূ তি। 


(ঝ) সত্বার্থক্রিয়া । 

কোন কোন পরবর্তী আচার্য পূর্বোক্ত হেতু ও ফলাবস্থা হইতে ভিন্ন “সত্বার্থ 
ক্রিয়া” নামক একটি পৃথক্‌ অবস্থা ত্বীকার করেন। ইহা হইতে একটি গভীর তত্বের 
ইঙ্গিত পাওয়া যায়। ইহা এই _আধ্যাত্মিক জীবনে মনুস্তের মুখা লক্ষ্য কেবল 
ফলপ্রাপ্তি বা সিদ্ধাবস্থীলাভ নহে? কিন্তু এ প্রাপ্তি যাহাতে সর্বসাধারণের নিকট 
সুলভ হইতে পারে তাহার অন্ত চেষ্টা। ইহাই সর্বোত্তম লক্ষ্য। ইহারই নাম 
জীবসেবা । বৌদ্ধ দার্শনিক ইহাক্ই সত্বা্থক্রিয় নামে নির্দেশ কৰিয়াছেন। এই 
মতে বোধিচিত্তোৎপাদ হইতে বোধিমগ্ুনিবেশন পর্যন্ত যে সকল অবস্থা আছে 
দে সকল সাধন বা হেতুর অন্তর্গত। সম্যক সংবোধির উৎপত্তি হইতে সর্বক্লেশের 
প্রহাণ পধন্ত ফলাবস্থা। তাহার পর প্রথম ধর্মচক্র প্রবর্তন হইতে শাসনের অন্তর্ধান 
পর্স্ত তৃতায় অবস্থা । ইহ! হইতে বুঝা যায় যে জীব অথবা! জগতের সন্বার্থপরক্রিয়া- 
রূপ সেবা সমগ্র জীবনের লক্ষ্য । ইহু। সুষ্টির অবসান পধন্ত স্থায়া। যদি সকলের 
মুক্তি হইয়! যায় তাহ! হইলে শাসন শিষ্য ও শাস্ত। কেহ থাকিবে না। যতদিন 
সর্বমুক্তি না হয় ততদিন জীবসেবা অবশ্য থাকিবে । এই মতানুসারে হেতু অবস্থা 
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আশয়ঃ প্রয়োগ ও বশিতা ভেদে তিনপ্রকার। সত্বানির্যোক্ষপ্রণিধান, ইহ! 
আশয়, প্রয়োগ দুইপ্রকার | সপ্ত পারমিতানয় ও দশ পারমিতানয়। প্রথমটিতে 
আছে দান, শীল, ক্ষাস্তিঃ বীর্ধ, ধ্যান, প্রজ্ঞা ও উপায়। ইহার! ভূষিপ্রাপ্ত চতুবিধ 
সম্প্দ্‌ সম্পন্ন । এ সকল সম্পদের নাম--আশয়, প্রয়োগ, প্রতিগ্রাহক ও দেহসম্পৎ | 

সাধনাবস্থাতে সর্বপ্রকার আদি কর্ম করিতে হয়। কিন্ত সত্বার্থক্রিয়ারপ 
ফলাবস্থাতে অনাভোগেই প্রবৃত্তি হয় অর্থাৎ এই অবস্থাতে আপনা আপনিই কর্ম 
নিষ্পন্ন হয়, অভিমান করিয়া! কর্ম সম্পাদন করিতে হয় না। দশ পারমিতাবাদী 
পূর্বোক্ত সাত পারমিতা হইতে অতিরিক্ত প্রণিধানঃ বল ও জ্ঞান এই তিনটি 


পারমিতা ত্বাকার করেন । 


আদর্শ ও নয় 


(ক) শুয্ুক্ষুর ভিন আদর্শ_ শ্রাবক, প্রত্যেকবুদ্ধ ও জম্যক্‌ সংবুদ্ধ। 


বৌদ্ধগণের ধামিক জীবনের উদ্দেশ্ত সন্বন্ধে কিছু আলোচনা করা হইল। 
উহা সংক্ষেপে প্রকারান্তরে আরও স্পউভাবে বলা হইতেছে। প্রাচীন বৌদ্ধধর্ে 
সুমুক্ষদিগের মধ্যে প্রধানতঃ তিনটি আদর্শ প্রচলিত ছিল--শ্রাবক, প্রত্যেকবুদ্ধ ও 
সম্যক্‌ সংবদ্ধ। প্রথম হইতে দ্বিতীয় ও দ্বিতীয় হইতে তৃতীয় আদর্শ শ্রেষ্ঠ । 
শ্রাবকের আদর্শ ক্ষুদ্র হইলেও পৃথগ.জন হইতে উৎকৃষ্ট ছিল। যদিও শ্রাবক ও 
পৃখগ জন উভগ্নেই ব্যক্তিগত ছুঃখ-নিবৃত্তিকেই সমভাবে আদর করিত, ইহা সত, 
তথাপি পৃথগংজনের উপার়জ্ঞান ছিল না, কিন্তু শ্রাবকের তাহা ছিল । দুঃখ-নিবৃত্তির 
মার্গের সহিত শ্রাবকের পরিচয় ছিল। এই মার্গের নাম বোধি অথবা জ্ঞান। 
শ্রাবকের ৰ্তঃ প্রাপ্তি ছিল ন!। প্রাপ্তির জন্য ইহাকে বুদ্ধা্ি শান্তা অথবা গুরু- 
বর্গের উপদেশ ( দেশনা )-গ্রহণ করিতে হইত। এই জ্ঞান ওপদেশিক জ্ঞান নামে 
পরিচিত । পৃথগ.জন ধর্ম? অর্থও কাম এই তিনবর্গের সাধনাতে ব্যাপৃত থাকিত, কিন্ত 
শ্রাবক ছিল মুযুক্ষু। শ্রাবকর্দিগের মধ্যে কাহারও কাহারও দুঃখনিরোধ পুদৃগল- 
নৈরাস্ত্য জ্ঞান হইতে সিদ্ধ হইত এবং কাহারও কাহারও প্রতীতাসমুৎপাদের জ্ঞান 
হইতে হইত। ধর্মনৈরাত্্া জ্ঞান কোন শ্রাবকেরই হইত না। এইজন্য শ্রাবক 
কখনও শ্রেষ্ঠ নির্বাণ প্রাপ্ত হইতে পারিত না। তথাপি ইহা অবশ্ঠ সত্য যে 
শ্রাবকগণ অধঃপতনের আশঙ্কা! হইতে মুক্ত হইত, কারণ ইহাদের কেশ বা! অশুদ্ধ 
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বাসনারূপ আবরণ জ্ঞানাগ্নির দ্বারা দ্ধ হইত। এইজন্য ভ্রিধাতুর মধ্যে ইহাদের 
জন্মগ্রহণের সম্ভাবনা থাকিত না-_-ইহারা জন্ম-মৃত্যু প্রবাহরূপ প্রেত্যভাব হইতে 
মুক্তিলাড করিত। | 

প্রত্েকবৃদ্ধের আদর্শ ছিল শ্রাবক হইতে উন্নত। যদিও ইহাদের সাধন- 
জীবনের প্রেরণ! বৈষক্তিক স্বার্থ হইতে আসিত ইহ! সত্য, তথাপি ইহাদের 
আধার ছিল অধিক শুদ্ধ। আধার শুদ্ধ ছিল বলিয়া স্বহৃঃখনিবৃত্তির উপায় বা 
জ্ঞানঃ ইহাদ্িগকে অন্যের নিকট হইতে প্রাপ্ত হইবার আবশ্যকত! ছিল না। 
ইহারা পূর্বশ্রতাদদি অভিসংস্কারের ঘার! স্বয়ংই বোধি লাভ করিতে পারিত। 
বোধিপ্রাপ্তির ফল বুদ্ধত্বপ্রাপ্তি। যোগশাস্ত্রে যাহাকে অনৌপদেশিক বা 
প্রাতিভ জ্ঞান বলে, প্রত্যে কবৃদ্ধগণের জ্ঞান প্রায় উহারই অন্ুন্ধপ। কোন কোন 
অংশে ইহ। বিবেকোথ বা! প্রাতিভ জ্ঞানেরই একটি রূপ বল! যাইতে পারে । 
ইহা! লৌকিক শাবজ্ঞান নহে। প্রত্যেকবুদ্ধ নিজের বুদ্ধত্বের জন্য প্রার্থী হন, 
বুদ্ধত্বলাভও করেন, কিন্ত সকলের বুদ্ধত্তের জন্য প্রার্থনা করেন না। 

শ্রাবক ও প্রতোকবুদ্ধের জ্ঞানেও ভেদ আছে । শ্রাবকের জ্ঞান পুদ্গল- 
নৈরাত্ম্যের অববোধ-রূপ | ইহা পুদ্গলবাদদীর অগোচর। প্রত্যেকবুদ্ধের জ্ঞান 
মৃদু ইন্দ্রিয় তাই উহ। শ্রাবকেরও অগোচর। শ্রাবকগণের ক্লেশাবরণ থাকে না, 
তাই তাহাদের জ্ঞান সুক্ম্ম। প্রত্যেকবৃদ্ধের জ্ঞেয়াবরণের একদেশ অর্থাৎ 
গ্রান্থাবরণও থাকে না। এইজন্য উহা আরও অধিক সুক্ম। শ্রাবকের জ্ঞান 
পরোপন্বেশহেতুকঃ এইজন্য উহ! ষোড়শাকার দ্বার! প্রভাবিত হয়» তাই গম্ভীর ৷ 
কিন্তু প্রত্যেকবুদ্ধের জ্ঞান স্বয়ং বোধরূপ ও তন্ময়তারূপ হইতে উদ্ভুত, তাই উহা 
. আরও গভীর” আরও একটি কথা আছে। প্রত্যেকবুদ্ধ গ্রাহ্া বিকল্প হইতে 
মুক্ত। তাই শবোচ্চারণ না করিয়াও তিনি ধর্মোপদেশ দান করেন। 
প্রত্ঠেকবুদ্ধ নিজের অধিগত জ্ঞানাদির প্রভাবে অন্য সকলকে কুশলাদিতে প্রবৃত 
করেন বলিয়! তাহার সাধনাকে অধিক গম্ভীর বল! হয়। উহা! উচ্চাররহিত 
বলিয়া অন্যের-ছারা প্রতিহত হইতে পারে ন]। 

তৃতীয় আদর্শ হইল সম্যক সংবুদ্ধের । ইহাই শ্রেষ্ঠ আদর্শ। ইছারও 
প্রকারভেদ আছে। সম্যক্‌ সংবুদ্ধকেই বুদ্ধ ভগবান বল! হয়। ইনি অনুত্তর 
সম্যক সংবোধিপ্রাপ্ত। ইহার লক্ষ্য অতান্ত উদ্ধার। কোটি কোটি জন্মের 
তপস্যা ও অশেষ বিশ্বের কল্যাণ-ভাবনাই ইহার মৃলাধার। ক্লেশাবরণ ও 
জ্ঞেয়াবরণ নিবৃত্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই বুদ্ধত্বলাভ হয় না। প্রত্যেকবৃদ্ধেরও 
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দ্বৈতবোধ সম্পূর্ণ নষ্ট হয় না। একমাজ্স স্ম্যক্‌ সংবুদ্ধই অহর্নভূমিতে প্রতিঠিত 
ও দ্বৈতভাব হইতে মুক্ত। ইহা সত্য যে জ্ঞেয়াবরণ নিবৃত্ত না হইলে অধৈতভাবের 
উদ্দয় হইতে পারে না। পতঞ্জলিদেব বলিয়াছেন-_জ্ঞানস্য আনন্তযাৎ জ্ঞেয়মন্রম্‌।, 
জ্ঞান অনন্ত হইলে জ্ঙেয় অল্প হয়। বৃদ্ধাবস্থা অনস্ত জ্ঞানের অবস্থা। এইজন্য 
আচার্ধগণ এই জ্ঞানকে বোধি না বলিয়া মহাবোধি বলিয়াছেন। এই অন্ত 
জ্ঞানের সঙ্গে অনস্ত করুণাও মিশ্রিত থাকে । সত্বার্থক্রিয়া বা পরার্থ সম্পাদনের 
ভাবই বুদ্ধগণের বীজ-_ ইহাই বুদ্ধত্বলাভের প্রধান কারণ। নির্ধাণ অথবা স্বহুঃখ- 
নিবৃতিতে লীন না হইক়া নিরস্তর জীবসেবাতে নিরত থাকা, ইহাই বোধিসত্ব জীবনের 
আদর্শ। এই আদর্শ গ্রহণ করিয়। বোধিদত্ব বুদ্ধত্বলাভ করিতে সমর্থ হন। 

মহ শ্রাবক সোপাধিক ও নিরপাধিক বোধি লাভ করিতে পারে? কিন্তু ইহার 
প্রজ্ঞাতে তীব্র করুণার সমাবেশ থাকে না। এইজন্য শ্রবক সংসারকে ভয় করে, 
কিন্তু যে ঘথার্থ কারুণিক সে ছুঃখভোগে ভীত হয় না, কারণ সে বুঝিতে পারে 
যে ইহার দুঃখভোগের ফলে অন্যের হুঃখের উপশম ঘটে । এই সকল মহাশ্রাবক 
নিজ নিজ আযুক্কাল ক্ষীণ হইবার পর নির্ধাণ লাভ না করিলেও প্রদীপনির্বাণবৎ 
ব্রৈধাতুক জন্মচক্র হইতে মুক্ত হই! যায় ও মরণের পরে পরিশুদ্ধ বৃদ্ধক্ষেত্রে অর্থাৎ 
অনাত্রব ধাতুতে সমাহিত হইয়া কমলপুটে জন্মগ্রহণ করে। ইহারা মাতৃগর্ভে 
পুনঃ প্রবেশ, করে না। অমিতাভ প্রভৃতি সংবদ্ধ সূর্ধ এই কমলযোনিতে সমাধিস্থ 
সত্বগণকে নিজ কিরণ দ্বার! অক্রি্টতমের নাশের জন্য প্রবোধিত করেন। তখন 
ইহারা গতিশীল হন এবং ক্রমশঃ বোধিসম্ভার (পুণ্য ও জ্ঞান) সঞ্চয় করিতে 
করিতে জগদৃগুরুর পদ প্রাপ্ত হন। ইহা! আগমের সিদ্ধান্ত । 

সন্ধর্মপুণগ্তরীক+ লঙ্কাবতার সূত্র, ধর্মমেঘ সূত্র, নাগাভুঁনের উপদেশ প্রভৃতি 
দেখিলে মনে হয় যে শ্রাবকষান অবলম্বন করিয়া কেহ মুখ্য মোক্ষলাভ করিতে 
পারে নাঃ ইহাই তখনকার সাধারণ ধারণ! ছিল। এইজন্য অনেকেই তখন 
মহাযানের দিকে আকুষ্ট হইত, দেখ! যায়। শ্রাবকগণ অবশ্য বিশ্বাস করিত 
ধে ইহাদের সম্প্রদায়ে বোধি লাভ করিলে নির্বাণ প্রাপ্তি অবশ্বস্ভাবী কিন্তু 
বাস্তবিক পক্ষে উহ। নির্ধাণ নহে, কিন্তু ব্রিলোক হইতে নির্গম যাত্র। কেহ কেহ 
বলেন যে একযানের উপদেশ নিয়ত গোত্রপুরুষের জন্য । 

যে সত্য সত্যই মহাধানী সে প্রথমে প্রমুদিতা ভূমি প্রাপ্ত করিয়া ক্রমশঃ 
অনুত্তর বোধি লাভ করিয়া থাকে । 

কেবল শ্দ্ধবোধি হইতেই মহাবোধি প্রাপ্ত হওয়। যায় না। তাহার সঙ্গে 
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ভগবতার যোগ হওয়া! আবশ্তক। যতদিন পারমিত! সম্ভার পূর্ণ না হয় ততদিন 
ভগবভার উদয় হইতে পারে না। বোধিসত্ব চরম জন্মে পারমিতা পূর্ণ করিয়া 
ভগবত! লাভ করেন কিন্তু বুদ্ধত্বলাভ করেন না। কেহ কেহ ভগবত্তার সঙ্গে 
সঙ্গে বুদ্ধত্বও প্রাপ্ত হন । ইনিই হন ভগবান'বুদ্ধ। বোধি ও ভগবন্তার ধার! 
ছুইটি পৃথকৃ। বোধির ধারাঁতে আছে বুদ্ধত্ব কিন্তু উহা! সংবৃদ্ধত্ব নহে। কারণ” 
অন্যের প্রতি করুণা না থাকায় এ বোধি মহাবোধি নহে । সমগ্র বিশ্বকে আপন 
ভাবিয়া করুণাবিগলিতভাবে তাহার” সেবা না করিতে পারিলে মহ” 
বোধির উদয় হয় না । সেবাকর্মের নাম চর্ধা, বোধিভাবের নাম প্রজ্ঞা। একই 
আধারে এই দুইটি যুগ্নপৎ অবস্থিত হইলে বুদ্ধত্ব ও ভগবত্ত। অভিক্নভাবে প্রকাশিত 
হয়। ইহাই মানব জীবনের চরম আদর্শ, ইহাই বৃদ্ধের ভগবত, ইহাই ভারতীয় 
সংস্কৃতির রহস্য । শ্রীমত্তাগ্রবতে ইহাকেই ব্রহ্ষত্ব ও ভগবত্বা বল! হুইয়াছে-_ 
“বদস্তি তং তত্ববিদঃ তত্বং যৎ জ্ঞানমঘয়মূ। 
ব্রন্মেতি পরমাক্মেতি ভগবানিতি শব্যতে ॥৮ 
অর্থাৎ এক অয় জ্ঞানাজ্মক তত্বকে ব্রহ্গ*ৎ পরমাত্মা ও ভগবান বলা হয়। 
যোগ কর্মাত্বক-_“যোগঃ কর্মমসু কৌশলমৃ।” জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি বা ভাব তিনের 
অহাসমন্বয় ঘটিয়া উঠে। ব্রহ্ম নিগুপ, নিঃশক্তি ও নিরাকার । পরমাত্ম! সগুণ, 
সশক্কি ও জ্ঞানাকার । ভগবান সগুণ* সশক্তি ও সাকার | ইহাই হইল তিনটির 
লক্ষণগত ভেদদ। কিন্তু তিনটিই এক তত্ব । ভাগবতে যে অদ্য়জ্ঞানের উল্লেখ 
আছে উহার বিবরণ বজ্রযান সম্প্রদায়ের অদ্বয়বজ্রসিদ্ধি নামক গ্রন্থে আছে £ 
“্যস্য ত্বভাবেনোৎপত্তিবিনাশে! নৈব দৃশ্ঠতে । 
তজজ্ঞানম্ধম্ং নাম সর্বসক্কল্পবক্জিতম্‌ 1৮ 
( চর্ধাচর্ধবিনিশ্চয়ের সংস্কৃতটীকাতে উদ্ধৃত । ) 
ভাগবতে ভক্তির যে স্থান বৌদ্ধাগমে করুণার ঠিক সেই স্থান । প্রজ্ঞাপারমিতা 
ও করুণার সামরস্য বস্ততঃ প্রজ্ঞার প্রভাবে সাম্রব ধাতু সকলকে অতিক্রম করা 
ও করুণার প্রভাবে শির্ধাণে প্রবেশ না করা ও জগৎ কল]াণের জন্য অনাগ্রক 
ধাতুতে অবস্থান কর।। 
প্রজ্ঞয়] ন ভবে স্থানং কৃপয়! ন শমে স্থিতিঃ।” 
অর্থাৎ প্রজ্ঞাবশতঃ সংসারে স্থিতি হয় ন1 এবং কপাবশতঃ নির্বাণেও স্থিতি 
হয় না। সত্বার্থকরণরূপ পারতস্ত্ের প্রভাবে বোধিসত্বগণ ভব ও শম বা নির্বাণ 
কোথাও অবস্থান করেন না। 


২০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


€খে) পারমিভানয় ও মন্ত্রনন্ত । 


পূর্বে পারমিতানয় ও মন্ত্রনয়ের উত্ম্েখ করা হুইয়াছে। স্বয়ং বুদ্ধই উভয় নয়ের 
প্রবর্তক। তথাপি বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ হইতে মন্ত্রশান্ত্রের প্রাধান্য ত্বীকৃত হয়। 
অধয়বঞ্জ লিখিয়াছেন £-- 

“একার্থত্বেপাসম্মোহাৎ বহুপায়াদছুষ্করাৎ। 

তাক্ষেন্ত্রিয়াবিকারাচ্চ মন্ত্রশান্ত্রং বিশিষাতে ॥।৮ 
মন্ত্রনয় অত্যন্ত গম্ভীর ও বিশিষ্ট | উচ্চাধিকার না থাকিলে ইহাতে প্রবেশ 
করা যায় না। মন্ত্রবিজ্ঞান অতি প্রাচীনকাল হইতেই ভারতে প্রচলিত ছিল । 
ইহ! অতান্ত শক্তিসম্পন্ন বলিয়া! ছুরুপযোগের ভয়ে আচার্ধগণ মন্ত্রমূলক সাধন! 
জনসাধারণের নিকট প্রকাশ করিতেন না। ইহার অনুষ্ঠান গুপ্তভাবেই করিতেন। 
প্রথম ধর্মচক্র প্রবর্তণের কথ! সকলেই জানেন। দ্বিতীয় ও তৃতীয় ধর্মচক্রের 
প্রসিদ্ধি তত বেশী না থাকিলেও উহ] অপ্রামানণিক মনে হয় নাঁ। ষেপ্রকারে 
আগমের গম্ভীর তত্বের উপদেশ কৈলাসাদি শিখর বা মেরুশুঙ্গাদি উচ্চ প্রদেশ 
হইতে শঙ্কর আদি গুরুমৃতি শিষ্যবূপা পার্বতী প্রভৃতিকে প্রনান করিশ্না থাকেন, 
ঠিক সেইপ্রকারে রাজগৃহের নিকটস্থ গৃধকুট নামক পর্বত হইতে বুদ্ধদেব 
জিজ্ঞান্থু ভক্তগণের নিকট পারমিতা মার্গের প্রকাশ করিয়াছিলেন । যে সময়ে 
গৃধ,কুটে বুদ্ধদেব সমাধি গ্রহণ করেন সেই সময় তাহার দেহ হইতে দশদ্দিকে 
তেজ্জ নিঃসৃত হয় এবং সর্বপ্রদেশ আলে।কিত হইয়া উঠে। তিনি মুখ খুলিয়াই 
দেখিতে পাইলেন ঘে এস্থানে অগণিত সুবর্ণময় সহতর্দল কমল প্রকাশিত হইয়াছে । 
তাহার দেহের প্রভাবে লোকের নানা ছুঃখের উপশম হইয়াছে । এই 
উপদেশের বিবরণ মহাপ্রজ্ঞাপারমিত| শাস্ত্রে নিবদ্ধ আছে। প্রসিদ্ধি আছে ষে 
নাগার্ভুন এই গ্রন্থের টাকা রচনা করিয়াছিলেন । এই গ্রস্থের বিভিন্ন সংস্করণ 
বিভিন্ন সময়ে সঙ্কলিত হইয়াছে । কোন কোন সংস্করণের কোন কোন অংশের 
ভাষাস্তরও হইয়াছে । অতি প্রাচীনকাল হইতেই সকল দেশেই ইহার প্রচার 
হইয়াছিল। মহাযান সাহিত্যে শুন্ততা, করুণা+ পরার্থসেব প্রভৃতি বিষয়ের ও 
যোগাদ্ির সবিশেষ বর্ণনা উপলব্ধ হুয়। এই প্রজ্ঞাপারমিতা বস্ততঃ জগন্মাতা 
মহাশক্তিন্রপা মহামায়া । মহাধান ধর্মের বিকাশে শাক্তাগমের পূর্ণ প্রভাব লক্ষিত 
হয়। এই মহাশকিরপা প্রজ্ঞা বোধিসত্বগণের জননী তো বটেই, বুধীগণেরও 
জননী | যেমন শিব ও শক্তিতে চন্দ্র ও চক্ট্রিকাবংৎ অভেদ সম্বন্ধ আছে, সেই 
প্রকার বৃদ্ধ ও প্রজ্ঞাপারমিতা সন্বন্ধেও জানিতে হুইবে। বিশ্বদুঃখের নির্মোচন 
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কর্মে বোধিসত্বগণ এই জননীর প্রেরণ! ও সামর্থাবশতঃই অগ্রসর হইতে পারেন। 
এই পারমিতা ও মন্ত্রনয় সর্বত্রই স্বীকৃত। মহাশক্তির অনুগ্রহ ব্যতীত লোকার্থ- 
সম্পাদন কর্ম অপভ্তব। | 

পারমিতানয়ের লক্ষ্য বুদ্ধত্বলাভ, মন্ত্রনয়ের লক্ষ্যও ঠিক তাহাই । পারমিতানয়ে 
অবান্তর ভেঁও আছে। উহার আলোচনা এখানে অনাবশ্যক। তবে ইহা বলা 
যায় যে ধ্যান? ধ্যানের ফল? দৃষ্টি, করুণার স্বরূপ এবং ত্রিকায় বিষয়ক বিচারে 
ছুই ধারাতে কোন কোন.স্থলে মতভেদ আছে। মায়োপম অঘয়বাদের লক্ষ্য একটি 
বিশেষ প্রকারের কিন্তু সর্বধর্মাপ্রতিষ্ঠানের লক্ষ্য উহা হইতে ভিন্ন। উভয় স্থলেই 
পারমিতাসকলের পুর্তি আবশ্যক হয়, উভয় নয়ের সাধনার ক্ষেত্রে ষোগাচার ব 
যোগচর্যার প্রাধান্য রহিয়াছে, কিন্তু প্রত্যেক নয়েই যোগশব্দের তাৎপর্য পৃথক্‌ । 
দুইটিই বোধিসত্ত্ব যান, ইহাও সত্য । পারমিতানয়ে করুণ।+ মৈত্রী প্রভৃতি চর্যা প্রধান । 
মাধ্যমিক ও ফোগাচার উভয় সম্প্র্ধায়ে পারমিতানয়ের সমাদর ছিল । নাগাজুন 
প্রবতিত মাধ্যমিক মত কালদৃষ্টিতে কিছু প্রাচীন । ইহার উত্তবস্থল ঠিক এঁ দেশ 
যেখানে মন্ত্রনয়ের উত্তব হুইয়াছিল। শ্রীধান্যকটক নামক এইস্থান অমরাবতীর 
নিকটবতাঁ। তান্ত্রিক সাধনার ইতিহাসে শ্রীশৈল বা! শ্্রীপর্বতের নাম স্ুপ্রসিদ্ধ | 
এইটি দ্বাদশ জ্যোতিলিঙ্গের অন্যতম মল্লিকাভনের ক্ষেত্র । বৌদ্ধ তাস্ত্রিক সম্প্রদায়ের 
বিশ্বাস এই যে ভগবান বুদ্ধ ধান্যকটকেই মন্ত্রনয়ের প্রচার করিয়াছিলেন-_-ইহাই 
তৃতীয় ধর্মচক্রপ্রবর্তন। নাগাজুনের কিছুদিন পরে আচার্য অসঙ্গ প্রাহ্ভূতি 
হইয়াছিলেন। ইনি যোগাচার সম্প্রদায়ের প্রসিদ্ধ প্রবর্তক। অসঙ্গ বন্বন্ধুর জোষ্ঠ 
ভ্রাত। ছিলেন। এ সময়ে মহাযোগিদের মধ্যে ইহার গণনা হইত। ইহার 
মহাযান হৃত্রালঙ্কার গ্রন্থে তাস্ত্রিক প্রভাব স্পষ্ট প্রতীত হয়। প্রসিদ্ধি আছে ষে 
মৈত্রেয়নাথের উপদেশ অনুসারে ই'হার ধামিক জীবন আমূল পরিবতিত হইয়াছিল । 
আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে জান! যায় যে মৈত্রেয়নাথ এক এঁতিহাসিক ব্যক্তি 
ছিলেন। বস্ততঃ মহাযান সৃত্রালক্কারের মূল কারিকাগুলি ই'হারই রচিত। 
আমার বিশ্বাস, মহাযান তন্ত্রের প্রভাব অসঙ্গের পূর্বকাল হইতেই আব্স্ত 
হইয়াছিল। মঞ্জুত্রীমূলকল্প নামক গ্রন্থ অনেকেরই পরিচিত, তাছাড়। এসময়ে 
অষ্টাদশ পটলাত্মক “গুহা সমাজ" নামক গ্রস্থের প্রসিদ্ধি খুবই বেশী ছিল। পরব 
বৌদ্ধ তান্ত্রিক সাধনার বিকাশে গুহ্য সমাজের প্রভাব অতুলনীয়। ইহার উপর 
নাগা নি? কৃষ্ণাচার্ধ, লীলাবজ্ঞদীপক্থর শ্রীজ্ঞান, কুমার কলশঃ জ্ঞানকীতি,আনন্দগর্ভ, 
চন্দ্রকীতি, মন্ত্রকলশ, জ্ঞানগর্ভ, দীপঙ্কর ভভ্র প্রভৃতি বহুসংখ্যক পিদ্ধ ও বিশ্বান, 


২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


বৌদ্ধ পণ্ডিত এই গ্রস্থোক্ত তত্ব সন্বন্ধে বিবিধ মহত্বপূর্ণ গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । 
অসঙ্গের ছোটভাই বহ্বন্ধু প্রথমে বৈভাষিক ধর্মাবলম্বী ছিলেন। পরে অসঙ্গের 
প্রভাবে পরিপক যোগাচারীরূপে পরিণত হন। অসঙ্গ গুহা সমাজের রচয়িত| ছিলেন 
কিন! বল। যায় না, কিন্তু উভয়ের মধ্যে ঘনিষ্ঠ সদ্বন্ধ ছিল তাহাতে সন্দেহ নাই। 
প্রাচীন শৈব ও শান্ত আগম আলোচন। ভালভাবে করিলে মনে হয় যে অসঙ্গ, 
নাগাজুনি প্রভৃতি উক্ত আগমের প্রভাব হইতে মুক্ত ছিলেন না| কামাখ।, জালন্কর, 
ূর্ণগিরি, উদ্ভীয়ান+ শ্রীপর্বতঃ ব্যাঘ্রপুর প্রস্তুতি স্থান তান্ত্রিক বিদ্ভার সাধনকেন্দ্ 
ছিল। মাতৃকা সাধনের উপযোগী কেন্দ্র ভারতবর্ষের বিস্তীণ প্রদেশসমূহে 
ছড়াইয়াছিল। মন্ত্রপাধন প্রাচীন বাঁকৃষোঁগেরই একটি বিশিষ্ট প্রক্রিয়া! মাত্র । 

পূর্বে বলা হইয়াছে যে বৌদ্ধমতে পারগিতানয্বের প্রবর্তকও ভগবান বুদ্ধই 
ছিলেন । ক্রমশঃ মন্ঘার্গে বহু অবান্তর ভেদ আসিয়া পড়ে। তদহৃসারে বজ্ষান, 
কালচক্রযানঃ সহজযান প্রভৃতির আর্ধিভাব হয়| 

ইহাদের মধ্যে কিছু ভেদ মাছে সতা, কিন্তু অনেকাংশে সাৃশ্তও আছে। বস্তুতঃ 
যাবতীয় মন্ত্রমার্গে ছুইপ্রকার ভেদ দৃষ্ট হয়। মনে হয় একই সাধনধার৷ বিভক্ত 
হইয়া ভাবের প্রধানতা ও গৌণতাবশত;: ভিন্ন হুইয়া পড়ে। পারমিতানয়ের 
সমন্ত সাহিত্যই বিশুদ্ধ সংস্কতে রচিত, কিন্তু মন্ত্য়ের মূল কিছু সংস্কৃত, কিছু 
প্রাকৃত ও কিছু অপন্রংশ। শাবরাদি শ ্নেচ্ছভাষাতেও মন্ত্র-রহস্য ব্যাখ্যাত হইত। 
এই কথা লবুতন্্রাজটাক। বিমলপ্রভাতে উল্লিখিত হইয়াছে । মন্ত্রনয়ের তিনটি 
ধার! পরস্পর সংশ্লিষ্ট ছিল-_বস্ততঃ ইহাই বৌদ্ধ তান্ত্রিক সাধনা । যদ্দি মহাঁশক্তির 
আরাধনাকেই তান্ত্রিক সাধনার বৈশিষ্ট্য মনে কর! হয় তাহা! হইলে পারমিতানয় 
তাস্ত্রিকশ্রেণীতে পরিগণিত হুইবে সন্দেহ নাই। 

বজ্ধানের সাধনাতে মন্ত্রের প্রাধান্য আছে । এইজন্য কোন কোন স্থানে 
বজযানকে মন্যানও বল! হয়। সহজযানে মন্ত্রের উপর বিশেষ জোর দেওর] হয় 
নাই। কিন্তু বজ্রধান ও কালচক্রধানের যোগপাধনাতে মন্ত্রের উপযোগিতা 
স্বীকৃত হইয়াছে। এইরপ কিন্বদস্তী আছে যে, গৌতম বৃদ্ধের পূর্ববর্তী দীপক্কর বৃদ্ধ 
এই মার্গের আদি উপদেষ্টা ছিলেন। বভ্মার্গ কালক্রমে লুপ্ত হইয়! গিয়্াছিল। 
শুনা যায় যে সাংখ্য “কালার্কভক্ষি ত' হইয়াছিল এবং গীতোক্ত যোগ দীর্ঘকাল লুপ্ত 
থাকার পর (“যোগ নষ্ট; পরস্তপ” ) শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক পুনঃ প্রবতিত হইয়াছিল | ঠিক 
সেইপ্রকার বজ্জধানের প্রবাহও বিচ্ছিন হইয়। গিয়াছিল। যদিও কোন কোন 
স্বানে হয়ত ইহার আভাস বিদ্ভমান ছিল, তথাপি ইহ! সত্য যে জনচিত্তের উপর 


আদর্শ ও নয় ২৩ 


ইহার প্রভাব ছিল না। উত্তরকালে বজ্রযান বজ্জযোগ নাম ধারণ করিয়া প্রকট 
হুইয়াছিল। রাজা সুচন্ত্র ইহার প্রবর্তক ছিলেন। 


তান্ত্রিক সাধন! ও মন্নয় 


ক) বন্দরযোগ। 

পারমিতানয়ের বিশ্লেষণ সৌত্রান্তিক নয় অনুসারে করা হয়। কিন্তু মন্ত্রনয়ের 
ব্যাখ্যা একমাত্র যোগাচার ও মাধ্যমিক দৃর্টিতেই হইতে পারে। সৌব্রাস্তিক মতে 
' বাহ্যার্থ অনুমেয়, প্রত্যক্ষ নহে । মাধ্যমিক সাধক বিজ্ঞানও স্বীকার করে না। 
দৃষ্টির প্রসার ও উৎকর্ষসাধন বিশেষরূপে না হুইলে মন্ত্রসাধনায় অধিকার 
লাভ হয় না। 

মন্ত্রধানের লক্ষ্য বজ্যোগপিদ্ধি। সাধকের আধার যোগ্য না হওয়া পর্যন্ত 
মন্ত্রসাধন| সম্ভব নহে। পূর্ণতার পথে অগ্রসর হইতে হইলে এই মার্গই শ্রেষ্ট । 
এই মহামাঠরি চারিটি স্তর আছে। এক একটি স্তরে পূর্ণযোগের এক একটি রূপ 
আবরণ হইতে উন্মুক্ত হয়। চারিটি স্তরের সাধনা সম্পূর্ণ হইলে যোগ পূর্ণতা 
লাভ করে। প্রত্যেক স্তরের যোগলাভের পূর্বে বিমোক্ষলাভ আবশ্যক । 

কল্পনাদি ও আবর্জনাদি হইতে মুক্তিপাভকে বিমোক্ষ বলে। এই 
প্রকার মুক্তিলাভের উপায় ধ্যান। অতএব ধ্যান__-বিমোক্ষ__যোগ, ইহাই 
স্বাভাবিক ক্রম। স্তরের সংখ্যা চারিটি বলিয়া! বিমোক্ষও চারি প্রকার-_ শুন্ততাঃ 
অনিষিত্ত' অপ্রণিহিত ও অনভিসংস্কার | প্রত্যেক যোগের বিমোক্ষের প্রভাবে এক 
একটি শক্তির বিকাশ ঘটে | অর্থাৎ এক একটি বদ্রযোগে এক একটি শক্তি 
পূর্ণ হয়। শক্তির পূর্ণ বিকাশের ফলে বজ্জভাবের উদয় ঘটে। স্থুলদৃ্টিতে নিজ 
জত্ত'কে চারিভাগে বিভক্ত কর] চলে--কায়ঃ বাকৃ, চিত্ত ও জ্ঞান। প্রথম, 
বজ্জযোগে কায়-বজ্ভাবের উদয় হুয়। এইপ্রকার দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ 
সম্বন্ধেও বুঝিতে হইবে । যাহাকে কায়বজ্র বল! হয্স তাহা স্থুল জগতের পূর্ণতা । 
বাকি তিনটিও এইপ্রকারই বুঝিয়া লইতে হুইবে। 

প্রথম বজ্রযোগের নাম বিশুদ্ধযোগ । ইহার জন্য প্রথযে শুন্যত! নামক বিমোক্ষ 
প্রাপ্ত হওয়া আবস্টাক। শূন্যতা বলিতে দ্বভাব-শুন্যতাকেই লক্ষ্য করা হইয়াছে। 
শৃন্ততা পিদ্ধ হইলে অতীত ও অনাগত থাকে না। শৃন্টতা-দর্শনকে যোগিগণ 
গম্ভীর ও উদার বলিয়] বর্ণন! করিয়া থাকেন। অতীত ও অনাগত নাই বলিয়া উহা 


২৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিন্ধান্ত 


গম্ভীর এবং না থাকিলেও উহার দর্শন হয় বলিয়া উহ! উদার। শূন্যতার ।গ্রহণ যে 
জ্ঞানে ঘটিয়! থাকে তাহারই পারিভাষিক নাম শুন্যতা-বিমোক্ষ। ইহার ফলে তুরীয় 
অবস্থার ক্ষয় হয় ও অক্ষয় মহাম্খের উদয় হয়। করুণার লক্ষণ জ্ঞানবজ্ধ বা 
সহজকায়। ইহা বস্ততঃ প্রজ্ঞা ও উপায়ের সাম্যাবস্থা । ইহাই বিশুদ্ধ যোগ । 

দ্বিতীয় যোগের নাম ধর্মযোগ | ইহার জন্ত আবশ্যক 'অনিমিত্ত বিমোক্ষ ৷ বুদ্ধ 
বোধি প্রভৃতি বিকল্পময় চিত্তকে নিমিত্ত বলে । যেজ্ঞানে এইপ্রকার বিকল্প থাকে 
না তাহার নাম অনিমিত বিকল্প। ইহা প্রাপ্ত হইলে তুযুস্তি দশা ক্ষয় হয় । .তখন 
মৈত্রীরূপ চিত্তের উদয় হয়ঃ যাহা নিতা-অনিত্যাদি ঘন্ম হইতে সদা বিমুক্ত। 
এইপ্রকার চিত্ত বঞ্রধর্মকায় নামে প্রসিদ্ধ | ইহা ছুই কায়ের স্ফুরপ। তখন 
বুঝা যায়” এই জগৎ-কল্যাণ-সাধন নিধিকল্পক চিত্ত হইতে ভিন্ন নহে। এই 
যোগ প্রজ্ঞা ও উপায়ের সামরস্য মাত্র । 

তৃতীয় যোগের নাম মন্ত্রযোগ । ইহার জন্য অপ্রণিহিত নামক বিমোক্ষ 
আবশ্টক। নিমিত্তের অভাবে তর্কের অভাব হয় ৷ বিতর্ক চিত্তের অভাবে প্রণিধানের 
উদয় হয় না। তাই ইহাকে অপ্রণিহিত বলে। অপ্রণিহিত শব্দের তাৎপর্ষ-_ 
“আমি সংবৃদ্ধ” এই জাতীয় ভাবের উদয়। এই বিমোক্ষপাভের ফলে 
স্বপ্ন ক্ষয় হয় ও ভিতরে অনাহত ধ্বনি শ্রুতিগোচর হইতে থাকে । ইহাই 
যথার্থ মন্ত্র অথবা “সর্ধভূতরুত' | ইহার নামাপ্তর মু্দিতা। ইহার দ্বারা সর্যসত্বের 
মোন বা আনন্দ সঞ্চার হয়। মনের ত্রাণ হয় বলিয়। এইস্থলে মন্ত্রপদের সার্থকতা 
বুঝিতে হইবে। ইহার নাম বাক্বজ্র বা সম্ভোগকায়। প্রজ্ঞা ও উপায়ের 
সামরস্যই মন্ত্রযোগ | ইহা! সূর্যষরূপ । 

চতুর্থ যোগের নাম সংস্থান যোগ। ইহার জন্য অনভিসংস্কার নামক 
বিমোক্ষ আবশ্তক | শ্েত, রক্তার্দি বর্ণ, প্রাণায়াম ও বিজ্ঞান এইগুলির 
পারিভাষিক নাম অভিপংস্কার | এই বিমোক্ষের প্রভাবে যে বিস্তদ্ধি লাভ হয় 
তাহার ফলে জাগ্রত অবস্থার ক্ষয় হয় ও অনস্ত নির্মাণকায়ের স্ফুরণ ঘটে । তখন 
উপেক্ষাবূপ কায়বজের প্রাপ্তি ঘটে। রোঁ্র? শান্তা প্রভৃতি রূপের সহিত ইহার 
কোন সাঙ্ষর্ধ নাই। নির্মাণকায় বা প্রজ্ঞা ও উপায়ের সামরস্যুই সংস্থানযোগ । 
তান্ত্রিক বৌদ্ধগণ ইহাকে “কমলনয়' বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। ূ 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে চারিটি যোগের দ্বারা চারিটি 
অবস্থা অতিক্রম করা আবশ্কক। বজ্রযোগের ফল পূর্ণ নির্মলতা লাভ করা। 
তুরীয় প্রভৃতি চারিটি অবস্থাতেই কোন না কোন প্রকার মল থাকিয়াই যায় । 


তান্ত্রিক সাধনা ও মন্ত্রনয় ২৫ 


ধতক্ষণ এ সকল মল শুদ্ধ না হয়, ততক্ষণ পূর্ণত্ব লাভ হইতে পারে ন|। তৃরীয়ের 
মল হইল রাগ বিশিষ্ট ইন্জিয়ঘবয়, নুযুপ্তির মল তম, ববপ্রের মল শ্বাস-প্রশ্বাস অর্থাৎ 
প্রাণাদি পঞ্চক এবং সং-অসং বিকল্প আর জাগ্রতের মল হইল সংজ্ঞা ব! 
দেহবোধ | 
তান্ত্রিক যোগিগণ বলেন যে বৈদিক যোগ দ্বারা মলসকলের নিবৃত্তি হয় 
না, কিন্তু তাগ্রিকক্রিয়ার প্রভাবে মল থাকিতে পারে না। এই মতে সকল 
বস্তই শূন্য বা স্বভাবহীন। অতীত নাই, অনাগতও নাই। ইহ! জানিয়! ধ্যান 
করিলে মনোভাব শূন্যাত্বক হয়। ইহা! অত্যন্ত গম্ভীর বিষয় এবং দেশ-কালাদির 
দ্বারা পরিচ্ছিন্ন নহে। এই আধারের উপর যে জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত তাহাকেই শৃন্যতা- 
বিমোক্ষ বলে। ইহার প্রভাবে মোহনাশক নিধিকার আনন্দের অভিবাক্তি হয়। 
বিশ্বকরুণাযুক্ত জ্ঞান শুদ্ধ হইয়া থাকে । ইহারই নাম সহজকায় ও বিশ্তুদ্ধ যোগ। 
উপরে যে চারিটি ব্জযোগের সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়! হইল উহ! গুহা সমাজ, 
বিমলপ্রভাদি গ্রন্থের উপদেশও তাৎপর্যমূলক। চৈতন্যকে আবরণ হইতে মুক্ত 
করাই যোগের উদ্দেশ্ত। এক একটি বভ্রযোগের অনুষ্ঠানের প্রভাবে চৈতন্য 
হইতে এক একটি আবরণ অপসারিত হয়ঃ ইহার ফলে সমগ্র বিশ্বদর্শনের এক এক 
অঙ্গ খুলিয়া যায়। ইহার নাম অভিসংবোধি | চারিটি যোগের দ্বারা চারি 
প্রকার অভিমংবোধির উদয় হয়। তখন পূর্ণতা লাভের অন্তরায় দূর হইয়! যায়। 
সাধারণতঃ এই সংবোধির আলোচন। উৎপত্তি ও উৎপন্ন এই ছুইটি ক্রেমে করা 
হয়। বৌদ্ধগণ বলেন যে বৈদিক ধারার সাধনাতেও এই দুইটি ক্রমের পরিচয় 
পাওয়! যার, কিন্ত প্রকার ভিন্ন । সমাক্‌ প্রকারে বিশ্বদর্শন করিতে হইলে সৃষ্িক্রম 
ও সংহারক্রম অথব। আরোহক্রম ও অবরোহক্রম উভয়েরই আবশ্তকতা আছে। 
শ্্রীক্র লেখনের প্রণালীতে কেন্দ্র হইতে পরিধির দিকে অথবা পরিধি হইতে 
কেন্দ্রের দিকে গতি হইতে পারে। কিন্তু উভয়ে তত্ব্ঘফিতে ও কার্ধদৃষ্টিতে 
ভেদ লক্ষিত হয়। সেইপ্রকার উৎপত্তিক্রম ও উৎপব্রব্রণেও ভেদে আছে। 
উৎপত্তিক্রমে চারিটি সংবোধিক্রম বুঝিবার উপায় এই £ সর্বপ্রথম একক্ষণ 
অভিদংবোধি। ইহা! স্বাভাবিক ব! সহজকায়ের সহিত সং্লিষ্ট। যে ক্ষণে জন্ম- 
উন্যুখ আল বিজ্ঞান? মাতৃগর্ভে মাতা ও পিতার সমরসীতভৃত বিন্দুদঘয়ের সঙ্গে একত্ব 
লাভ করেঃ উহা! একটি মহাক্ষণ | -এ ক্ষণে যে সুখসংবৃত্তির উদর হয় তাহার নাম 
একক্ষণসংবোধি | এ সময় গর্ভস্থ কায়া রোহিত মৎস্যের ল্ায় একাকার থাকে । 
উহাতে অঙ্গ-্প্রত্যঙ্গের বিভাগ থাকে না। 


৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ইহার পর পঞ্চাকার সংবোধির উদয় হুয়। প্রথম কায়! সহজকায়ের সহিত 
সংশ্লিষ্ট ছিল? কিন্তু এই কায়া ধর্মকায়ের সহিত সংশ্লিষ্ট । মাতৃগর্ভে যখন বূপা্দি 
বাসনাত্মক পঞ্চ সংর্ত্তির উদয় হয় তখন এ আকার কুর্মবৎ পঞ্চ স্ফোটকবিশিষ্ট 
লক্ষিত হয়। এইটি পঞ্চাকার মহাসংবোধির অবস্থ| ৷ 

ইহার পর উক্ত পঞ্চ জ্ঞান হইতে প্রত্যেকটি জ্ঞান পঞ্চধাতু? পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও পঞ্চ 
আয়তনের বাসনাভেদবশতঃ বিংশতিপ্রকার রূপ ধারণ করে। কায়টিও কুড়ি 
অন্থুলি পরিমিত হয় । ইহাই বিংশত্যাকার সংবোধি। ইহার সম্বন্ধ সম্তোগ্রকায়ার 
সঙ্গে । এই পর্ধস্ত বিকাশ মাতৃগর্ভে ঘটিয়া থাকে। 

ইহার পর গর্ভ হইতে নিজ্ধরান্তি হয় অর্থাৎ প্রসব হয়। তখন মায়াজালের ন্যায় 
অনস্তভাবের সংবেদন হয়| জ্ঞানে আর বিংশতিপ্রকার ভেদ থাকে নাঃ অনস্ত 
ভেদের স্ফুরণ হইয়া থাকে । ইহার নাম মায়াজাল অভিসংবোধি+ ইহ নির্মাণ- 
কায সহ সংশ্লিষ্ট । 

মায়াজালের জ্ঞান উদ্দিত হইলে বুঝিতে হুইবে যে উৎপত্তিক্রম সমাপ্ত হইয়াছে। 
পরমশ্ডদ্ধ সতা৷ হইতে মায়ারাজ্যে অবতরণের ইহাই ইতিহাস । মাতৃগর্ভেই রচন! 
হইয়া থাকে। কামকল! তত্বের ইহাই রহস্য। শুরুবিন্দু ও রক্তবিন্দু নামক 
দুইটি কারণবিন্দু কার্ধবিন্দুরূপে পরিণত হয়। পরবর্তী সৃষ্টি বস্ততঃ এই কার্ধ- 
বিন্দুরই ক্রমবিকাশমাত্র। ইহা হইতে বুঝা যায় যে সৃষ্টির প্রারম্ভে আনন্দমান্রই 
থাকে । ইহারই নাম কেবল সুখসংবৃত্তি। উপনিষদেও আছে-_ 

“আনন্দাদ্ধযেব খন্বিমানি ভূতানি জায়স্তে।” 

ইহা বস্ততঃ মহাক্ষণের স্থিতি। সৃষ্টিতে মায়াজালের অনস্ত নাগপাশ বিস্তীর্ণ 
রহিয়াছে। আনন্দ ভাঙ্গিয়া৷ যায় ও নানাপ্রকার দুঃখের আবির্ভাব হয়। 
প্রত্যাবর্তনকালে মায়াকে ছিন্ন করিয়া! এক মহাক্ষণে ফিরিতে হয়ঃ অর্থাৎ 
নির্মাণকায় হইতে সহজকায় পর্যস্ত আরোহণ করিতে হয়। প্রত্যাবর্তনের ধারাতে 
একক্ষণংবৃত্তিকে অন্তিম বিকাশরূপে স্বীকার কর] হয়। বস্ততঃ এইক্ষণেই 
বিশ্বাতীত মহাশক্ি অবতীর্ণ হন এবং প্রত্যাবর্তন করেন। যোগী গর্ভাধান 
্ষণটিকেই উৎপত্তিক্ষণ মনে করেন । কিন্ত অযোগীর দৃষ্টিতে গর্ভ হইতে নিজ্রমণ 
ক্ষণ বা নাড়ীচ্ছেদক্ষণই উৎপত্তিক্ষণ। এক্ষণে মায়! অথব! বৈষ্ণবী মায়ার স্পর্শ ঘটে । 

ইহার পর শ্বাসংপ্রশ্বাসের ক্রিয়া আরম্ভ হয়। দেহরচনার মূলে আছে ক্ষর বিন্দু 
বা আলয় বিজ্ঞান। ইহা অশুদ্ধ বিজ্ঞান। ইহারই জন্ম হয়। ছুইটি কার্ধবিন্দু 
একত্র হইয়! দেহ রচনা করে। 


তান্ত্রিক সাধনা ও মন্ত্রনয় ২৭" 


উৎপনক্রম বস্তুতঃ আরোহক্রম । এক দৃ্টিতে ইহাকে সংহারক্রমও বলা যাইতে 
পারে। অন্ট্ৃষ্টিতে ইহাকে সৃষ্টিক্রমও বল! চলে। যে প্রকার মায়! হইতে ব্রন্ে 
স্থিতিলাভ করা একটি ধারা; সেইপ্রকার ব্রহ্গাবস্থাতেও একটি বিকাশের ব্যাপার 
রহিয়াছে+ যাহার প্রভাবে পরমাত্ব! ও ভগবান পরধস্ত ভাবের ব্যঞ্জনা ঘটে । বৌদ্ধ 
চিন্তার রহস্য কতকট৷ এই দৃষ্টিতে দেখিলেই উন্দীলিত হইতে পারে। ' মায়ার 
প্রভাবে প্রতিদিন একুশ হাজার ছয়শেো শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া চলিতেছে। 
প্রত্যাবর্তনের অবস্থাতেও সেইপ্রকার ঠিক একক্ষণ অভিসংবোধি ঘটিয়৷ থাকে । 
এই অবস্থাতে প্রাণ বাঘ শান্ত হয়। তখন চিত্ত মহাপ্রাণে স্থির হইয়া যায় ও স্থূল 
ইন্জিয়ের ক্রিয়া থাকে না। তখন দিব্য ইন্ড্রিয়ের উদয় হয়। স্থূল দেহাভিমান 
থাকে না, দিব্য দেহের আবির্ভাব হয়। এই সময় একই ক্ষণে বিশ্বদর্শন সংঘটিত 
হয় £ “দদর্শ নিথিলং লোকং আদর্শ ইব নির্মলে 1” এই জ্ঞানের নাম ব্রক্তযোগ-_-ইহা। 
স্বভাবকায়ের অবস্থা । 

ক্ষরবিন্দু হইতে দেহ-রচনান্মক স্যষ্টি হয় অক্ষর বা অচ্যুত বিন্দু হইতে বিশুদ্ধ 
জ্ঞান-বিজ্ঞানাত্মক সৃষ্টি হয়। এই একক্ষণাভিসংবুদ্ধ স্থিতিই বক্রসত্বের স্থিতি । এই 
অবস্থায় শ্বাসচক্রের ক্রিয়া থাকে না। এই মহাক্ষণকেই বুদ্ধের জন্মক্ষণ বলা হুইয়া 
থাকে। ইহারই নাম দ্বিতীয় জন্ম ।--“জন্বস্থানং জিনেন্দ্রাণামেকস্মিন্‌ 
সময়েইক্ষরে 1” এইটি ত্বভাবকায়ের অবস্থা । 

ইহার পর চিত্ত বজ্যোগ হয়। প্রথমে ধিনি বজ্জসত্ব ছিলেন, তিনি যখন 
মহাসত্বরূপে প্রকট হন, তখন পরম অক্ষর সুখের অনুভব হয়। ইহার নাম 
পঞ্চাকার অভিসংবোধি। আদর্শজ্ঞান, সমতাজ্ঞান, প্রত্যবেক্ষণ জ্ঞান, কৃত্যানুষ্ঠান 
জ্ঞান ও পূর্ণ বিউদ্ধ ধর্মধাতুর জ্ঞান+ ইহাই মোক্ষ জ্ঞান। রূপাদি পঞ্চসবদ্ধ ও দ্রব্যাদি 
পঞ্চ ধাতু উভয়ই প্রজ্ঞা ও উপায়াত্মবক । এই পঞ্চপ্ডুল নিরোধস্বভাব_এটা হইল 
ধর্ম ও কালের অবস্থা । এ সময়ে শ্বাসচক্র পুনরায় ক্রিয়াশীল হয়। 

যখন সম্ভোগকায়ের অভিব্যক্তি হয় তখন উহাকে বাকৃবজরূপে বর্ণনা কর! 
যাইতে পারে । ইহা মহাসত্ব যাহার পরিণাম বোধিসত্ব। এই ম্বাদশাকার 
'সত্বার্থ বোধিসত্বগণের অনুগ্রাহক। এই সর্ধসত্ত্রূপ ঘারা ধর্মদেশন! কর! হয়। 
এট| বিংশত্যাকার অভিসংস্কারের দশ।। ইহাতে পাচ জ্ঞানেন্ত্রির, পাঁচ বিষয়, 
পাচ কর্মেন্ত্রিয় ও নিরাবরণ লক্ষণ বারোটি সংক্রান্তি আছে। 

সকলের শেষে কায়াবন্রযোগের নিরূপণ হইয়া থাকে । ইহাই নির্যাণকায়। 
অনন্ত মায়াজাল হইতে কায়ের স্ফুরণ হয়। এখানকার সমাধির নাম মায়াজাল 


২৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


অভিগংবোধি। এই অবস্থায় একই সময়ে অনস্ত ও নানাপ্রকার মায়ার নির্মাণ 
লক্ষণ ষোড়শ আনন্দময় বিন্দুর নিরোধ হয় । 


(খ) আনন্দরহস্। 


এই উপলাক্ষ্য প্রসঙ্গতঃ বৌদ্ধ তান্ত্রিক দৃষ্টি অনুসারে আনব্দরহস্য সম্বন্ধে ছুই 
চারিটি কথ! বলা আবশ্যক। স্থুলদৃটিতে আনন্দ চারিপ্রকার-_-আনন্দ, পরমা নন্দ, 
বিরযানন্দ ও সহ্জানন্দ ৷ যে সময়ে মন কামনার দ্বার! ক্ষুব্ধ হয়, তখনই আনন 
উদয়ের সময় | বস্কতঃ ইহা! ভাবেরই বিকাশ+ তাহাতে সন্দেহ নাই। . শক্তির 
অভিব্যক্তি হইতে ইহার আবির্ভাব ঘটে। ইহার পর যখন অভিবাক্ত শক্তির 
সঙ্গে মিলন পূর্ণ হয় তখন বোধিচিত্তও পূর্ণতা লাভ করে। এই পূর্ণতার স্থান 
ললাট। এই আনন্দের নাম পরমানন্দ। বৌদ্ধ তান্ত্রিক পরিভাষাতে শরীরের 
সারাংশ বিন্দ্ু বোধিচিত্ত নামে অভিহিত হয়। উত্তমাঙ্গ হইতে বোধিবিন্দুর 
ক্ষরণ হর । ইহারই নামাস্তর অমৃত-ক্ষরণ। এই অবস্থার নাম জালা । ইহাই, 
বিরমানন্দের স্বরূপ | ইহার পর বাক্‌ ও চিত্তবিন্দুর অবসানে যখন বিন্দচতুষ্টয়ের 
নিন্মণ হয়, তখন সহজজানন্দের আবির্ভাব হয়। 

যোগ্সিগণ বলেন যে প্রতি পক্ষে প্রতিপদ হইতে পঞ্চমী পর্যস্ত পাঁচটি তিথিরূপ 
চক্্রকলা আকাশাদি পঞ্চভৃতের রূপ । ইহাদের নাম ক্রমশঃ নন্দা, ভদ্রাঃ জয়া, 
রিক্তা ও পূর্ণা। ইহাদের প্রতীক স্বরাদি বর্ণ। এই পাঁচটিতে আনন্দ পূর্ণতা 
লাগ করে। যষ্ঠী হইতে দশমী পর্বস্ত তিথিও পূর্ববং আকাশাদি পঞ্চভূতের স্বরূপ | 
ইহাতে পরমাননদ পূর্ণ থাকে । একাদশী হইতে পৃথিমা পর্যন্তও আকাশাদি পঞ্চভূত- 
রূপ । ইহাতে.বিরমানন্য পূর্ণ থাকে । এই তিন আনন্দের যেটি সাম্যাবস্থা তাহাই 
ষোড়ণী কলাঃ ইহার নাম সহ্জানন্দ। ইহাতে সকল ধাতুর সমাহার হইয়া 
থাকে। প্রত্যেক আনন্দের মধ্যে জাগ্রত স্বপ্ন, সুুপ্তি ও তুরীয় ভেদে কায়ঃ বাক্‌, 
চিত্ত ও জ্ঞ।নের যোগে চারিপ্রকার ফোগ আরম্ত হয়__যথাঃ কায়াননদ? বাগানন্দ 
ইত্যাদি। তদনুসারে প্রতি আননে সংশ্লিষউট যোগও চারিপ্রকার । এইভাবে, 
চারিটি বন্রযোগ যোড়শীযোগে পরিণত হয়। ইহাদের আলাদা মালাদা নাম 
আছে। তন্মধ্যে প্রথমটির নাম কাম ও অস্তিমটির নাম নাদ। 


(গ) শি উপাসনা ত্রিকোণ ও প্রজ্ঞাতত্ব। 


তান্ত্রিক উপাসন! বস্ততঃ শক্তিরই উপাসনা । বৌদ্ধগণের দৃষ্টিতে ্রজ্ঞাই 
শক্তির ষরপ। ইহার প্রতীক ত্রিকোপ, যাহাতে ছয়টি ধাতু বিদ্কমান আছে। 


তান্ত্রিক সাধন! ও মন্ত্রনয় ২৯ 


এইজন্য ইহার ছয়টি গুণ প্রসিদ্ব--যথাঃ সমগ্র এশ্বর্। রূপ, যশ, শ্রী” জ্ঞান ও 
অর্থবন্তা।* বৈষ্কবগণ চতুবুণহের পসঙ্গে ভগবান্‌ অথবা! বাসুদেবের যাড গুপ্য বিগ্রহ 
স্বাকার করেন এবং সক্কর্ধণাদি তিন ব্যহের প্রত্যেকটির গুণঘয়াত্বক বিগ্রহ মানেন। 
কৌদ্ধাগম এবং বৌদ্ধেতর শৈব শাক্তাগমেও কতকটা এই প্রণালী দেখিতে পাওয়া 
যায়। শক্তির প্রতীক ত্রিকোণের তিন কোণে আছে তিন বিন্দু এবং কেন্ত্রে 
আছে মধাবিশ্দু। মধ্যবিন্দুতেই তিন বিন্দুর সমাহার হয়। প্রতি কোণের 
বিন্দুতে ছুইটি গুণের সত্ব মানা হয়। তাই লমর্টিতে হয় ফড়গুণ। শাক্তগণের 
চতুষ্পীঠ কল্পনার মূলও ইহাই। বৌদ্ধগণ বলেন যে এই ত্রিকোণ ক্রেশ, মার 
প্রভৃতির ভঞ্জন করিয়া থাকে ঃ তাই ইহার নাম ভগ। হেবজ্রতন্ত্রে প্রজ্ঞাকে 
ভগ বলা হইয়াছে। ইহার নাম বভ্রধর ধাতু মহামগ্ডল। ইহা! মহাসুখের 
আবাষস্থান। ইহা “এ' কার বা ধর্মধাতু পদের বাচ্য। ইহা! অজর, স্বচ্ছ, 
আকাশের ন্যায় নির্মল অনবকাশ ও প্রকাশময় ৷ ইহারই নামান্তর বজ্তালয় বা 
বজ্জাসন। ইহ! অথণ্ড' অপরিমিত ও অনন্ত প্রকাশময়। ইহাকে আসন করিয়া 
ঘিনি আমীন হন তাহাকেই বাস্তবিক পক্ষে ভঙ্গবান বলা হইয়া থাকে। 
তাহাকেই মহাশক্তির অধিষ্ঠাত! বলিয়। গণন1 করা হয়। 

বৌদ্ধেতর আগমশাস্ত্েও “একার শক্তির প্রতীক । ইহা ত্রিকোণ। অনুত্তর 
পরস্পন্দের. দ্যোতক «অ+ এবং উচ্ছলিত আনন্দের দ্যোতক “আ”। এই £অ' 
অথবা 'আ” ইচ্ছারূপ *ই*র সঙ্গে নিয়োজিত হইলে ত্রিকোণের রচনা সম্পন্ন হয় । 
ইহাই 'একার- ইহ! বিসর্গানন্্ময় হুন্দররূপে বণিত হয়| মনে রাখিতে হইবে 
যে মহারাজ অশোকের ব্রাক্মী লিপিতে “একার ভ্বিকোণাকার । 

ত্রিকোণং একাদশকং বহ্নিগেহঞ্চ যোনিকম্‌। 
শুঙ্গাটং চৈব একারনামভিঃ পরিকীত্তিতমূ ॥ 

ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিয়া এই তিনটি ত্রিকোণের রূপে পরিণত হয়। বিসর্গরূপ 
পরাশক্তি আনন্দোদয়ের মাধ্যমে ইচ্ছা ও জ্ঞানের অবস্থা ভেদ করিয়া ক্রিয়া- 
শক্তিরূপ ধারণ করে। ত্রিকোণের উল্লাস ইহারই দ্যোতক। এখানে শক্তি 
নিত্যোদিতা বলিয়া ইহা পরমানন্দময়। এই যোগিনীজন্মাধার ত্রিকোণ হইতে 
কুটিলরূপা কুগুলিনী শক্তি প্রকট হয়। 


* নুপ্রমিদ্ধ “্যগনাং ভগ ইতীঙ্গনা” গ্লোকে হে ছয়টি গুণের উল্লেখ পাওয়া যায় তন্মধ্যে রাগ স্থানে 
ধর্ম এবং অর্থবন্ধ। স্থানে বৈরাগ্য পাঠীস্তর দৃষ্ট হয়। 


৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ভ্রিকোণং ভগমিত্যুক্তং বিয়ৎস্থম্‌ গুপ্তমগ্ুলমূ। 

ইচ্ছাজ্ঞানক্রিয়াকোণং তন্মধ্যে চিঞ্চিনী ক্রমম্‌ ॥ 
বৌদ্ধগণের সিদ্ধান্ত ইহারই অনুরূপ । 

“এ'কারাকাতি যত দিব্যং মধ্যং বংকারভূষিতম্‌ | 

আলক়্ঃ সর্বসৌখ্যানাং বোধরত্বকরগুকম্‌ ॥ 
বাহিরে দিব) একার, ত্রিকোণের মধ্যে বংকার* ইহার মধ্যবিন্দৃতে সর্বস্থখের 
আলয় বুদ্ধরত্ব নিহিত রহিয়াছে । এই প্রজ্ঞাই রত্বত্রয়ের অস্তগত ধর্ম। এইজন্য 
“এ'কারকে ধর্মধাতু বল! হয়। বুদ্ধরত্কু এই অ্রিকোণের মধ্যে অথবা ষট.কোণের 
মধ্যবিন্দুতে প্রচ্ছন্ন আছে। 


€ঘ) মুভ্রাতত্ব। 

তান্ত্রিক বৌদ্ধগণের ভাষায় যাহ! মুদ্রা তাহা শক্তিরই অভিব্যক্ত বা বাছা রূপ। 
কর্মমুদ্রা, ধর্মমুদ্রা, মহামুদ্রা ও সময়মুদ্র! ভেদে মুদ্রা চারিপ্রকার ! গুরুকরণের পর 
সাধনের জন্য শিল্তকে প্রঙ্ঞা গ্রহণ করিতে হয়। প্রজ্ঞাই মুদ্রা বা নায়িকা। 
ইহা একপ্রকার বিবাহের ব্যাপার । মুদ্রা গ্রহণের পর অভিষেক ও তদনস্তর যোগ- 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান আবশ্যক হয়। বাহিরের ও ভিতরের বিক্ষেপ দূর করিবার 
জন্য মন্ত্রক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। ইহাঁর পর বোধিচিত্তের উৎপাদন আবশ্যক 
হয়। যাহার জন্য প্রজ্ঞা ও উপায়ের যোগ বা পরস্পর সম্বন্ধ অপেক্ষিভ। 
বোৌধিচিত্ত উৎপন্ন হওয়ার পর উহাকে নির্মাণচক্রে বা নাভিপ্রদেশে ধারণা করা 
আবশ্তক। এই ধারণার ফলে বিন্দুস্থিরতা লাভ করে এবং সং-অসদাত্্ক 
ঘবন্বের বন্ধন কাটিতে থাকে । ইহারই আন্ুষঙ্ষিক ভাবে মন ও প্রাণের চঞ্চলতাও 
নিবৃত্ত হুইতে থাকে। বিন্দু যতক্ষণ চঞ্চল থাকে ততক্ষণ তাহাকে সংবৃতি 
বোধিচিত্ত বলিয়া বৌদ্ধ যোগিগণ বর্ণনা করিয়! থাকেন। বিন্দু স্থির হইলে 
উহার উর্ধগতি সম্ভব হয়। যখন এই উর্দগতির ফলে বিন্দু উফীষ-কমলে 
বা সহত্দল কমলেবা মহ বিন্দস্থানে যাইতে পারে+তখন নিত্য আনন্দের আবির্ভাব 
হয়। প্রচলিত ভাষায় ইহাকে মৃক্তি বলে। বিন্দুর স্থিরতাই ব্রহ্ষচর্ধ অনুষ্ঠানের 
ফল। বিন্দু স্থির হইলে যোগক্রিয়ার দ্বারা উহাকে ক্ষুব্ধ বা স্পন্দিত করা 
চলে। বৈদিক সাধনায় ত্রহ্মচর্ধ সিদ্ধির পর বিবাহোত্তর গৃহস্থ আশ্রমে--“সক্ত্রীকো 
ধর্মমাচরেং” এই শাস্ত্রীয় বাক্যের ইহাই অভিপ্রায় । ইহার পর বিন্দুর ক্রমিক 
উর্দ'গতি ঘটে যাহার কথা পূর্ধে বলা হুইয়াছে। যখন এই উর্ধগতিরও 
নিবৃত্তি হয় তখনই মহাসুখের অভিব্যক্তি হয় । 


তান্ত্রিক সাধন! ও মন্ত্রনয় ৩১ 


কর্মমুদ্র। প্রারভিক। কর্ম বলিতে কায, বাক ও চিত্তের চিন্তাদিরূপ ক্রিয়) 
বুঝিতে হইবে । এই মুদ্রার অধিকারে ক্ষণভেদবশতঃ চারিপ্রকার আনন্দের 
অভিব্যক্তি ঘটে। ইহাদের ক্রমবিষয়ে অদ্বয়বজে,র মত এই যে তৃতীয়টির নাম 
সহজানন্দ ও চতুর্থটর নাম বিরমাননদ। এই ক্রযের তাৎপর্য এই যে পরম ও, 
ধিরমের সন্ধিস্থলে লক্ষ্যাদর্শন ঘটে। চারিটি ক্ষণের নাম বিচিত্র, বিপাক, বিলক্ষণ 
ও বিমর্দ । ধর্মমুদ্রা ধর্মধাতুর স্বরূপ । ইহা নিষ্প্রপঞ্চ, নিবিকল্পঃ অনাদি ও করুণা 
বভাববিশিট। ইহা প্রবাহরূপে নিতা | এইজন্যই ইহা সহজ স্বভাব । ধর্মমুদ্রার 
স্থিতিতে অজ্ঞান অথবা ভ্রান্তি পূর্ণরূপে নিবৃত্ত হয়। সাধারণ যোগ সাহিত্যে 
বাম নাড়ী ও দক্ষিণ নাড়ী আবর্তময় বলিয়৷ বর্ণনা করা হইয়াছে। আগমিক 
বৌদ্ধসাহিত্যে পার্শ্ববত্া নাড়ী দুইটিকে প্রজ্ঞা ও উপায়রূপী লাঁলনা ও রসনা 
নামে বর্ণনা কর! হইয়াছে । বৌদ্ধতস্ত্রের পরিভাষাতে মধ্য নাড়ীর নাম অবধৃতী | 
ধ্মমুদ্রা ইহারই স্বরূপ। তথতার অবতরণ বিষয়ে ইহাই মুখ্য দ্বারঘরূপ। 
তাই ইহাকে-মার্গ বলে। “মধ্যম! প্রতিপদা” ইহারই নামাস্তর। আদরপূর্ক 
নিরস্তর ইহার অভ্যাস করিতে পারিলে নিরোধের সাক্ষাৎকার হয়। হান- 
উপাদান বজিত যে দ্বরপ দর্শন তাহাই সত্যদর্শন | এই মধ্যমার্গে জ্ঞানগত গ্রাহা 
ও গ্রাহকরূপ বিকল্প কাটিগ্না যায়। তৃতীয় মুদ্রার নাম মহামুদ্রা । ইহ। নিঃশ্বভাব এবং 
যাবতীয় আবরণ হইতে নির্ম,ক্ত। ইহা মধাহ্ক গগনের ন্যায় নির্মল ও অত্যন্ত 
যচ্ছ। ইহাই সকল সম্পদের আধার। ইহাকে একপ্রকার নিরধাণরূপ বল! 
যাইতে পারে। ইহাতে অকল্পিত সঙ্কল্লের উদয় হয়। 

ইহাই অপ্রতিষিত মানসের স্থিতি ও পূর্ণ নিরালম্ব অবস্থা । কোন কোন যোগী 
ইহাকে “স্মৃত্য মানপীকার? বলিয়! বর্ণনা করিয়াছেন । ইহার ফল সময়মুদ্রা+ যাহ! 
ুদ্বাপ্রকরণে চতুর্থ মুদ্রারপে পরিগণিত হয়। সময়ের স্বরূপ অচিস্ত্যা। এই 
অবস্থায় জগৎ কলাণের জন্য স্ষচ্ছ এবং বিশিষ্ট স্বভাবকায় ও নির্মাণকায়বিশিষট 
বজ,ধররূপের স্ফুরণ হয়। এই বিশ্বকল্যাণকারী বূপটিকে “হেরুক” নামে 
অভিহিত করেন । আচার্ধগণ এই মুদ্রা গ্রহণ করিয়া চক্রাকারে পাঁচপ্রকার জ্ঞানের 
পরিকল্পনাপূর্বক আদর্শজ্ঞানঃ সমতাজ্ঞান প্রভৃতি প্রকাশ করিতেন । 
(ও) বোধিচিত্বের উৎপত্তি ও বিকাশ । 

পারমিতানয় ও মন্ত্রনয়ের সাধনার পুর্ধে বোধিচিত্তের উৎপত্তি হওয়া আবশ্যক । 
সহানুভূতির প্রবৃত্তি, সদগুরুর ( অথব] প্রাচীন বৌদ্ধ পরিভাষাতে সঙ্গি বা 
কল্যাণমিত্রের ) প্রভাব, স্বাভাবিক করুণ! অথবা! হুঃখ হইতে তীব্র পরাবৃত্তি নিবন্ধন 


৩২, টু তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


'বোধিচিত্তের উৎপত্তি হইতে পারে। মানুষের আধ্যাত্মিক জীবনের বিভাগ 
সাধারণতঃ ছুই অথবা তিন কালে কর! যাইতে পারে । প্রথম কাল হইল সাধকের । 
যে পথে আর্ট হইয়াছে ও যে ক্রমিক সিদ্ধির মধ্য দিয়া অগ্রসর হইতেছে 
তাহার নাম সাধক । বোধিচিত্তের উৎপত্তি আধ্যাত্মিক পরাবৃত্তির সমান সমান 
ইহ। মনে রাখা আবশ্যক | দ্বিতীয় কাল হইল দিদ্ধের। এই কালে সাধক সম্যক 
সংবোধি ও ক্লেশনিরোধ প্রাণ্ত হইয়া থাকে । তৃতীয় কাল হইল সিদ্ধগুরুর। 
এই কালে পূর্বোক্ত পিদ্ধপুরুষ সম্পূর্ণ প্রাণীজগতে দেব! বিষয়ে উদ্যম করিয়া! থাকে। 
এই তিনটি কালকে ক্রমশঃ হেতুকাঁলঃ ফলকাল ও সত্বার্থক্রিয়ার কালরূপে বর্ণনা 
করা হয়। 

পরমজ্ঞান লাভ করিবার পূর্ধে সাধককে নিঙ্গের সাপনজীবনের হৃইটি বা তিনটি 
স্থিতি পার করিতে হয়| প্রথম স্থিতিঃ যখন সাধকের চিত বিশ্বের দুঃখের ভাবনাতে 
পূর্ণ হন্গ এবং যখন এই দুঃখ হইতে মুক্তি দেওয়ার জন্য তাহাতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞা উৎপন্ন 
হয়। দ্বিতীয় স্থিতিটি বাস্তব প্রয়োগ সম্বন্ধে । ইহাতে পারমিতা সাধনের অনুরূপ 
স্থান আছে। অধিমুক্ত চিত্তের অবস্থাতে কেবল সাতটি পারমিতা এবং তদনস্তর 
অধিমুক্ত চরিত্রের অবস্থাতে সম্পূর্ণ দশটি পারমিতার সাধনাতে অগ্রসর হইতে হয়। 
প্রমাণ-বাত্তিকের টীকাতে মনোরথ নন্দি যাহ। বলিয়াছেন তাহা হইতে মনে হয় 
যে এই প্রক্রিয়াটি সপ্পূর্ণভাবে বোধির উপর নির্ভরশীল । অর্থাৎ সাধক 
অবস্থা বোধির ক্রমবিকাশের শবস্থা । ইহাতে বোধি ক্রমশঃ অভিব্যন্ত হইয়৷ অস্তে 
সিদ্ধীবস্থাতে সম্যক সংবোপি অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । 


€চ) ঘড়ঙ্গ যোগ। 


এবার বৌদ্ধ যোগিগণের সমাদৃত যড়ঙ্গ যোগ সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলা 
যাইতেছে । হঠযোগ থবা রাজযোগের সাহিত্যে যে অষ্টাঙ্গ অথব! ষড়ঙ্গ যোগের 
বিবরণ পাওয়! যায় তাহ। হইতে বৌদ্ধগণের ফড়ঙ্গ যোগ পৃথক । গুহা সমাজ, 
মঞ্জপ্রীমূলকল্প, কাঁলচক্রোত্তর তন্ত্র মর্মকলিকা তন্ত্র প্রস্তুতি গ্রন্থে ইহা বণিত 
হইয়াছে। পরবর্তা বৌদ্ধ সাহিতো নারোপাকৃত সেকোর্দেশ টাকাতে ইহার 
আলোচনা দৃষ্ট হয়। সাধারণতঃ ইহা বৌদ্ধ যোগ নামে পরিচিত, কিন্তু মনে হয় 
বেষ্চব সম্প্রদদায়বিশেষে এবং সম্ভবতঃ নাথ সম্প্রদায়েও ইহার প্রচলন ছিল। 
্র্সূত্র ভান্তকার ভাস্করাচার্ষের গীতাভাস্তে (৪.২৮) ফড়ঙ্গ যোগের উল্লেখ দেখিতে 
পাওয়া ষায়। বৌদ্ধ যড়ঙ্গ ঘোগের যে ছয়টি অঙ্গ ঘে নামে অঙ্গীকৃত হইয়াছে এ 
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ব. বি/তা, সা ১৭৩ 


ছয্ঘটি অঙ্গই প্রায় এপ্রকার নামেই ভাঙ্করের গ্রন্থেও উপলব্ধ হয়। হয়টি যোগাঙ্গের 
নাম ক্রমশঃ এইপ্রকার- প্রত্যাহার, ধ্যান, প্রাণায়াম” ধারণা, অনুস্থতি ও সমাধি । 
ভাস্করভাস্তে “অনুস্থতি' স্থানে “তর্ক” বলা হুইয়াছে।, 

যোগীর চরম লক্ষ্য নিরাবরণ প্রকাশের উপলক্ষি। বৌদ্ধ তান্ত্রিক আচার্ষগণ 
বলেন ষে ইহারই নাম সম্যক্‌ সংবোধি+ মহাবোধি অথবা বৃদ্ধত্ব। ইহাই উত্তম 
সিদ্ধি। সমাজোত্তর তন্ত্র মতে ষড়ঙ্গ যোগই ইহার প্রাপ্তি সাধন। ইহার চারিটি 
উপায় আছে। তাহার মধ্যে প্রথম উপায় সেবাবিধান, দ্বিতীয়টি উপসাধন, তৃতীয়টি 
সাধন ও চতুর্থাট মহাসাধন নামে পরিচিত। মহোফীষ চক্রের সাধনাকে সেবা- 
সাধন বলা হয়। ইহা অশেষ ত্রেধাতুক বুন্ধবিষ্বের ষ্ূপ। অমৃত কুগুলিনীরূপে 
ইহাকে ভাবনা! করা উপসাধন নামে পরিচিত। দেবতাবৃন্দের ভাবনাকে সাধন 
বলে। তাহার পর মহাপাধনের স্থান। ইহাই চরম ও পরম। আবরণের 
লেশ মাত্র থাকিতে মহাবোধির উদয় হইতে পারে না। কিন্তু পূর্ণরূপে সর্বপ্রধান 
আবরণ হইতে মুক্ত হইতে হইলে প্রভামগুলের আবির্ভাব মাবশ্যক এবং উহাতে 
পূর্ণতার পথিকক্বপী যোগীর প্রবেশলাভও আবশ্তক। কিন্তু অতি উচ্চকোটির 
মোগীর পক্ষেও প্রভামণ্ডলে প্রবেশ অতি দুরূহ বাঁপারঃ কারণ যতক্ষণ দীর্ঘকালের 
সাধনার প্রভাবে বজ্রসত্ব অবস্থার বিকাশ না হয়, ততদিন ইহা কল্পনার অতীত, 
কিন্তু বন্তপত্ব অবস্থা পাইতে হইলে সর্বাগ্রে পাচটি অভিজ্ঞান লাভ করিয়া 
বোধিসত্তব অবস্থায় আরূঢ় হওয়া আবশ্যক । কিন্তু মন্ত্রসিদ্ধি না হওয়া পর্যস্ত ইহাও 
দুরাশা মাত্র। আ'চার্গণ বলেন মন্ত্রসিদ্ধির উপায় প্রত্যাহার। ইহাই ফড়ঙ্গ 
যে'মের প্রথম যোগাঙ্গ | 

প্রত্তাহার তন্ুটি বিশেষরূপে বুঝা আবশ্যক | দশটি ইন্জিয় নিজ নিজ বিষয়ের 
দিকে প্রবৃত্ত হয়.অর্থাৎ বুত্তিলাভ করে । ইহার নাম আহরণ। এই সকল ইন্দ্রিয় 
অস্তমূ্থ হইয়া! যখন মাপন স্বর্ীপমাত্রের অন্ুবর্তন করে তখন ইহার নাম হয় 
প্রত্যাহরণ ব! প্রত্যাহার | প্রত্যাহরণ কালে বিষয় গ্রহণ হয় না বলিয়া ইন্দ্রিয় 
সকল বিষয়-ভাবাপন্ন হয় না। পুনঃ পুনঃ প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে পারিলে 
শুদ্ধ আকাশের ধৃম, মরীচিঃখগ্ভোত+দীপকলিকা' চন্দ্র, সূর্য অথবা বিন্দুর দর্শন হয়। 
এইগুলিকে নিমিত্ত বলে। এইপ্রকার দশটি নিমিত্ত আছে। চিত্ত অবধৃতি মার্গে 
প্রবিষ্ট ন! হইলে ধৃমাদি নিমিত্তের প্রতিভাস হয় না । এই সকল নিমিত্তের দর্শন 
স্থায়ী হইয়! গেলে মন্ত্র সাধকের অধীন হয় এবং বাকৃসিদ্ধির উদয় হয়। যখন আকাশে 
ব্রৈধাতুক বিশ্বদর্শনকে প্রত্যাহারের অঙ্গ স্থির করিয়া! উহাকে আয়ত্ত কর! হয়, 
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তখন যোগী সকল মন্ত্রের অধিষ্ঠাতা হইতে পারে। বিশ্বদর্শন সিদ্ধ হইলে বুঝিতে 
হুইবে প্রত্যাহারের কার্ধ সিদ্ধ হুইয়াছে। তখন দ্বিতীয় যোগাঙ্গ ধ্যানের কার্ধ 
আরম্ভ হয়। ধ্যানে পর্িিপকত! লাভ হইলে পাঁচটি অভিজ্ঞা আয়ত্ত হয়। 
বৌদ্ধগণ বলেন স্থির ও চর যাবতীয় ভাবই পঞ্চ কামরূপ । পঞ্চবুদ্ধের ভাবনা দ্বারা 
এইগুপিকে বৃদ্ধব্ূপে ভাবনা করা আবশ্টক। বৌদ্ধতন্ত্রমতে ইছাই ধ্যানের 
স্রূপ। ধ্যানের প্রভ'বে -বাহাভাব কাটিয়া যায়, চিত্ত দৃঢ় হয় ও বিশ্বের সঙ্গে 
চিত্র তাদাস্্া হইলে অনিষেষ বা দিবাচক্ষুর উদয় হয়। দিবা শ্রোত্র প্রভৃতির 
উনয়ও ইহারই অন্ুবূপ। ইহার পর মর্থাৎ অভিজান-পঞ্চকের আবির্ভাবের পর 
যোগের তৃতীয় অঙ্গ প্রাণায়ামের আবশ্যক । এই সময় মনুষ্যের বাম ও দক্ষিণ 
নাড়ীতে প্রবহণনীল ছুইটি শ্বাসপ্রবাহকে নিরুদ্ধ ও একীভূত করিয়া পিগাকারে 
পরিণত করিতে হয়। পরে এই পিপগ্তকে মধ্যমার্গে ঞ্চারিত করিবার পর ইহাকে 
উদ্ধ,দিকে ক্রমশঃ উত্থাপন করিয়া নাপাগ্রে ধারণ করিতে হয়। ধারণ! বলিতে 
ইহাকে কল্পনা বলিতে হইবে । ইহা মহারত্বস্বন্রপ। মনুষ্বের স্বরূপ পঞ্চজ্ঞানময় 
ও পঞ্চভুতঘভাব। তাই ইহা পঞ্চবর্ণ। এইজন্য নিরুদ্ধপ্বাসকে পঞ্চবর্ণ মহারত্ব 
বলিয়া কেহ কেহ উল্লেখ করিয়া থাকেন। ইহাকে নাভি, হৃদয়, কঠ, লঙলাট ও 
উব্তীষ-কমলের কণিকাতে স্থির করা আবশ্ঠক হয়। নাপাগ্র ও উক্ীষ-কমলের 
বিন্দু সমপূত্র। বজ্রধানী যোগী এই প্রাণায়ামকেই বজঙ্জাক বলিয়া অভিহিত 
করেন। ইহার তাৎপর্য এই যে ছুইট বিরুন্ধ শ্বাপধার। সম্মিলিত হইয়া মধ্যনাড়ী 
পথে উখ্থিত হইয়া নাসাগ্রস্থলে স্থিতিলাভ করে। সাধারণ মনুষ্তের প্রাণবায়ু 
অশুদ্ধ প্রকৃতির বাহন। তাই উহ! সংসারের কারণ। যে সকল যোগী পঞ্চক্রম 
রহস্যবিৎ একমাত্র তাহারাই এই শ্বাসের রহস্য বুঝিতে পারে । 

প্রাণায়াম সিদ্ধির ফলে বোধিসত্তরভাবের উদয় হয় তখন বোধিসত্বগণ তাহাকে 
নিরীক্ষণ করে। প্রাণায়াম পিদ্ধ হইলে ঘোগের চতুর্থ অঙ্গ ধারণা অভ্যাসে 
অধিকার জন্মে। যোগদৃষ্টিতে নিঞ্জের ইঞ্টমন্ত্রই প্রাণ । ইহাকে হৃদয়ে কপিকার 
মধ্যে ধ্যান করিতে হয়, তাহার পর প্রাণকে উর্ধে উত্থাপন করিয়া! ললাটে বিন্দুর 
স্থানে নিরুদ্ধ করিতে হয়। প্রাণই মন্ত্র কারণ ইহ! মনকে ত্রাণ করে । এই প্রাণ বা 
ইষটমস্ত্রের শান্তভাব ধারণ পূর্বক বিন্দুপ্ধানে নিরোধ ধারণা নামে পরিচিত। ধারণার 
ফল বজ্রপত্তে সমাবেশ । এই পর্যস্ত ধতটা যোগাভ্যাস সম্পন্ন হইয়াছে তাহার প্রভাবে 
মহারত্বরূপ প্রাণবাযু স্থিরত৷ লাভ করিয়াছে । এই স্থিরবাস্ধু নাভিচক্র হইতে চাণ্তালী 
নায়ী কুগুলিনী শক্তিকে উত্থাপন করে, তখন এ শক্তি বজ্রমার্গ হইতে মধ্যধারা 
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অবলম্বন করিয়া উষ্জীষ-্কমল কর্ণিকাতে উপনীত হয় ও কায়াদি ত্বভাব চাঁরিটি 
বিন্দুকে গুরুনিিষ্ট স্থানে লইয়া যায়। ধারণাতে সিদ্ধি লাভ হইলে চাগ্ডালী-শক্তি 
উজ্জবলত1 লাভ করে এবং বোধিসত্তব বজ্রসত্ত অবস্থাতে উপনীত হয়ঃ তখন গ্রাহক চিত্ত 
বা বজ্রসত্ত্ শৃন্যতাবিস্বরূপ গ্রাহ্যে সমাবিষ্ট হইয়! যায় । বিন্দুতে ধারণার ফলে প্রা 
গতিশুন্য হয় বলিয়া! একাগ্র হয়। তখন পঞ্চম যোগাঙ্গের আবির্ভাবের অবসর 
ঘটে। ধারণ! পর্যস্ত অভাসের ফল সংবৃতি সত্তবের ভাবনার নিশ্চলতা৷ ৷ এই সত্তবের 
ঘ্বারাই ত্রিধাতুর প্রতিভাপন হয়ঃ যোগের পঞ্চম অঙ্গ-_অনুস্থতি । ইহার উদ্দেস্থয 
ংবৃতি সত্বাকার একদেশ বৃত্তি আকার সমগ্র আকাশব্যাপীরূপে দর্শন । তখন 
ব্রিকালস্থ সমগ্র ভুবনের দর্শন লাভ ঘটে। ইহাই বস্ততঃ অনুস্থতির স্বরূপ । 
অনুস্থতির ফলে বিমল প্রভামগ্ডলের আবির্ভাব হুয় ও তাহাতে যোগীর প্রবেশ ঘটে। 
&ঁ অবস্থায় চিত্ত সম্যক্‌ প্রকারে বিকল্পশূন্য হয় এবং যোগীর লোমকুপ হইতে 
পঞ্চরশ্মির নির্গম হয়। ইহাকে মহারশ্মি বলে। তখন গ্রাহ্য ও গ্রাহক চিত্ত এক 
হইয়া! অক্ষর সখের আবির্ভাব হয়। তখন নিখিল আবরণের এঁকাস্তিক ও 
আত্যস্তিক নিবৃত্তি ঘটে। ইহাই যোগেের ষ্ঠ অঙ্গ বা সমাধি। বুদ্ধত্ব ইহারই 
নামান্তর | অকন্মাৎ এক মহাক্ষণের মহাজ্ঞানের নিষ্পত্তি হইয়া সমাধি আবিভূ্ত 
হয়। প্রজ্ঞা ও উপায়ের সমাপত্তির দ্বার] প্রথমে সকল ভাবের সমাহার হয় । 
তখন পিগুষোগে ভাবনাবিশেষের ফলে অকস্মাৎ মহাজ্ঞানের উদয় হয় ও নিষ্পপ্নাদি- 
ক্রমে ব্যোমকমলের উদগম হইলে পূর্ববণিত অক্ষর সুখের আবির্ভাব জ্ঞেয় ও 
জ্ঞানের সাম্য এবং চলাচল যাবতীয় প্রতিভাসের উপসংহার হয় । তখন পিওযোগ- 
বশতঃ পরম অনাশ্রব মহাসুখাত্সক প্রভার হইতে বিশ্বের মধ্যে ভাবনা করিতে 
হয়। লোৌহাদ্দি সকল রস ভক্ষণ করিয়া যেমন একমাত্র সিদ্ধরস বিছ্বমান থাকে, 
এই পরম অনাশ্রব মহাসুখময় প্রভাম্বরও তন্রপ সবকিছু গ্রাস করিয়৷ স্বয়ং অথগুরূপে 
বিরাজ করিতে থাকে । এই প্রভাম্বরের মধ্যে সংকৃতি সত্তব্বেরও বিশ্বভাবন্? করিতে 
হয়। ইহ] সাক্ষাৎকারাত্মক। ইহার ফলে পরম মহাজ্ঞানের আবির্ভাব হয়। 
তখন সংবৃতি সত্ত্ব ও পরমার্থ সত্ত্বের দ্বিধা ভাব কাটিয়া যায় এবং অদ্বয়রূপে উহাদের 
প্রকাশ হয়। যুগনদ্ধ বিজ্ঞানের ইহাই রহস্য । ইহাই বৃদ্ধ বা আত্মার পরমন্বরূপ | 
সমাধিবশিতা বশতঃ নিরবরণ ভাবের উদয় হয়। ইহাই অচল স্থিতি | 
(ছ) অভিষেক তত্ব। 
যোগ-সাধন প্রসঙ্গে অভিষেক সম্বন্ধে কিছু না বলিলে'এই বিবরণ অসম্পূর্ণ 
থাকিয়া যাইবে মনে হয়। তাই এখনে দুই একটি কথা বলা যাইতেছে। 
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তান্ত্রিক সাধনার গুপ্ত উপদেশ ইহাই ঘে যেমন দীক্ষা ভিন্ন সতাজ্ঞানের উদয় হয় না 
তেঘনই অভিষেক ব্যতীত & জ্ঞান অন্তত্র সঞ্চার কর। যায়না? এইজন্য যাহার 
যথার্থ পূর্ণ মভিষেক ন৷ হুইয়াছে তাহার পক্ষে গুরুপদে আসীন হুইবাঁর যোগাত। 
নাই। ধর্মচক্রুপ্রবর্তনই গুরুকৃত্য। সংবৃদ্ধগণও অভিষেক দ্বারাই ইহা করিয়া 
থাকেন । 
বজ্রধান মতে অভিষেক সাত প্রকার। ষখাঃ উদকাভিষেক মুকুটভিষেক, 
পট্টাভিষেক, বজ্রকঠাভিষেক, নামাভিষেক, অন্ুজ্ঞাভিষেক ও প্রজ্মাভিষেক- ইহাদের 
মধে/ প্রথম ছুইটি অভিষেক দেহশ্ুদ্ধির জন্য আবশ্যক হয়, তৃতীয় ও চতুর্থট 
বাকৃশুদ্ধির জন্য এবং পঞ্চম ও য্টটি চিত্তশ্ুদ্ধির জন্য আবশ্ঠযাক। সপ্তমটির উদ্দেশ্য 
জ্ঞানশুদ্ধি। অভিষেকের বাহ্যাঙ্গের বু বিবরণ বজ্বঘানের বিভিন্ন গ্রন্থে দেখিতে 
পাঁওয়া যায়। এখানে উহার চর্চ। অনাবশ্যক। দেহ পঞ্চধাতৃষয়ঃ উ্ীষ হইতে 
কটিপদ্ধি পর্যস্ত পঞ্চম জন্নস্থানে যথাবিধি সমন্তরক অভিষেক দ্বারা পঞ্চধাতুর শুদ্ধি 
সম্পন্ন হইলে কায়াস্তদ্ধি ঘটিয়া থাকে । ইহারই নাম উদকাভিষেক। মৃকুটাভিষেক 
দ্বারা পঞ্চস্কন্ধের বা পঞ্চতধাগতের শুদ্ধি হয়। এইপ্রকারে ধাতুস্কন্ধ নির্মপ হওয়ার 
লে দেহসশ্ুদ্ধি সম্যক্‌ প্রকারে সম্পন্ন হয়। তৃতীয় ও চতুর্থ অভিষেক দ্বারা দশটি 
পারমিতার পূর্ণতা হয়। ইহার দ্বারা চন্তর সূর্ধ শুদ্ধ হয়। পঞ্চম অভিষেক ছারা 
রূপাদি বিষয় ও চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় শোধন হয়। ইহার প্রভাবে প্রকৃত বিষয়ের 
নিয়ন্থণ হয় বপিয়। মহাধুদ্র। সাধনে সাহাধা পাওয় যায়। ষঠ অভিষেক দ্বারা 
রাগছেষের শোধন হয় ও মৈত্রী প্রভৃতি ব্র্মবিহাঁরের পৃতি ঘটে। ষষ্ঠ অভিষেকের 
পরবর্তী অবস্থা বন্তশব্ধ দ্বারা বাণত হয়। সপ্তম অভিষেক ধর্মচক্রপ্রবর্তনের জন্য 
অথবা বুদ্ধস্বলাভের জন্য । অসংখ্য প্রাণীগণের আশ অন্ুপরণ করিয়া! পরম গুহা 
বজ্বধানের রহস্য উপদেশ করিবার জন্য সংবৃতি সত্ব ও পরমার্থ সত্ত্বের বিভাগ করা 
হয়। এইপ্রকার বুদ্ধন্ব নিষ্পাদনের জন্য সপ্তম অভিষেক উপযোগী । এই সাত 
প্রকার অভিষেক দ্বারা শিম্তের কায়।দি চারিটি বজ্ত স্তদ্ধ হইলে হাতে ধারণ 
করিবার জন্য বজ্জঘণ্টার উপযষোগ আবশ্যক হয়। 
সংবৃতি ও পরমার্থ ভেদে অভিষেক দৃইপ্রকার। লোকপংবৃতি ও যোগীগংবৃতি 
ভেদে সংবৃতি ছুইপ্রকার | প্রথমটি অধরসংবৃতি ও দ্বিতীয়টি উত্তরসংবৃতি। এই 
ঘেউদকাদ্ধি সাতটি অভিষেকের কথা বলাহইল এইগুলি সবই লৌকিক সিদ্ধির 
সোপান। এইগুলি পূর্বসেক নামে তান্ত্রিক শাস্ত্রে পরিচিত, উত্তরমেক নহে। 
যোগীদংবৃতিন্্প অভিষেক তিনপ্রকার--প্রথমটি কুম্তাভিষেক বা কলসাভিষেক, 
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দ্বিতীয়টি গুহাভিযেক ও তৃতীয়টি প্রজ্ঞাভিষেক। এই উত্তরসেক লোকোত্তর 
সিদ্ধির নিদান। এইগুলি সংবৃতি হইলেও পরমার্থের অনুকূল । পরমার্থসেকই 
অনুত্তরসেক নামে প্রসিদ্ধ। পূর্বসেকের জন্য মুদ্রা. আবশ্টক নহে, কিন্তু উত্তরসেক 
সুর! ভিন্ন হয় না। অনুতরসেক সম্বন্ধে কিছু বলিবার নাই। তম্ুত্রসেক অত্যন্ত 
ছুর্লভ। 

ূর্ধবর্ণিত উত্তরসেক ক্ষর, অক্ষর ও সম্পন্দ ভেদে তিনপ্রকার। অসুত্তর অথবা 
পারমাধিকসেক নিস্পন্দ। কুস্তসেকে চতুর্দশ উদ্কীষ-কমল হুইতে বিন্দু অবতীর্ণ 
হইয়া ললাটস্থ সহত্রদলের কণিকাতে আগমন করে । ইহার প্রভাবে কায়, বাকৃ 
চিত্ত ও জ্ঞানে আনন্দলাভ হয়। গুহসেকে বিন্দু কণস্থ দবাত্রিংশদল কমল হইতে 
হৃদয়স্থিত অই্টদল কমলের কণিকাতে আগমন করে| ইহার ফলে চারিটি কায়ে 
পরমানন্দ লাভ হয়। ইহা! আনন্দ হইতে অধিকতর তীব্র। প্রজ্ঞাসেকে বিন্দু- 
নাভিস্থ চতুঃয্টিদল কমল হইতে দ্বাত্রিংশদল গুহাকমলে অবতীর্ণ হয়। এমন কি 
বজ্রমণির রক্ধে প্রবেশ করে । ইহার ফলে বিরমান্ন্দ লাভ হয়। ইহা! পরমানন্দ 
হুইতেও উৎকৃষ্ট তৃতীয়ানন্ন। 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে বুঝ! যায় যে উত্তরসেক ব্যতীত উষ্কীষ-কমলে স্থিরীকৃত 
বিন্দু নীচে নাহিয়। আসিতে পারে না। প্রথমসেকে বিন্দু কতকদূর নামিয়া 
আসে। ঘিতীয়সেকে আরও কতকট| নামে । তৃতীয়সেকে বিন্দু নামিতে নামিতে 
বক্রমণির অগ্রভাগ পর্যন্ত পৌছে* কিন্তু তথাপি স্মলিত হয় না। তারপর 
অনুত্তরসেকে বিন্দু স্থগিত হইবার আশঙ্কাই খাকে না। যদিও প্রজ্ঞাসেকেও 
বিন্দুর পতন ঘটে না তথাপি এ সময়বিন্দু স্পন্দহীন থাকে না। কিন্ত 
অনুত্তরসেকে বিন্দু সর্বধ! নিস্পন্দ হইয়া যায়। তখন উহার উর্দগতি ও অধোগতি 
উভয়ই সমাপ্ত হইয়৷ যায়। তখন আবর্তন পূর্ণ হয়। ইহাই সহজানন্দের 
অবস্থা । 

উষ্কীষ-কমলে বিন্দুকে স্থির কর] যেমন আবশ্তক তেমনি স্থির বিন্দুকে 
নামাইয়। আনাও আবশ্যক । আরোহ এবং অবরোহ উভয়ই আবশ্যক | ইহার 
পর আর কোনটিরও আবশ্যক থাকে না। ধর্মচক্রপ্রবর্তন ব্যাপারে গুরুকৃত 
সম্পাদন করিতে হয়ঃ ইহ| পূর্বেই বল হুইয়াছে। কিন্তু পিত৷ যেমন সন্তানের 
প্রাকৃত দেহের জনক তেমনি সদগুরুও শিস্তের অপ্রাকৃত দেহের জনক । 

এইজন্য আধ্যাক্সিক দিতে গুরু পিতৃতুল্য। এই জ্ঞানদান ব্যাপারকে লোকে 
একপ্রকার গর্ভাধান বলিয়াই মনে করিত। শ্তুদ্ধ বিস্ুর অবতরণ বাতীত শদ্ধ- 
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দেহের রচনা অথব! ছ্িতীয় জন্ম লাভ হইতে পারে না। জ্ানীগণ এই শুদ্ধদেহকেই 
জ্ঞানদেহঃ বৈন্দবদেহ বলিয়। বর্ণন। করিতেন ॥ 

সদ্‌গুরুর কপার মহিমা অপার। স্বাধিষ্ঠানরূপ তৃতীয় শৃন্যে বজগুরুর অধিষ্ঠান 
হইলে চতুর্থ শূন্য আপনিই আসিয়া উহার সহিত মিলিত হয়। এ সময় যুগনদ্ধ 
মৃঠির দর্শন ঘটিয়া থাকে | উহার প্রভাবে বিচিত্রা্দি ক্ষণের ঘারা চতুর্থানন্দকে 
সম্বোধিত করিয়া স্থিতিলাভ কর! আবশ্যক । ইহার পর মধ্যমার্গ নিরুদ্ধ হুইয়া 
গেলে নানাপ্রকার প্রক্কতিদোষ ও সমাধিমলের ধ্বংস ঘটে। ইহার ফলে 
অনৃত্তর বোধির উদয় হয় যাহাকে পূর্বে ফড়ঙ্গযোগের বর্ণনাপ্রসঙ্গে নিরাবরপ 
প্রকাশের অভিব্যক্তি বল! হইয়াছে । তখন জ্ঞান হইতে গ্রাহ্া ও গ্রাহক এই 
দুইট বিকল্প কাটিয়া! গেলে ইহাই নিবিকল্প জ্ঞান নামে আত্মপ্রকাশ করে। ইহার 
দ্বারা সর্ধধর্মের অনুপলস্ভ ঘটিয়। থাকে । যে বিন্দুহুইতে জন্মলাভ হয় বিষয়- 
বিকল্পহীন সেই বিন্দুতে যাইয়! তাহাকে জানিতে হুয়। ইহার পর নিজ বিন্দু 
শক্তিতে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়। সেই শক্তির সাহায্যে যাবতীয় বাধা দূর করিতে হয় 
তখন সাকার ও নিরাকারের শাশ্বত বিরোধ চিরদিনের জন্য নিবৃত্ত হইয়! যায়। 
ইহাই তথতা । 


উপসংহার 
(ক) বাগ যোগ। 


এই পর্বস্ত যাহ! বলা হুইল তাহা হইতে মনে হইতে পারে যে বৌদ্ধযোগ বাগ.- 
ঘোগেরই একটি প্রকারভেদ মাত্র। প্রাকৃতিক শক্তিসমূহকে জাগাইবার শ্রেষ্ঠ উপায় 
শব্দ। বাঁজ' বর্ণ, মাতৃকা প্রভৃতি ইহারই রূপাস্তর। কুগুলিনী শক্তি গ্রতি 
আধারে সুপ্ত রহিয়াছে । ইহাকে প্রবুদ্ধ করিতে পারিলে এ জাগ্রত শক্তি 
সাধকের অত্তঃপ্রকৃতির সঙ্গে মিলিত হইয়া বৈচিত্রা লাভ করে। এইজন্য 
সাধকের ভিন্নতাবশতঃ মন্ত্রও ভিন্ন হইয়া থাকে । যে প্রকারে বীজ অঙ্কুরিত হইয়। 
রক্ষণ পুষ্প ও ফলম্ব পে পরিণত হয় সেই প্রকার শব-বীজ মূর্ত হইয়! দেব-দেবীর 
আকার পরিগ্রহ করিয়। থাকে । মীমাংসা মতে দেবত। মন্ত্রাত্বিকা কিন্ত 
বেদাস্তমতে দেবত] বিগ্রহরূপ। ৷ বস্তরতঃ এই ছুই মতই সত্য। বাচক ওবাচ্য 
অথবা নাম ও রূপ অভিন্ন বলিয়! মন্ত্র ও দিবা বিগ্রহ তাত্বিক দৃষ্টিতে অভিপ্ন। 


উপসংহার ৩৯ 


নিরুক্তের দৈবতকাণ্ডে দেবতার সাকারত| ও নিরাকারত| বিষয়ে কিঞ্চিৎ সন্কেত 
করা হইয়াছে । 
সর্বত্রই সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়। যায় যে সাধকের মন্ত্রবিচার তাহার 
প্রকৃতিবিচারের উপর প্রতিষিত। রোগের নির্ণয় করিতে না পারিলে 
ওঁষধ নির্ণয় কর| যায় না। পঞ্চস্বন্ধের মূল বাস্তবিক পক্ষে পঞ্চভূত তাহাতে 
সন্দেহ নাই। এইজন্য মূলে পীচপ্রকার ভেদই লক্ষিত হয়। তান্ত্রিক দুটিতে 
ইহার পারিভাষিক মন্ত্র কুল। হেবজ্রতন্ত্রে কুলের বিবরণ আছে। দেবতা 
প্রকট হইলে তাহাকে আবাহন করিতে হয়। অবাক্ত অগ্নি হইতে যেমন প্রদীপ 
জালান যায় না তেমনই অপ্রকট দেবতাকেও আবাহন করা যায় না। যে করণ বা 
সাধন দ্বার৷ দেবতাকে আবাহ্‌ন করিতে হয় তাহাকে মুদ্রা বলে। এক একপ্রকার 
আকর্ষণের জন্ত এক একপ্রকার মুদ্রার আবশ্যকতা আছে। দেবত! প্রকট হইয়া 
এবং পরে আকৃষ্ট হইয়া নিজ নিজ ওণান্ুসারে নির্দিষ্ট স্থান গ্রহণ করেন। ইহার 
নাম মণ্ডল। মণ্ডলের কেন্দ্রে অধিষ্ঠাতৃ দেবতা থাকেন। চারিদিকে বৃত্তাকারে 
অসংখা দেবী-দেবতা বাস করেন । 
বৌদ্ধ ধর্মে জ্ঞান, যোগ ও চর্ধাদিতে আগমের প্রভাব কখন কতটা ও কিন্ধূপে 
পতিত হইয়াছিল তাহা বলা কঠিন । মনে হয় বীজরূপে ইহা! প্রাচীনকাল হইতে 
চলিয়া আসিতেছে এবং কোন কোন বিশিষ্ট অধিকারী প্রাচীনকাল হইতেই 
এবিষয়ে অনুশীলন করিতেন । কেহ কেহ বিশ্বাস করেন যে তন্ত্র সাধনা অতান্ত 
গুপ্ত সাধনা এবং ইহা অতি প্রাচীনকাল হইতেই ধারারূপে চলিয়া আসিয়াছে । 
ভারতবর্ধ ও ইহার বাহিরে মিশর+ এশিয়া মাইনর, মধা এশিয়া প্রভৃতি ভূখণ্ডে 
অতি প্রাচীনসময়ে ইহা প্রাহুরভূ'ত হুইয়াছিল। বৈদিক সাহিত্য ও উপনিষদা দিতে 
ইহার ইঙ্রিত পাওয়া! যায়। বজ্রধান সম্বন্ধে বৌদ্ধসমাজে যে কিংবদন্তী প্রচলিত 
আছে তাহার উল্লেখ প্রথমে কর! হুইয়াছে। এতিহাসিক বিদ্বান তারানাথ 
বিশ্বাস করিতেন যে প্রথম প্রকাশনের পর দীর্ঘকাল পুরুষপরম্পরা ক্রমে তন্ত্রসাধন 
প্রচলিত ছিল। ইহার সিদ্ধমণ্ডলী ও বজ্তাচার্যগণ ইহ! প্রকাশিত করিয্বাছেন। 
চুরাঁশী সিদ্ধের নাম, তাহাদের মত ও তাহাদের অন্যান্য পরিচয় কিছু কিছু পাওয়। 
ধায়। নামের তালিকাতেও মতভেদ আছে । রসসিদ্ধ' যাহেশ্বরসিদ্ধ নাথসিদ্ধ 
প্রভৃতি বিভিন্ন শ্রেণীর সিদ্ধগণের পরিচয় পাওয়া ষায়। সিদ্ধাগণের সংখ)! শুধু ষে 
চুরাশী ছিল তাহা! নহে? তদদপেক্ষ। অধিক ছিল। কোন কোন সিদ্ধের পদাবলী 
প্রাচীন ভাষাতে গ্রখিত দেখা যায়। ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ বজ্রযান ও কাল- 


৪০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


চক্রযান মানিতেনঃ কেহ কেহ সহজধান মানিতেন। প্রায় দকলেই অছৈতবাদী 
ছিলেন। 


(খ) আগমের প্রভাব--তন্ত্রের অবতরণ । 


তিব্বতে ও চীনে প্রসিদ্ধি আছে যে আচার্ধ অসঙ্গ তুষিত বর্গ হইতে তস্ত 
অবতারণ করিয়াছিলেন। তিনি মেত্রেয়নাথ হইতে তন্ত্রবিষ্ভার অধিকার প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন। এই মৈত্রেয় ভাবী বৃদ্ধ মৈত্রেয় অথবা মৈত্রেয়নাথ নামক কোন 
সিদ্ধপুরুষ তাহা বল। যায় না। কেহ কেহ মৈত্রেয়কে এঁতিহাসিক পুরুষ বলিয়া 
বিশ্বাস করেন। তিনি যে দিদ্ধ ছিলেন তাহাতে সন্দেহ নাই। এই প্রসঙ্গে 
নাগার্নের কথাঁও কেহ কেহ বলেন। ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে তাহার 
বাসস্থান শ্রীপর্বত অথব1 ধান্যকটক তান্ত্রিক সাধনার প্রধান কেন্দ্র ছিল। আগমীয় 
গুরুমণ্ডলীর মধ্যেও মৈত্রেয়ের অন্তর্গত মানবৌঘের উপর দিব্য ও সিদ্ধোঘের পরিচয় 
পাওয়! যায়। হইতে পারে যে ম্রেয়নাথ এপ্রকার সিদ্ধগণের মধ্যে ছিলেন 
অথব| উচ্চকোটির অন্ত কোন মহাপুরুষ ছিলেন। এঁতিহাসিকগণ মনে করেন 
যে বৌদ্ধপাহিতো গুহা সমাজে সর্বপ্রথম শক্তি উপাসনার মূল লক্ষিত হয়। অতএব 
অনঙ্গ হইতে পূর্বে শক্তিসাধনার ধারা সুদৃঢ় হইয়াছিল। মাতৃরূপে কুমারী শক্তির 
উপাসনা এই সময়ে চারিদিকে প্রচলিত ছিল। 

এইসকল বহিরঙ্গ আলোচনায় কোন বিশেষ ফল নাই। বস্ততঃ তন্ত্রের 
অবতরণ একটি গল্ভীর ও রহস্ুময় বাঁপার। শৈবাগমের অবতরণ সম্বন্ধে তাত্বিক 
দুটিতে আঁচার্ষগণ যাহ! কিছু বলিয়াছেন তাহা হইতে বুঝিতে পারা যায় যে এই 
রহস্য সর্বত্র উদঘাঁটিত করার যোগ নহে। “তন্বীলোকে'র টীকাতে জয়রথ বলিয়াছেন 
যে পরাবাক্‌ পরম পরামর্শময্ন বোধরূপা? ইহার মধে। সবকিছু পূর্ণ। ইহাতে অনস্ত 
শাস্ত্র অথব|! জ্ঞান-বিজ্ঞান পরবোধরূপে বিষ্কমান আছে। পশ্যন্তী অবস্থায় 
পরাবাকের বহিমু্খী অবস্থা । এই অবস্থাতে পূর্বোক্ত পরবৌধাস্ত্ক শাস্ত্র অহং- 
পরামর্শরূপে অন্তরে উদ্দিত হয়। ইহাতে বিমর্শের অভাববশতঃ বাচ/-বাচক 
ভাব থাকে না। ইহা আন্তর পরানর্শধরূপ। ইহা স্বরূপতঃ অসাধারণ বলিয়! 
জানিতে হইবে । এইজন্য এই অবস্থাতে প্রত্যবমর্শক প্রমাতার দ্বার পরামৃশ্মমান 
বাচ্যার্থ অহস্ত/-আাচ্ছাদিতরপে স্ফুরিত হয়। ইহাই বস্তনিরপেক্ষ ব্যক্তিগত- 
বোধের উত্তবের প্রণালী । তাই ভর্ত,হরি বাক্যপদীয়ে বলিয়াছেন__ঞধধীণামপি 
যঙ্জজ্ঞানম্‌ তদপ্যাগমহেতুকম্? | আর্ধজ্ঞান বা প্রাতিভজ্ঞানের মূলেও আগ 


উপসংহার ৪১ 


বিদ্ভমান থাকে । মাহাকে হৃদয়ের স্বতঃস্ফ6 প্রকাশ মনে করা হয় তাহাও 
বস্ততঃ ত্বতঃস্কংর্ত নহে” কারণ তাহার মুলেও আগম রহিয়াছে । মধ্যমাভূমিতে 
আত্তর পরামর্শ অস্তরেই বিশুক্ত হুইয়া ষায়। তখন ইহ! বেস্ক-বেদক প্রপঞ্চরূপে 
অবস্থান করে না। কিন্তু বাচ্য-বাচক স্বভাব লইয়া উল্লসিত হয়। এই 
মধামাভূমিতেই পরমেশ্বর চিৎ, আনন্দ, ইচ্ছা' জ্ঞান ও ক্রিয়া এই নিজের পঞ্চমৃখ 
ভাব অভিব্যক্ত করেন এবং সদাশিব ও ঈশ্বরদশ! অবলম্বন করিয়! গুরুশিষ্যভাবে 
প্রকট হন। এই পঞ্চমুখের সম্মেলন হইতে পঞ্চআ্রোতময় নিখিল শাস্ত্রের অবতরণ 
ঘটিয়া থাকে। অস্ফুট বলিয়া এইসকল জ্ঞানাত্বক শান্তর ইন্দ্য়ের অগোচর, 
কিন্তু বৈখরী ভূমিতে এইগুলি ইন্দ্রিয়গোচর হয় এবং পরিস্ফুটতা লাভ করে। 

নাগাজুনি, অসঙ্গ অথবা অন্য কোন আচার্ধের নিকট যেকোন শাস্ত্রের 
অবতরণের ইহাই একমাত্র প্রণালী । খধিগণের মন্ত্র-সাক্ষাৎকারের প্রণালীও 
এইরূপই ছিল। কিন্তু ইহা মনে রাখিতে হইবে যে ধারক পুরুষের ব্যক্তিগত 
চিত্তের সংস্কার এ অবতী'্ণ জ্ঞানশক্তির সঙ্গে যেন সংশ্লিষ্ট না হয়। সংশ্লিষ্ট হইলে 
শ্রুতি স্মৃতিরূপে পরিণত হুইয়। যায় এবং যাহ! প্রতাক্ষ ছিল তাহ পরোক্ষরূপ 
ধারণ করে। এইরূপ অবস্থায় অবতীর্ণ জ্ঞানের প্রামাণ্য কম হুইয়। যায়। মানুষের 
দুর্ভাগ্যবশত: কখনও কখনও অনিচ্ছা সত্বেও এইরূপ ঘটিয়৷ খাঁকে। 

এই ব্যিয়ে আরও দুই একটি কথা বল! উচিত মনে হইতেছে । সাঁধকগণ 
আধ্যাত্থিক উৎকর্ধের ফলে কোন কোন ভূমিতে ব্যক্তিগতভাবে দিব্য বাণী প্রাপ্ত 
হন, তাহাঁও আলোচনার বিষয় । এইসকল বাণীর মধ্য সবগুলির গুরুত্ব সমান 
নহে। সবগুলির উদগমস্থানও এক নহে । স্পেনদেশের সুপ্রসিদ্ধ ীচীয় সাধিকা 
সেন্ট টেরেসা নামক মহিলা নিজের জীবনব্যাপী অনুভুতির আধারে যে সকল 
সিদ্ধান্ত প্রকাশ করিয়াছেন তদনুসারে অলৌকিক শ্রবণ তিনভাগে বিভক্ত 
হইতে পারে £ 

0১) প্রথমটি স্থুল শ্রবণ-_স্থুল হইলেও সাধারণ শ্রবণ হইতে ইহা ভিন্ন, কারণ 
ইহা ধ্যানাবস্থাতে হইয়া থাকে । লৌকিক শ্রবণ হইতে ধ্যানকালীন ক্ষুব্ধ 
ইন্দ্রিয়জন্য বাহ শ্রবণ ভিন্ল। কারণ ইহা! বাহা শব্ষের শ্রবণ নহে। ইহ! 
প্রাতিভাসিক মাত্র। মনে হয় এই শব্ধ কঠোচ্চারিত ও স্প&, তথাপি ইহ। 
অবাস্তব ও বিকল্পজন্য । 

(২) ছিতীয় ; শ্রবণ-ইন্ড্রিয় সম্বস্কহীন বঙ্পলনামাত্র প্রসূত শব্দের শ্রবণ। 
ইন্জিয়-ক্রিয়! হইতে কল্পন! শক্তিতে যেপ্রকার সংস্কার পতিত হয়, এইস্থলে ক্রিয়া 
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না থাকিলেও ঠিক সেইপ্রকার হইয়া থাকে। বস্ততঃ ইহ! ভ্রষবিকার | ধাতু- 
বৈষম্জনিত দৈহিক বিকার হইতে ইহ! উৎপন্ন হয়। প্রথমে শ্ৃতিশক্িতে 
বিকার হয়, তাহার পর পূর্বসংস্কাবে বিকার জন্মে। 

(৩) তৃতীয় শ্রবণট প্রামাণিক। সেন্ট টেরেস! ইহাকে 17746116005 
1০০9০ নামে অভিহিত করিয়াছেন। ইহ! প্রামাণিক। বলাবাহুলা ইহা 
চিন্ময় শব্দের ব্যাপার ৷ ইহাতে বুদ্ধি বা ইঞ্জিয়ের বা কল্পনা শক্তির কোন প্রভাব 
পড়ে না। ইহা সতোর সাক্ষাৎ প্রকাশ এবং সংশয়ের নিবর্তক। ইহা ভগবৎ- 
শক্তির প্রভাববশতঃ হৃদয়ে উদ্দিত হয় এবং ইহাতে সংশয়-বিকারাঁদি কিছুই 
থাকে না। 

(গ) বৌদ্ধ তাত্ত্রিক সাহিত্য 


এখন বৌদ্ধতন্ব ও যোগ বিষয়ক সাহিত্যের কিঞ্চিৎ পরিচয় দেওয়া যাইতেছে । 
এই বিষয়ে বহু গ্রন্থ তিব্বতে ও চীনে বিদ্কমান আছে এবং কিছু কিছু এদেশেও 
আছে। এখনও.সকল গ্রন্থের প্রকাশ হয় নাই এবং নিকট ভবিষ্ততে যে হইবে 
তাহারও সম্ভাবন! দেখা যায় না, তবে কিছু কিছু বিশিষ্ট গ্রন্থের প্রকাশন হইয়াছে 
ও হইতেছে । ভারতীয় পুস্তক পংগ্রহের মধ্যে অপ্রকাশিত হস্তলিখিত গ্রন্থের নাম 
উল্লেখযোগ্য । গুহা সমাজ এবং উধার টীক। ভাষ্য প্রভৃতির নাম বিশেষজ্ঞগণ 
জানেন। মঞ্জুশ্রীমূলতন্তর ও হেবজতন্ত্রের নামও প্রসিদ্ধ। 'মারও কয়েকটি তন্ত্র 
গ্রন্থের নাম নীচে দেওয়! হইল__ 

(১) কালচক্র তন্ত্র ও উহার টীকা বিমল প্রভা 

(২) শ্রীসম্পুট (যোগিনী তন্ত্র) 

(৩) সমাজোত্তর তন 

(৪) মূলতন্ত 

(৫) নামনঙ্গীতি 

(৬) পঞ্চক্রম 

(৭) সেকোনদ্দেশ_-তিলোপাকৃত 

(৮) সেকোদ্দেশ টাক।__নারোপাকৃত 

(৯) গুহাসিদ্ি-_পদ্মবক্র অথবা! সরোরুহব্ কৃত 


প্রসিদ্ধি আছে যে আচার্য হেবজ এই সাধনের প্রবর্তক ছিলেন । সরোরুহবজের 
শিষ্য ছিলেন আনন্দব্জ” যিনি প্রজ্ঞোপায়বিনিশ্য়সিছি। প্রভৃতি গ্রন্থ লিথিয়। 


উপসংহার ৪৩, 


খ্যাতি প্রাপ্তি হইয়াছেন। হেবভ সাধন বিষয়েও ইনি গ্রন্থ লিখিয়াছিলেন। 
ইন্ভূতি অনঙ্গবত্রের শিষ্য ছিলেন। ইনি শ্রীসম্পুটের টাকা লিখিয়াছিলেন। 
এতদ্ব্যতীত জ্ঞানসিদ্ধি সহজপিদ্ধি প্রভৃতি গ্রন্থ ইহার নামে প্রসিদ্ধ আছে। শুনা 
ষায় উদ্ডীয়ন সিদ্ধ অবধৃত ছিলেন। ইহার কনিষ্ঠ ভগিনী ও শিষ লক্ষ্মীংকর! 
ইঁহার সাহিত্য প্রচার করিয়! প্রসিদ্ধি লাভ করেন । অথয়বজ্ঞ+ তত্বরত্রাবলী 
প্রভৃতি অনেক গ্রন্থ রচন। করিয়াছিলেন । ডাকার্ণৰ নামে একখানা বিশিষ্ট 
গ্রন্থ আছে। ইহা! প্রকাশিত হইয়াছে। 


€ঘ) ভন্রমার্গে অযোগ্যব্যজির প্রবেশের কুফল । 


একসময়ে ভারতবর্ধের এই গুপ্তবিষ্ভা চীন, তিব্বত, জাপান প্রভৃতি বছুদেশে 
সমাদরের সহিত গৃহীত হুইত। নানাস্থানে ক্রমশঃ ইহার প্রচার হইয়াছিল । 
একদিকে "যেমন গম্ভীর দার্শনিক তত্ব ওন্যায়শাস্ত্রের আলোচনার দ্বার! বুদ্ধির 
বিকাশক্ষেত্র মাজিত হইত এবং উত্তরোত্তর দ্িগগঞ্ বিদ্বান পুরুষের আবির্ভাব- 
বশতঃ দর্শন শাস্ত্রের পুষ্টি হইত, অন্যদিকে তেমনই যোগমার্গের বোধিক্ষেত্রে মহান্‌ 
সিদ্ধপুরুষগণের আবির্ভাব হইত। ইহারা প্রাকৃত ও অতিপ্রাকৃত শক্তিপুণ্জ বশীভূত 
করিয়! লোকোত্র সিদ্ধিসম্পত্তির দ্বার নিজেকে অলম্কৃত করিতেন যদি কোন- 
দিন ইহাদের প্রামাণিক ইতিহাস লিপিবদ্ধ করা সম্ভব হয় তাহা হইলে অবশ্তই 
বর্তমান যুগের বিদ্বানমগ্ুলী সিদ্ধগণের গৌরবপূর্ণ জীবনের আভাস প্রাপ্ত হইতে 
পারিবেন । 

তান্ত্রিক যোগমার্গে অযোগ। লোকের প্রবেশ অবারিত হওয়ার ফলে স্বভাবতঃই 
নাগান্ুনি ও অদঙ্ষের মহান আদর্শ সকলে সমভাবে রক্ষা করিতে পারেন নাই। 
তাই অন্তান্য ধার্মিক প্রস্থানের ন্যায় বৌদ্ধ প্রস্থানেও নীতিলজ্ঘন ও আচারগত 
শিথিলত। ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইয়ছিল। বৌদ্ধধর্মের অবসার্দের কারণবর্গের মধ্যে 
ইহা একটি মুখ্য কারণ সন্দেহ নাই। কারণ, নীতিধর্্ের উপরেই জগতের 
সামজিক প্রতিষ্ঠার স্থায়িত্ব নির্ভর করে। বাক্তিগত ক্রটি-বিচ্যুতি দেখিয়। 
মুলাদর্শের মহত্ব বিস্মৃত হওয়া উচিত নহে। 
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হ্ুস্ড্ 


মাতৃকা-রহ্স্ 
১ 

মাতৃকাবিজ্ঞান তান্ত্রিক মহাবিজ্ঞানের অন্তর্গত। তত্্রশাস্ত্রের রহস্যমার্গে 
প্রবিষ্ট হইয়া অগ্রসর হইতে হুইলে মাতৃকাবিজ্ঞান প্রতিপদেই আবশ্টক হয়। 
মাতৃকা বলিতে বর্ণমালা বুঝাইয়া থাকে । আমরা ভারতবর্ধে পঞ্চাশ অথবা 
চতুঃষষ্টি বর্ণে সম্িরূপে যে বর্ণমালার পরিচয় প্রাপ্ত হই, তাহাকে লক্ষ্য করিয়াই 
এখানে কিছু কিছু আলোচনা করা যাইতেছে। কিন্তু মাতৃকাবিজ্ঞান পৃথিবীর 
যে কোনো ভাষার বর্ণমালার সম্বন্ধেই প্রযোজা। ভারতবর্ধে প্রাচীনকালে ইহার 
গুট আলোচনা হইয়াছিল। যাহাকে পরিশীলন বা কাল্চার বলে, ভারতবর্ষে 
যতটা হইয়াছিল, অন্যান্য দেশে ততটা হইয়াছিল কিনা জানা যায় না । তবে 
ফিনিশিয়ান্‌, ম্যাগিদের ম।তৃকাজ্ঞান খুব বিশুদ্ধ ছিল, তাহার প্রমাণ পাওয়া যায় । 

মাতৃকা বর্ণকে বল! হয়। মাতৃকার পরিশীলন করিতে করিতে বর্ণ হইতে 
পদ; পদ হইতে বাকা--এইপ্রকার বিজ্ঞান প্রাচীনকালে প্রকাশিত হইয়াছিল । 
স্ফোটবিজ্ঞান, নাদবিজ্ঞান প্রভূতিও মাতৃকাঁজ্ঞানেরই অন্তর্গত। সূষ্টি-রহস্য 
ভাল করিয়া! বুঝিতে হইলে মাতৃকা-রহুদ্য উপেক্ষা কর! চলে না কারণ পৃথিবীর 
প্রাচীন সংস্কৃতির সকলেই বিশেষরূপে অবগত আছেন যে এই বর্ণাম্ক 
শব্ধ হইতেই অথবা ইহার মূল প্রতীক যাহা, তাহ! হইতেই বিশ্বসূষ্টির আবির্ভাব 
হইয়াছে । শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান_-তিনটি পরস্পর সংশ্লিষ্ট, কিন্তু যে দুষি লইয়া এখন 
আলোচনা করিতেছি তাহুসারে শব্দের মহিমাই অধিক | 

আমাদের ব্যবহারভূমিতে আমরা শব্দ+ অর্থ ও জ্ঞানের সাঁংকর্ষ বা সংকীর্ণ 
রূপ প্রাপ্ত হই, ইহা সকলেই জানেন। কিন্তু আমর! এস্থলে বর্ণমালার যে রহস্য 
উদঘাটনের জন্য প্রবৃত্ত হুইয়াছি+ তাহার সহিত এই লৌকিক জ্ঞানের বিশেষ 
কোনো! সন্বন্ধ নাই। জ্ঞানের সবিকল্পক-নিধিকল্পক ভেদের মুলেও মাতৃকা-রহস্য 
স্পষ্টই দেখিতে পাওয়! যায়ঃ ইহা ক্রমশঃ বুঝিতে পার! যাইবে । বাক্‌ হইতে 
অর্থের আবির্ভাব, প্রায় সকল সভ্য দেশেই জান! ছিল কিন্তু বর্তমান সময়ে অভিনব 
সভ্যতার উদগম ও বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে প্রাচীন রহগ্য আচ্ছন্ন হইয়া গিয়াছেঃ 
তাই অনেকেই এখন উহা! ভুলিয়া গিয়াছে । গ্রীকৃ দর্শনে ইহার অনেক নিদর্শন 
আছে, কিন্ত এখানে উহা! আলোচনার বিষয় নহে। 
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প্রাচীনকালে আমাদের দেশেও অনেকে শব্দের এই মহিমা! জানিতেন। 
ভবভূতির “উত্তররামচরিতে” নির্দেশ আছে যে লৌকিক পুরুষ ও আছ খাষি-_এই 
উভয়ের উচ্চারিত শব্দ একপ্রকার নহে' কারণ 'এক স্থলে সত্যের নির্ণয়ের জনা 
অর্থ ও শব্দের পরস্পর সম্বন্ধ ভিন্ন ভিন্ন পে প্রতীত হয়। কোনে! স্থানবিশেষে 
কোনো বস্ত থাকিলে তদনুরূপ বাক প্রয়োগ যদি হয়ঃ তাহ! হইলে উহা সতা 
বলিয়া গৃহীত হয়। যেমন একটি পাত্রে হু সংরক্ষিত আছে' সেখানে “এই পাত্রে 
দুগ্ধ আছে” এইপ্রকার বাক্য সত্য+ কারণ ইহা পদার্থের অনুরূপ । কিন্ত আদি 
খধিগণ, ধাহাদের বাকৃশক্তি সৃষ্টি করিতে সমর্থ, ঠিক এই স্তরের নহেন। এ 
পাত্রে ছুগ্ধের পরিবর্তে তিনি যদি অন্য কোনো পদার্থ বলিয়া বসেন, তাহা হইলে 
দেখিতে পাওয়া যাইবে এ পাত্রে দৃগ্ধ নাই, তিনি যাহা বলিয়াছেন? তাহাই 
আছে। এখধীণাং পুনরাদ্যানাং বাচমর্ধোন্বধাবতি” কথার ইহাই তাৎপর্য। এই 
সকল খষি শব্দ দ্বার! সৃষ্টি করিতে পারিতেন, এই জন্য তাহারা যে-শব্দের উচ্চারণ 
করিতেন তাহ! অমোঘ, তাহার অনুরূপ অর্থ সঙ্গে সঙ্গে আবিভূর্তি হইত । 91১16-এ 
73০০: 01035706515 আছে 2 156 03616 196 11217 2110 00616 523 1161) 
এখানেও বাকের অনুরূপ অর্থের আবির্ভাব নির্দেশ করা হইয়াছে। ৩৬ 
16308016076 8০০1 09190 .0০177,-এও ইহাই আছে--11)5 ৬০01৫ ৬123 ৬/10 
03০0. 200 0১০ 4০10 ৬13 08০০. আমাদের দেশের বৈদিকগণ ব্যাহাতি- 
তত্বেও এই রহস্যই দেখিতে পান। 

আমার নিজের বিশ্বাস, অতি প্রাচীনকাল হইতেই ব্রহ্ষবরূপকে একদিকে 
যেমন পুরুষ ও প্রকৃতি হইতে বিলক্ষণ ধারণা করিয়। ব্রন্গশব্দ নপুংসক লিঙ্গে 
ব্যবহার কর! হঈতঃ ইহা তে। প্রসিদ্ধ আছে, তেমনি তদ্ব্যতীত উপনিষদ ও বৈদিক 
সংহিতায় কোনো কোনো স্থানে পুরুষরূপে তো আছেই, প্রকৃতিরপেও পাওয়া 
যায়। যেমন “স! দেবত।” ইত্যাদি । সুতরাং মাতৃরূপে ব। পরাশক্তিরূপে বিশ্বের 
মূল মহাশক্তিকে কল্পনা করা পরবর্তাঁ যুগে কিছু নূতন আবিষ্কার নহে। ভাস্কর 
রায় এবং অন্যান্য কোনে! কোনো প্রাচীন আচার্য এ বিষয়ে অন্বেষণও করিয়াছেন । 
এখানে তাহার আলোচন1 অনাবশ্টক। বহুকাল, যুগযুগাস্তর পর্যন্ত রহস্-সাধনা 
লোপ পাইয়া গিয়াছিল, ইহার প্রমাণ পাওয়া যায়। সেইজন্য পরবতাঁ 
কালে যখন এ সকল গুগ্ুবিগ্ভার পুনরুদ্ধার হয়_শুধু আমাদের দেঁশে নয়ঃ 
অন্যান্য দেশেও তদ্রুপ-_অনেক বিষয় সাধারণ বুদ্ধির অগম্যরূপে প্রকট হয় এবং 
এইগুলি গুপ্তবিষ্ব।রূপেই প্রাচীনকালে প্রকট ছিল। এশিয়া মাইনর, প্রাচীন 
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গ্রীস, ঈজিপ্ট, ম্যাগিদের দেশ+ সুমেরিয়ানদের প্রান্তভূমি-__সর্বত্রই গুপ্তবিষ্ভার প্রচার 
ছিল। তাহার পর ক্রমশঃ দীর্ঘকাল পরে এইসকল বি্ভার পুনরুদ্ধারের চেষ্টা 
হয়। তখন যাহা একেবারে লুপ্ত হইয়া গিয়াছিল তাহা বাদে কিছু 'কিছু 
সংরক্ষণের চেষ্টা হইয়াছিল এবং এই সংরক্ষণের প্রচেষ্টায় ভিন্ন ভিন্ন আচার্ধগণের 
মধ্যে কোনো কোনে। অংশে মতভেদও দেখা ধাইত। বেদ বলিতে ব! তত্র বা 
আগম বলিতে আমরা এখন যাহ] বুঝি তাহা যে অতি প্রাচীনকালের সিদ্ধান্ত তাহা! 
যেন কেহ মনে না করেন। আমরা যে বেদের সহিত পরিচিত তাহাও অতি 
প্রাচীনকাল হইতেই লুপ্তপ্রায় অবস্থায় পাওয়া গিয়াছে। দৃষ্টাত্তস্বূপে সামবেদের 
সহত্রশাখার কথা উল্লেখ করা যাইতে পারে । একমাত্র সামবেদেরই কৌথুমী- 
শাখার কিয়দংশ বিদজ্ঞনের সন্মুখে উপস্থিত হইয়াছে, রাণায়নীয় শাখাও লুপ্তপ্রায়, 
অন্যান্য শাখা কোথায় গেল ? যাহা! হউকৃ্‌ এইসকল গ্রন্থও এ গুহা পরমবিদ্ভার 
স্থানাপন্ন হইতে পারে না। প্রতি বেদেই শাখাভেদে এইপ্রকার অসংখ্য বিভাগ 
ছিলঃ ধাহারা বেদের ইতিহাস অবগত আছেন, তাহারা এ কথা জানেন । 
তস্ত্রের ব্যাপার আরও রহস্যময়ঃ এখানে মেকথা উঠাইবার প্রয়োজন নাই। 

মোট কথা, আগম নিগম যতই পৃথকভাবে সামাজিক দৃ্টিতে উপলব্ধ হউক 
না কেন? মূলে ইহা শব্দপ্রমাণ | প্রাচীনকালে খধিগণ এই শব্ষকে অপরোক্ষ 
জ্ঞানের ঘারা! প্রত্যক্ষ করিতেন এবং প্রত্যক্ষ করার পর লৌকিক ব্যবহারের জন্য 
উহার অন্কল্পের ব্যবহার করিয়াছিলেন | ইহা সাধারণতঃ “বিল্ম* নামে পরিচিত | 
স্থতরাং আমাদের প্রচলিত ও পরিচিত বেদাদিশান্ত্র বিলোরই অন্তর্গত। 
“বাক্যপদীয়ে'র টীকাতে একস্থলে এই বিলোর কথ! উল্লেখ করা হইয়াছে । তাহা! 
ছাড়া আর একটি বিষয় এইস্থানে চিস্তশীয় মনে হয়। যে সকল খষি এইসকল 
শব্দরূপ জ্ঞান অপরোক্ষভাবে প্রাপ্ত হইতেন, তাহাদের মধ্যেও শ্রেণীবিভাগ ছিল? 
কারণ এই জ্ঞানরাশি সাক্ষাৎকারাত্বক-ইহা দৃ্টিগোচরও হইত এবং 
শ্রতিগোচরও হুইত। ত্দহ্ৃসারে এসকল খষিকে দৃষ্টষি এবং শ্রুতথ্ষি নামে 
অভিহিত করা হইত । এই যে জ্ঞানের আবির্ভাব ও সশার, ইহ! একটি রহস্যমম্ব 
বিষয় । মাতৃকা-রহস্য আলোচন। প্রসঙ্গে এ সম্বন্ধে দুই একটি কথা বল! বোধহয় 
অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 

আমর! সাধারণতঃ পরা, পশ্যন্তীঃ মধ্যমা; বৈখরী ভেদে চারিপ্রকার বাক সম্বন্ধে 
ধারণা রাখি। বৈদিক যুগেও বাকের চতুর্ধা! বিভাগের কথা পাওয়! যায় কিন্ত 
উহার রহস্যের ভিতরে প্রবিষ্ট না হইয়া আগমের ধারার মধ্য দিয়া ইহার যে 
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রহস্য জগতে প্রকট হইয়াছে, তাহারই সম্বন্ধে দুই একটি কথা বলিব। ইহাতে 
পরা? পৃশ্ঠন্তী আদি সম্বন্ধে সকল কথা বল! হইল* ইহা! যেন কেহ মনে না করেন। 
পরাবাক্‌ শব্বতরন্স্বরূপ+ সাক্ষাৎ মহাঁশক্তির পরম.রূপ। পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্্যশক্তিই 
পূর্ণাহস্তারূপে পরাবাক্‌ আখায় প্রকাশিত হয়। কিন্তু আমর! যে দৃষ্টি লইয়া 
আলোচনা করিতেছি তাহ। পরাবাক্‌ সম্বন্ধে নহে কিন্ত ত্রয়ী বাক সম্বন্ধে অর্থাৎ 
পশরস্ত্যার্দি বাকৃ্‌। পশ্ন্তীতে শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান পূর্ণমাত্রায় নিত্য অভিব্যক্তূপে 
স্বয়ং প্রকাশভাবে বিদ্ধমান থাকে । একটি কথা মনে রাখিতে হইবে ষে গুরু এবং 
শিল্ত” এই উ্যয়ের দিক্‌ হইতে এই ত্রয়ী বাকের চর্চা এইস্থলে করা হইতেছে 
অর্থাৎ জগতে জ্ঞানের আবির্ভাব কোথা হইতে হয় এবং উহার সঞ্চার কি ভাবে 
হয় এবং কোথায় আসিয়া উহার পর্যবসাঁন হয়__এই তিনটি ভূমিকে লক্ষ্য করিয়া 
অবরোহক্রমে ও আরোহক্রমে এই তত্বটি আলোচনা! করা আবশ্যক | 


চ 

বৈদিক জ্ঞান বা বেদের ভিন্ন ভিন্ন শাখা অথবা আগমের ভিন্ন ভিন্ন প্রস্থান 
একটি একটি করিয়া বুঝিবাঁর আবশ্যকতা নাই । যেমন, চতুঃযর্ট আগম বলিলেই 
যে সব বলা হইল" ইহা'কেহ যেন মনে না করেন? কারণ 'সংখাপ্রকার চতুঃষ্টি 
ভেদ আছে। দৃষ্টান্ত্বরূপ, ভৈরবাগমের অন্তর্গত চতুঃষর্টি আগমের কথা বলা 
যাইতে পারে। শঙ্করের “সৌন্দর্বলহরী”তে উল্লিখিত চতুঃষ্টি তন্ত্র চতুঃষ্টি 
আগমরূপে পরিচিত । আবার তোড়লতস্ত্রে অভিনব চতুঃষষ্টি তস্তের পরিচয় পাওয়া 
যায়। এ ছাড়া আরও উল্লেখ আছে । এইপ্রকার অষ্টাদশ, আবার দশ আগম 
ইত্যািরও নানাপ্রকার ভেদ আছে। ইহা কোনো বড় বিষয় নহে, আগমতত্বই 
মালোচনার বিষয়। পূর্বে ধেমন ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্রের বা আগমের সৃষ্টি হইয়াছে, 
এখনও তাহা প্রতিদিন হইতেছে, কিন্তু কে তাহার খবর রাখে? 

প্রথম একটি বিষয় জনুধাবনের যোগ) মনে হয় । সেটি হইল জ্ঞান ও তাহার 
বিষয়। বিষয় ভেদে জ্ঞানের অনস্তপ্রকার ভেদ সম্ভবপর । এঁতিহাসিক দৃর্টিতে 
তাহার সামান্যই লোকে দেখিতে পায়। এই যে পাতগ্জল যোগশাস্ত্রে বিবেকজ 
জ্ঞানের কথা বল! হইয়াছে ইহাকে ওপদেশিক জ্ঞান বলিয়া গ্রহণ করা যায় না। 
ইহা সর্ববিষয়ক, সর্বার্থবিষয়ক দিবাজ্ঞান। প্রাতিভ জ্ঞান ইহারই কণা মাত্র। 
যদিও পাতঞ্জল দৃ্টি অনুসারে এই জ্ঞান গুরু হইতে লমাগত নহে বলিয়া 
অনৌপদেশিকরূপে বণ্িত হয়, তথাপি এমন কোনো জ্ঞান হইতেই পারে না যাহা 


৫০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


গুরুমুখ হইতে আগত নয়। এ বিষয়ে বাক্যপদীয়কার বহু কথ বলিয়াছেন। 
এই যে গুক্ুমুখী জ্ঞান, এগুকু কোনে! লৌকিক পুরুষ নহেন+ সিদ্ধোঘ নহে, 
মানবৌঘ তে! নহেই, বস্ততঃ দিবোৌঘও নহে-যদ্দিও বলিতে গেলে 
দিবেযোঘ বলিয়াই বর্ধিত হইবার যোগ্য। ইহা সাক্ষাৎ বিশ্বগুরু হইতে প্রাপ্ত। 
সুতরাং ইন্টুইশান্‌ বা অনৌপদেশিক ঠিক সত্যের পরিচায়ক নহে। পূর্বেই 
বলিয়াছি এই যে গুরু-শিষ্য ক্রমে জ্ঞানের প্রবাহ ইহারই নাম সম্প্রদায় 
ট্রযাডিশানাল্‌ লাইন্‌। ইহা কোটি কোটি কল্পান্তর হইতে চলিয়া আসিতেছে। 
ইহ! কোনে! এতিহাসিক মানদণ্ডের ধারণার যোগ্য নহে। ইহার মুল তত্বটিকি 
তাহাই বুঝিবার চেষ্টা করিতেছি। 

কল্লের আদিতে ব| মহাকল্পের আদিতেও বলা চলে, জগৎসূষ্টির সমসময়ে 
এইসকল মহাজ্ঞানের আবির্ভাব সূচিত হয়। এইজন্যই ঈশ্বরকে পরমগ্ুরু বলা 
হয়_“প পূর্বেষামপি গু?ঃ কাঁলেন অনবচ্ছেদাৎ। তন্্রও তাহাই বলেন। ইহা 
কল্পের আরির কথা । কলের আদিতে তৎ তত বিষয়ানুরূপ ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞান, 
যাহ! স্বরূপতঃ পশ্ন্তী ভূমিতে অভিন্ন থাকে, পরস্পর পৃথক্‌ হইয়া পড়ে এবং তাহার 
পরঞ্ এক একটি জ্ঞান কল্পনার মাধ্যমে মনোরাজো প্রকাশিত হয়। পশ্যন্তী- 
ভূমি মনোরাজ্যের অতীত এবং প্রকাশের ভূমি মনোরাজ্যের প্রারস্তে অর্থাৎ পশ্যস্তী 
ও মধ্যমার সন্ধিতে। এইসব ভূমিতে তৎ তৎ গুরুর মুখে কল্পনার মাধ্যমে তত 
তৎ শিস্তের উদ্দেশ্যে এ সকল জ্ঞান প্রবর্তিত হয়। এইপ্রকারে ধারা বহিতে 
থাকে । একদিকে জ্ঞান ও তাহার বিষয়, অপরদিকে এ জ্ঞানের প্রকাশক 
গুরু ও তাহার শিষা । 

এই প্রসঙ্গে বিশেষ আলোচনার পূর্বে একটি কথা মনে রাখা আবশ্যক যে 
প্রাচীনকালে বিভিন্ন প্রস্থান অবলম্বন কৰিয়। শাক্তমত প্রচারিত হুইয়াছিল। «ই 
সকল প্রস্থানের মধো কুলমত বা কৌলিকমত অন্যতম প্রধান। কৌলিকমতের 
মূল সিদ্ধান্তের আদিরূপ কি তাহা জানিবার উপায় নাই। অতি প্রাচীনসময়ে 
খাষি ছূর্বাসার সহিত এই মতের সন্বদ্ধ ছিল শুনিতে পাওয়া যায়। এই সম্প্রদায়ের 
অন্তর্গত_ হূর্বাসার না হইলেও তাহার অহ্ুমোৌদিত__পরম্পরাগত কৌলসৃত্রে বিমান 
আছে । ইহা ভারতবর্ষের কোনো বিশিষ্ট স্থানে হস্তলিখিত গ্রন্থরূপে বহু লোকের 
অজ্ঞাতভাবে পড়িয়া রহিয়াছে । প্রায় চল্লিশ বৎসর হইল এই গ্রন্থের সন্ধান আমি 
পাইয়াছিলাম কিন্তু তাহার পর ইহা প্রকাশিত হইতে আমি দেখি নাই। এই 
গ্রন্থেও এমন অনেক গুহা তত্বের আলোচনা আছে, যাহা সাধারণতঃ লোকের 


মাতৃকা-রহস্ &১ 


পরিচিত নহে। শ্্রীকষ্ণকে ছর্বাসা আগমশিক্ষা দিয়াছিলেন-__এইরপ প্রসিদ্ধ 
'আছে। ইহা! কতটা পৌরাণিক ঠিক ঠিক জানিতে না পারিলেও ইহার মূলেও 
ধতিহাসিক সত্য নিহিত আছে মনে হয়। পয়বর্তী যুগে কামরূপ মঠ হইতে 
মীননাথ এই মতের প্রচার করিয়াছিলেন, এইরূপ প্রসিদ্ধিও আছে। আপাততঃ 
মীননাথ ও মতসোন্দ্রনাথ একই বাক্তি মনে করা যাইতে পারে। অমৎস্ন্দ্রনাথ 
নাথ-সম্প্রদায়ের আদি গুরু । অমতস্েন্ত্-প্রবতিত মত ও গোরক্ষ-প্রবতিত মতের 
মধ্যে অবান্তর ভেদ-অভেদ যাহাই থাকুক্‌, মৎস্যেন্দ্রের আকর্ষণ শক্তি-উপাসনার 
দিকে ছিল, গোঁরক্ষের শিবের দিকে ছিল। এতঘ্যতীত শক্তি-প্রস্থানের আরও 
অনেক ধারা! ছিল। মহার্ধ জন্প্রদায় ( মহানয় সম্প্রদায়?) আপন উপাসনা 
পদ্ধতিতে শক্তি-রহস্য সন্বদ্ধে অনেক অভিনব তথ্য প্রকাশ করিয়াছেন । বিরূপাক্ষ 
তাহার প্রসিদ্ধ পঞ্চাশিক! গ্রন্থে অদ্বৈত শৈব মতের কথাই বলিয়াছেন কিন্ত 
সেখানেও শিবশক্তি অভিন্ন। এইসকল শীক্ত মতের দৃষ্টি সম্বন্ধে এখানে 
আলোচন। সম্ভবপর নহে। ঠজনগণও তাহাদের তান্ত্রিক প্রস্থানে শান্ত মতের 
প্রতি '্মান্গত্যের পরিচয় ঘিয়াছেন। এই বিষয়ে সর্বাপেক্ষা অধিক আলোচনা 
উত্তরযুগে মহাযান বৌদ্ধ সন্প্রদায়ে পাওয়া যায়। ইহাদের কালচক্রঘান, 
সহজধান প্রভৃতি শাক্ত দৃ্টিরই অনুকূল গ্রন্থ । তিব্বতে বহুকাল হইতে এই শাক্ত 
অছৈত তন্্রমত প্রচলিত ছিল এবং এঁতিহাসিকগণ অবগত মাছেন এই জাতীয় 
প্রাচীন শান্তি আগমসিদ্ধ মার্গের সহিত বেষণব সহজিয়! সম্প্রদায়ের কতকটা 
সম্বন্ধ ছিল। সাধনার ধারার আলোচনার জন্য ধতিহাসিক ব্ষিয়ের উত্থাপন সব 
সময়ে আবশ্যক নহে এবং উপকারকও নহে। কিছুর্দিন পূর্বে “পুরাণ সংহিতা” নামে 
পুরাপার্থ বিষয়ে একথানি প্রাচীন গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছিল? যাহাতে অতি প্রাচীন 
পৌরাণিক ধারার অনুমোদিত বহু পৌরাণিক মূল সিদ্ধান্ত প্রকাশিত হইয়াছিল। 
গ্রন্থে শ্রীকষ্ণচলীলা বিষয়ে তাত্বিক ও সাধনগত দৃষ্টি সম্বন্ধে অনেক আলোচনা 
কর! হইয়াছে । প্রসঙ্গত: পারমাথিক লীলা, ব্যাবহারিক লীল! ও প্রাতিভাসিক 
লীলার সৃষ্স্স বিবরণ এ গ্রন্থে আছে। এ গ্রন্থে কিছু কিছু প্রাচীন বৈষ্ণব 
স্প্রদায়ের প্রাচীন গ্রন্থও উদ্ধত হইয়াছে । এইসব গ্রন্থ এক সঙ্গে আলোচনা 
করিলে বুঝিতে পারা যায় প্রাচীনসময়ে কিভাবে বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের সাধনার 
মধ্যেও তত্বের উর্ধে এবং লীলারহস্যের মধ্যে তান্ত্রিক মূল রহচ্য প্রবিষ্ট হইয়াছিল। 
এই প্রসঙ্গ উথ্থাপনের প্রয়োজন এই যে বৈষ্ণব সাধন-সাহিতে)র প্রগতিতেও 
তান্ত্রিক দষ্টি বিশেষ গভীরভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে, ইহা এঁতিহাসিক সত্য । 


২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


অতি প্রাচীন বেদীস্তাচার্য শ্রীমৎ শঙ্কর ভগবংপাদের পরমগ্ডরু গৌড়পাঁ৭ও 
“শ্রীবিগ্ভারত্বপৃত্র” নামে অতি উৎকৃষ্ট এক তান্ত্রিক গ্রন্থ লিখিয়াছেন। শ্রীকৃষ্ণষামল 
মহাতত্ত্র নামক গ্রন্থে সাধন! এবং ঘযোগের দিক্‌ দিয়া এই তাশ্ত্রিক দৃষ্টির সহিত 
বৈষ্ণব দৃষ্টি কিভাবে মিলির। গ্িয়াছিল তাহার সন্ধান পাওয়া! যায়। শুক ও 
সারীর কথা বঙ্গীয় বৈধব সম্প্রদায় তাহাদের সাহিতো বহুস্থানে নিবদ্ধ করিয়াছেন 
শ্রীকঞ্ণলীলা প্রসঙ্গে । এই শুক-সারীকে শুধু ছুটি পাখী মনে করিয়াই রূপকভাবে 
এ বিষয়ে আলোচন। করিয়া খাকেন । কিন্তু প্রাচীনকালে শুকবিদ্া ও সারিকা- 
বি্ভা নামে দুইটি সাধনার ধারা প্রচলিত ছিল। শ্রীকৃষ্ণের সহিত কদস্বরুক্ষ বা 
কদম্বমূলের কি সম্বদ্ধ তাহা অনেকেই বোঝেন না। ধাহারা শ্রীবিষ্ভার অন্গশীলন 
করেন তাহারাও জানেন শাক্তমতে করদশ্বের স্থান কোথায়। তন্ত্রে আছে-_ 
“কদাচিদ্দাপ্ভা ললিত| পুংরূপ1 কৃষ্ণবিগ্রহা? ইত্যার্দি। ললিতা শ্রীবিষ্ভারই নামান্তর | 
পক্ষান্তরে এই ললিতা শ্রীভগবানের লীলাসহচরী । শুধু সহচরী নহেন? তিনি 
সকল সখিবর্গের নায়িকা । ধাঁহারা যোগসাধনার রহস্য জানেন তাহার1 ইহার মর্ 
বুঝিতে পারিবেন। পূর্বোক্ত “পুরাশসংহিতা” গ্রন্থে সুমঙ্গলা শক্তিরূপে এই 
মহ।শক্তির পরিচয় পাঁওয়! যায়। এই প্রসঙ্গে ইহা সহজেই বুঝিতে পারা 
যাইবে যে গৌড়ীয় বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের উপর কোনো কোনো অংশে তন্ত্রের 
প্রভাব কিভাবে পড়িয়াছিল। প্রাচীন গৌড়ীয় শাস্ত্র এবং তংসময়বর্তী বল্লভীয় 
বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের রহস্শাস্্র আলোচনা করিলে এ বিষয়ে অনেক গুঢ় তত্বের 
সন্ধান পাওয়া যাইতে পারে মনে হয়| 

যোগিগণ জানেন যে নিত্যলীলা কিভাবে সম্ভবপর এবং কোথায় । পরম- 
পুরুষ এবং পরম! প্রকৃতির মিলন ব্যতীত নিত্য তো দূরের কথা, লীলারও 
সম্ভবনা হয় না। সাধারণতঃ যোগিগণ ভূতশুদ্ধিও চিত্তশুদ্ধি সমাপ্তির জন্য 
বটউক্রভেদের অনুষ্ঠান করেন। ভূতস্তদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধি সম্পন্ন হইলে ভৌতিক 
জগৎ ও মনোময় জগতের সংস্কার হইতে মুক্ত হওয়! যাঁয় কিন্তু সুধু আজ্ঞাছক্রের 
বিন্দু পর্যস্ত গতি হইলেই সহত্রারস্থ পরমাত্মার সহিত মিলন সম্ভবপর হয় 
না। এই উভয়ের মধ্যে অনস্ত চিদাকাশ বিছামান রহিয়াছে, তাহ! ভেদ কি 
প্রকারে হইবে? তাহার জন্য খেচরী শক্তি আবশ্যক অর্থাৎ আকাশভেদিনী 
গতি। শুধু পঞ্চভূত শুদ্ধ হইলে হইবে না, কেবলমাত্র চিত্তত্ুদ্ধি দ্বারাও হইবে 
না, কারণ এই উভয় শুদ্ধ হইলে প্রপঞ্চ হইতে মৃক্তিলাভ হইতে পারে, ইহা! সত্য 
কিন্ত প্রপঞ্চাতীত পরমধামে যাইবার শক্তি কোথায়? পৌরাণিক পরিভাষাতে 
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সহল্দলকমলই বলি বা বৈষ্ণব পরিভাষাতে গোঁলোকধামই বলি, যে নামেই 
অভিহিত করি না কেন* পরমধাযে প্রবেশ করিতে হইলে চিদাকাশ ভেদ 
করিতে হইবেই। শুধু সমাধি দ্বারা তাহা সম্ভবপর নহে। প্রাচীন যোগিগণ 
জানিতেন যে নাভিস্থিত শক্তি আয়ত্ত করিতে না পারিলে এই আকাঁশগমন 
সম্ভবপর নহে। শুধু ভৌতিক আঁকাশে নহে, চিত্তাকাশেও নহে, চিদাকাশে 
ষেচ্ছাহ্থপারে গতিলাভ খেচরী শক্তি ব্যতীত সম্ভব মহে। নাভিচক্র ভেদ 
হইলে সেথান হইতে এক নল প্রকাশ হয়, ঠিক প্রসিদ্ধ ব্রহ্গনালের অনুবূপ। 
ইহাকে কেহ যেন ষট চক্রের অন্তর্গত মনে না করেন, কারণ ষটচক্র ভৌতিক 
জগতের অন্তর্গত । নাভি হইতে ষে ব্রন্ষনালের প্রকাশ হয় তাহারই উধ্বে” 
সুমঙ্গলা শক্তির অভিব্যক্তি ঘটে। এই সুমঙ্গলা শক্তিই আমাদের পূর্বোক্ত 
ললিত । লীলার নায়িকা” সখিবর্গের অগ্রভূতা । 

এই শক্কির সাহায্য বাতীত সহশ্রারে প্রবেশ অসম্ভব। কোনে। মতে 
প্রবেশ করিতে পারিলেও সেখানে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই পরমশিবের সান্লিধোর 
প্রভাবে অভিভূত হওয়া স্বাভাবিক । 


৩ 


আমর! এই শক্তিতত্বকে এখানে বাকের বা শঝের দিক দিয়া অনুধাবনের 
চেষ্টা করিতেছি। জপ-দাধনার় এই শব্দের মহিম! প্রত্যক্ষ অনুভূত হইয়! থাকে । 
জপের উদ্দেশ পরে আলোচন!| করিব। তখন দেখ! যাইবে যে বাকের চতুবিধ 
স্তরের মধ্যে পরাবাকৃকে পৃঠভূমিতে রাখিয়া পশ্যস্তী মধ্যমা ও বৈথরী এই 
তিনটি ক্রমশঃ বহিমুখভাবে প্রকাশমান হয়। ইহা! অবরোহক্রম | পুনর্বার 
জপসাধনকালে বৈখরী হইতে মধামা ও পশ্যস্ভতীতে প্রবেশ হয়। ইহা অতি 
সাধারণ কথা এবং ইহাই আরোহক্রম । অবরোহ ও আরোহক্রমে এই তত্তাটি 
আলোচন। কর! আঁবশ্যকঃ ইহা পূর্বে বলিয়াছি। 

পরাবাক্‌ বিশ্বসৃষ্টির অতীত ভূমি । উহা! মক্ষর ত্রন্মের ক্ষরণস্ব্ূপ | শবধঃ অর্থ 
ওজ্ঞানের যে পরস্পর নিগুঢ় সম্বন্ধ 'মাছে তাহ! আলোচনা করিলে দেখিতে 
পাওয়| যায় যে অর্থের সঙ্গে একদিকে শব অপরদিকে জ্ঞান সন্বদ্ধ। অর্থ ও 
শব্জের মধ্যে বাচ্য-বাচক সম্বন্ধ । অর্থ ও জ্ঞান, ইহাদের মধে বিষয়-বিষয়ী সম্বন্ধ । 
সুতরাং যতই অপরিস্ফুট হউক না কেন, শব ও জ্ঞানের যধেোও পরস্পর সম্বন্ধ 
রহিয়াছে। ইহ! ব্যবহার ভুমিতেও যোগিগণ অনুভব করিতে পারেন। বৈখরী 


৫৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ভূমিতে অর্থাৎ যে-ভূমিতে সাধারণ মানুষ বিগ্ভমান রহিয়াছে, শব ও অর্থ 
পরস্পর ভিন্ন। কোন্‌ শব্দ কি বুঝায়, তাহা শান্তর বা বাবহার হইতে জানিয়া 
লইতে হয়। তত্রপ মধ্যমা ভূমিতে শব্দ ও অর্থ উভয়ের মধ্যে ভেদাভেদ সন্বন্ধ। 
পূর্বে ছিল ডেদ সন্বন্ধ' এখন হইল ভেদাভেদ সন্বন্ধ। পশ্যন্তী ভূমিতে শব ও 
অর্থের অভেদ সম্বন্ধ । তাই এই স্তরে 0:8৮৮৩ 3০: এই শব্দের প্রয়োগ 
হইয়া থাকে+ অর্থাৎ সিদ্ধধোগীর মুখ হইতে উচ্চারিত শব হইতেই অর্থের 
আবির্ভাব হইয়া থাকে । কারণ অর্থ ও শব্দের সেখানে ভেদ নাই । এ বিষয়ে 
বিশেষ আলোচনা পরে করা যাইবে । 

মাতৃকা শব্দের অর্থ “মা | মাতৃকা বা মহামাতৃকা বিশ্বজননী । একই 
পরম সত্তা বহুরূপে প্রকাশমান হ'ন, শুধু ইহারই সন্বন্ধবশতঃ। “ইন্দ্রো মায়াভিঃ 
পুরুবূপ ঈয়তে' বেদে এই কথ। আছে। একই পরমাত্ম “মায়|ভিঃ% মায়ার 
মসংখ্য বৃত্তি দ্বারা অসংখ্যরূপে প্রতিভাসমান হন । মায়া ও মাতৃকা একই 
বস্ত। মায়া বিশ্বজননী, এ কথার যাহা তাৎপর্য, মাতৃকা হইতেই বিশ্বের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে ইহারও তাৎপর্য তাহাই । কিন্তু এই বিষয়টি বিশেষ- 
ভাবে অনুধাবন না করিতে পারিলে স্পষ্ট ধারণার উদয় হওয়ার সম্ভাবন1 নাই । 
মাতৃকা মূলে এক ও অভিন্ন। বস্ততঃ ইহা অক্ষরত্রন্মের ক্ষরণাত্মক স্বরূপভূতা 
শক্তি। প্রাচীন আগমে পরাঁবাক্রূপে ইহারই প্রশংসা কীতিত হইয়াছে। আমরা 
এখানে প্রাচীন সিদ্ধ তান্ত্রিকগণের দৃষ্টি অনুসারে মাতৃকা সম্বন্ধে কিছু কিছু 
মালোচনা করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি। পরাবাকৃ সম্বন্ধে ভিন্ন ভিন্ন যোগীর ভিন্ন ভিন্ন 
ধারণা আছে, ইহ! সত্য । বৈদিক সাহিত্যে শবব্রক্বূপে যাহার নির্দেশ পাওয়। 
যায়, ইহা তাহাই । এই শব্জব্রহ্মই অথবা পরামাতৃকাই বিশ্বের জননী | 

এই বিষয়ে আলোচন৷ প্রসঙ্গে তিনটি স্তর সম্বন্ধে ধারণ! থাকা আবশ্তক। 
একটি স্তর যেখানে কোনোপ্রকার তরঙ্পঃ স্পন্দন ব| বিমর্শন নাই। ইহা! দিব্য 
সমরস ভূমি । এখানে সৃষ্টি নাই, সংরক্ষণ নাই সংহার নাই। সুতরাং তিরোধান 
শক্তি বা নুগ্রহ শক্তিব প্রশ্নও উঠে না । এখানে পূর্ণ সত্য আপন মহিমাতে পূর্ণ 
বিরাজমান । এখানে শিব-শক্ির প্রশ্ন নাই, জীব-জগতের প্রশ্নও নাই। ইহা 
এক অদ্বপ্ন পরম স্থিতি। অবশ্ঠ বুবিবার জন্য এইরূপ ভাগ করিয়া! বল! 
হইতেছে । বস্তস্থিতিতে এইরূপ ভাগ কর! সম্ভব নহে । 

আর একটি স্থিতি আছে, তাহাকে দ্বিতীয় অবস্থা বলিতে পারি- সেখানে 
পরব্রহ্মও আছেন, শব্দব্রক্ষও আছেন তাহার সঙ্গে অভিন্ভাবে । এই শব্ব্রক্মই 
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সেখানে পরাবাকৃরূপে নিদিষ্ট হইয়া থাকেন। এই অবস্থা ঘুগল-ভাবাপর্ন | 
তান্ত্রিক পরিভাষায় ইহা শিব-শক্তির সমরসাত্বক অবস্থা । এই সামরস্য নিত্যসিদ্ধ। 
বৌদ্ধগণের দৃষ্টিতেও এইরূপ অবস্থার প্রতিভাস জাগিয়াছিল। ইহাকে তাহার! 
“যুগনদ্ধ” অবস্থা বলিতেন | বৈষ্ণবর1 এই অবস্থাকে “যুগল” বলিয়া ব্যাখ্যা করেন । 
তন্বশান্ত্রে ইহাকে “যামল+ বলে। ইহা! পুরুষ নহে, প্রকৃতিও নহে? 'মথচ একই 
সঙ্গে পুরুষও বটে প্রকৃতিও বটে। এই যে সামরস্য, ইহা যে নিতাসিদ্ধ, তাহা 
পুর্ব বলিয়াছি। পূর্বের |অবস্থাটি যেমন নিত্যসিদ্ধ ইহাও তন্দপ ৷ 
ইহার পর এই যামল অবস্থার ভেদ হয়। তখন দ্বিতীয় সত্তার আবির্ভাব 
হয়। এই দ্বিতীয় সা জীব ও জগৎ। সমরস অবস্থাতে দ্বিতীয়ের আবির্ভাব 
হয় না, কারণ উহ! অদ্বয় অবস্থ৷। সর্বপ্রথম যে স্থিতির কথা বলিয়াছি উহা 
কিন্তু অদ্য় অবস্থাও নহে উহ। বিকল্পহীন অবস্থা । অদ্বয় অবস্থাতেও বিকল্প 
আছে, ঠিক সেইপ্রকার ষেপ্রকার দ্বৈত অবস্থায় আছে। কিন্তু যেখানে দ্বৈতাদ্বৈত 
সব কিছু বিবঞ্জিত, সেখানে বিকল্লের সম্ভাবনা কোথায়? 
এইপ্রকারে তিনটি অবস্থার সন্ধান পাওয়া যাইতেছে । তাহাই ক্রমশঃ 
একঃ ছুই ও বহুরূপে ব্যাকরণশাস্ত্রে তিন বচনরূপে প্রকাশিত হইয়াছে। পালি 
প্রভাতিতে এবং অন্যান্য ভাষায় দ্বিবচন নাই । ইহাতে বুঝা যায় প্রাচীন আর্ধগণের 
বিশ্লেষণশক্তি কত তীক্ষ ছিল। তাহারা বুঝিতেন এক হইতে বহু হয় না, দ্বিতীয় 
না হইলে। সৃষ্টি বহুষরূপ' মূলটি এক। এক হইতে বন্ৃত্বে আসিতে হইলেই 
দুইয়ের আবশ্যক হয় । এই দ্বিতীয়টি ছুই অবস্থায় প্রকাশিত হয়--এক+ একের 
সহিত অভিন্নরপে জড়িত, দ্বিতীয় এক হইতে ভিন্নরূপে প্রকাশমান | যেটি 
অভিন্নরূপে জড়িত সেই সন্তাটিকে যামল সত্তা বলে। এই দুইটি সত্তা ব্যতীত 
সৃষ্টি হইতে পারে না। এক ও ছুই যেখানে যামলরূপে প্রকাশমান, সেখানে এই 
| উভয়ের মিলনে পরম অদ্বৈত সত্তার প্রকাশ হয়। আর যেখানে এক আর 
দুই পৃথকৃরূপে সংস্থিত সেখানে উভয়ের মিলনে এই ভেদময় বাহা জগতের প্রকাশ 
হয়। একটিকে অস্তরঙ্গা শক্তি বল! যাইতে পারে এবং অপরটিকে বহিরঙ্গা 
শক্তি বল! যাইতে পারে । পরবতাঁকালে তাহাই করা হইয়াছে, কিন্ত সেরূপ 
না করিয়্াও তত্বের নির্দেশ চপিতে পারে । যেখানে আমরা সমগ্র বিশ্বের 
বিচার করি সেখানে এই গুঢ় রহছস্যটিকে লক্ষ্য করিয়াই বিচার করিতে হয়। 
ঘাহাকে «“যামল' বলে তাহার ভিতর দিয়া অর্থাৎ তাহাকে অবলম্বন করিয়া 
পূর্ণে প্রবেশ করা যায়। বাহাকে “হই” বলে তাহাদের সম্মিলনের ফলে এই 
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ভেদমন্র মায়িক জগতের আবির্ভাব হয়। আগমশাস্ত্রে রেখাবিস্তাস দ্বারা এই 
তত্বুটি বুঝাইবার চেষ্ট। করা হইয়াছে । উভয়ত্রই শক্তির খেলা । একটি শক্তি 
শিবতত্বে পৌছাইয়! দেয়, আর একটি শক্তি জীব ও জগতের দ্দিকে ঠেলিয়া দেয় । 
একটি ধ্বমুখ ত্রিকোণঃ অপরটি অধোমুখ ত্রিকোণ। সমগ্র সৃষ্টি বুঝিতে 
হইলে এই উভদ্র ব্রিকোণের সংযোগ লক্ষ্য করা আবশ্তঠক। ইহারই নাম 
ষট্‌কোণ । উভয় ক্রিকোণের কেন্দ্রূগী বিন্দু একই | 

যাহা হউক্‌, সৃষ্টিরহস্যের কথ! বপিতন গেলে একটি বিষয়ে লক্ষা রাখা 
আবশ্তক মশে হয়। সৃষ্টির মূলে আছে বিন্দু। পরম স্বরূপের স্বাতন্ত্রবশত: 
স্পন্দন যখন এই বিন্দুকে স্পর্শ করে তখন এই বিন্দু রেখারূপে পরিণত হয়, 
সর্বাপেক্ষ! হুষরেখা ছুই বিন্দু বারা গঠিত। ইহার পরবর্তাঁ সৃষ্টি সাক্ষাৎভাবে 
বিন্দু হইতে হয় না, রেখা হইতে হয়। তখন কিন্ত ছুইটি রেখা আবশ্যক হয় না | 
তিনটি রেখা আবশ্যক হয়। এই তিন রেখা-সংযোগে ষে ত্রিকোণ উৎপন্ন হয় 
তাহাই হ্ষ্টর মুল যোনিধরূপ। বেদাস্তে এইজগ্ত “ঘোনেঃ শরীরম» এই সুত্র 
কর! হইয়াছে। ইহাকে আশ্রয় না করিয়া শরীর উৎপন্ন হইতে পারে না। 
ধাহারা ন্যায়দর্শন আলোচন! করিয়াছেন তাহারা জানেন তাহাদের এ সম্বন্ধে 
পরিষ্ফুট জ্ঞান ছিল, কিন্তু আপন আপন ক্ষেত্র অনুসারে । এইজন্য তাহারা 
বলিয়াছেন স্বষ্টির ক্রম এই £ পরমাণু ত্যণুক-ত্রসরেণু। এইজন্য একটি পরমাণু 
হইতে দ্বাপুক উৎপন্ন হয় কিন্তু তিনটি দ্ব্যণুক ভিন্ন ত্রসবেণু উৎপন্ন হয় না। 
এইজন্য বৌদ্ধরাঁও বলিয়াছেন, “ষটুকেণ ষুগপদযোগাৎ পরমাণোঃ ষড়ংশতা+ | 

ক্রিকোণের উৎপত্তি অত্যন্ত রহস্তময়। এই ত্রিকোণই মহাত্রিকোণ' 
যাহাকে কুগুলিনী বলিয়া পণ্ডিততরা বিচার করিয়া থাকেন । এই ত্রিকোণে_ 
তাহা উধ্বমুখী বা অধোমূখীই হউকৃ--তিনটি অবয়ব স্পষ্ট স্থিত রহিয়াছে 
ৃষ্টান্তরূপে ধরা যাক ক-খ-গ একটি ত্রিকোণ। এইস্থানে ক-খগ ত্রিরেখাত্বক 
ত্রিকোণ। তারপর ক অথব! খ অথবা! গ হইতে একটি কেন্দ্রাভিমুখী বেখা। 


সপ পদাসপিপশশশাপা শালি পিশাশপাস্পিলাক্পাাশ্পািপাস্প্প পিপি 


এবার আমরা বিন্দু সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করিব। কিন্তু তাহার পূর্বে 
পরাবাকের কিঞ্চিৎ বিশ্লেষণ আবশ্যক । আমাদের জ্ঞানরাজ্যের ব্যবহার 
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ভূমিতে তিনটি বিষয়ের সহিত আমর! পরিচিত £ একটি বস্তঃ যাহাকে প্রাচীন 
মুনি খাষিরা অর্থ বলিতেন, যাহাকে আমর! সাধারণতঃ পদার্থ বলি? আর একটি 
জ্ঞান এবং তৃতীয়টি শব্ষ। শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান এই তিনটি সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ স্পষ্ট 
ধারণ! থাকা আবশ্তক। এই তিনের মধ্যে দুইপ্রকার সম্বন্ধ লক্ষিত হয়; 
তাহা পূর্বে বলিয়াছি। উভয়ন্র অর্থের স্থান প্রধান। অর্থই এই জগৎ কারণ 
ইহা পদ্বার্থসমষ্টি । কিন্ত ইহার সহিত সম্বন্ধ আছে জ্ঞানেরও এবং শব্ষেরও ; 
অর্থাৎ অর্থের সহিত শব্দের যে সম্বন্ধ তাহাকে বলে বাচ্-বাচক সন্বন্ধ+ অর্থের 
সহিত জ্ঞানের যে সম্বন্ধ তাহাকে বলে বিষয়-বিষয়ী সম্বন্ধ। প্রাচীনকালের 
দার্শনিকগণ জানিতেন যে উভয়ত্রই হ্ষ্টির রহস্য বিদ্ধমান রহিয়াছে । সাধারণ 
অবস্থায় অর্থ এবং তাহার বাচক শবে যে সম্বন্ধ রহিয়াছে, আলোচন। করিলে 
বুঝিতে পারা যাইবে জ্ঞান এবং অর্থের সঙ্গে ঠিক সেইপ্রকার সম্বন্ধ রহিয়াছে 
কিন্ত অপর দিক্‌ দিয়। | অর্থের জ্ঞানই জ্ঞান, অর্থহীন জ্ঞান নিরর্থক কিন্তু তাহাও 
আছে। বিজ্ঞানবাদী তাহা ভালই জানেন এবং তাহার গভীর রহস্য আছে । 
এখানে তাহার আলোচন! করিব না। শব্দের সহিত অর্থের যে সম্বন্ধ তাহাও 
অকুত্রিম কিন্তু আমর] অকৃত্রিমরূপে তাহা পাই না । 

এই প্রসঙ্গে একটু বিশদভাবে অলোচনা আবশ্তক। আমরা জানি শব 
আলাদা; অর্থ আলাদা । এ অর্থকে বুঝাইবার জন্য এ শবেের প্রয়োগ হইয়া 
থাকে কিন্ত অন্য শব্দেরও প্রযোগ হইতে পারে । জলরূপ পদার্থকে বুঝাইবার 
জন্য জল' নীর ইত্যাদি শব্ধ প্রয়োগ করিতে পারি কিন্তু উভয়ই কৃত্রিমঃ 
কারণ বিভিন্ন ভাষায় জলের বাঁচক শব্ধ বিভিন্নঃ ইহা সকলেই জানেন। 
কোষার্দি হইতে শব্দের জ্ঞানলাভ করিতে হয়, কিন্তু এ সমস্ত কল্পিত। জ্ঞানের 
রাজোও ঠিক তাহাই । জ্ঞানের সঙ্গে জ্ঞেয়ের সম্বন্ধ ঠিক উহারই 
অহ্রূপ। এইস্থলে শুধু বাচ্য-বাচকের দিক্‌ হইতে আলোচনা করিতেছি 
কারণ এই আলোচনার প্রধান লক্ষ্য শব। শব ও অর্থের পরস্পর সম্বন্ধ 
তিনপ্রকার জানিতে হইবে । ইহার একটি অভেদ সম্বন্ধ' দ্বিতীয়টি ভেদাভেদ 
সম্বন্ধ এবং তৃতীয়টি ভেদ সম্বন্ধ । দার্শনিকগণ যে চারিপ্রকার বাকের নির্দেশ 
করিয়াছেন, তন্মধ্যে পরাবাকে এই সম্বন্ধের প্রশ্নই ওঠে না। কিন্ত ত্বপ্টির মধ্যে 
তিনটি অবস্থ। আছে যাহা বুঝাইবার জন্য পশ্যন্তী* মধ্যমা ও বৈখরী এই তিনটি 
শব্দের প্রয়োগ কর হয়। পূর্বেই বলিয়াছি, পশ্থন্তী অবস্থায় শব ও অর্থে অভেন 
সম্বন্ধ অর্থাৎ যাহা শব্ধ তাহাই অর্থ” যাহা অর্থ তাহাই শব্ব। মধ্যমা অবস্থায় 


&৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


শব্দ ও অর্থে ভেদাভেদ সম্বন্ধ অর্থাৎ এস্থলে ভেদও আছেঃ অভেদও আছে, 
ভেদেের সঙ্গে অভেদ বিজড়িত । বৈখরী অবস্থায় শবের সঙ্গে অর্থের ভেদ সম্বন্ধ 
অর্থাৎ উভয়ের সম্বন্ধ কল্পিত বা ০০০%50022] | আর পরাবস্থায় এ প্রশ্ন 
ওঠেই না, কারণ শর্ব+ অর্থ ও জ্ঞান পৃথক্রূপে সেখানে ভাসমান হয় না। এই 
প্রসঙ্গে ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে বিষয় ও বিষয়ীরূপ সম্বন্ধও এইপ্রকার । 
পশ্যস্তী বাক আলোচনা প্রসঙ্গে এ সন্গন্ধে বিস্তারিত আলোচনা করা হইবে । 
এখানে শুধু ইহাই বলিয়া রাখিতেছি যে শব্দঃ অর্থ ও জ্ঞান-_এই তিনের মধো 
একহিপাবে দেখিতে গেলে প্রাধান্ত শব্দেরই। পরামাতৃক বিশ্ব্ননী, তাহার 
সম্বন্ধে এই প্রসঙ্গে বিধেষ আলোচন। সম্ভব নহে। পশ্ঠন্তী অবস্থায় তিনটি 
সত্তাই অভিত্নরূপে প্রকাশ পায়, অর্থাৎ অন্যসময়ে শব্ধ ও অর্থ-_এই দুইটির মধ্যে 
সম্বন্ধ কল্পিত হয় এবং অবস্থাস্তরে জ্ঞান ও র্থ-_এই উভয়ের মধ্যে সম্বন্ধ কল্পিত 
হয়। কথাটা পরিষ্কার করিয়া বলিতেছি £ ধাহারা তন্ত্শাস্ত্রের গভীর রহস্যে 
প্রবেশ করেন নাই সেইসকল যোগিগণ সম্প্রজ্ঞত সমাধির বিবরণ দিবার 
সময় এমন অনেক কথা বলিয়াছেন যাহ1 তান্ত্রিক যোগীর পক্ষেও চিস্তার বিষয়। 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির প্রথম স্তর স্থুল অর্থ অবলম্বন করিয়া হয় এবং এই স্তরে 
দুইপ্রকার সমাধির উদয় হয়। আমরা স্থুলের বিষয় আলোচনা করিতেছি__ 
এইজন্য এই ছুটি স্তর সবিতর্ক ও নিিতর্ক নামে প্রসিদ্ধ | সমাধি বুঝিতে গেলেই 
&ঁ পূর্বোক্ত পশ্যান্তী বাকের ন্যায় শব্দঃ অর্থ ও জ্ঞানের পরম্পর সম্বন্ধ 'বিশ্লেষণ 
করা আবশ্তক হয়। যতক্ষণ দম্মৃতিপরিশুদ্ধি' না! হয়ঃ ততক্ষণ পর্যন্ত বিকল্প 
নিরৃত্তি হইতে পারে না এবং সেইজন্য এই সমাধিজনিত প্রজ্ঞায় জ্ঞানের 
সঙ্গে শব্ধ অন্বিদ্ধ থাকে । ইহা! বিশুদ্ধ জ্ঞান নহে। অর্থ একদিকে বাচক 
শব্দের সহিত সংশ্লিষ্ট, অপরদিকে তদ্িযয়ক জ্ঞানের সহিত সন্বব্ধ। ইহার 
ফলে শবের সঙ্গে জ্ঞানের সম্বন্ধ আপনিই থাকিয়া যায়। এইজন্যই সাধারণতঃ 
বল! হয়-“ন সোহস্তি প্রত্যয়ো লোকে যঃ শব্দান্গমাদ্বতে' অর্থাৎ লৌকিক 
জ্ঞ/নমাত্রেই শব্দসংবেধ থাকিয়া যায়। জ্ঞান বিশুদ্ধ হইতে হইলে উহাকে শব 
হইতে পৃকৃ করিয়া রাখিতে হইবে। কিন্ত “স্মৃতিপবিশুদ্ধি' ব্যতীত উহা 
সম্ভবপর নহে । এই স্মৃতিপরিশুদ্ধি একটি মনোবিজ্ঞানের সুক্ষ্স ব্যাপার অর্থাৎ 
কোনো পরিচিত শব্দ শুনিয়া তাহা মোটেই বুঝিতে না পারা__সরলভাষায় 
বলিতে গেলে ইহাই স্থৃতিপরিশুদ্ধির লক্ষণ অর্থাং কোনো! শব্দ উচ্চারিত 
অবস্থায় শুনিয়া সঙ্গে সঙ্গে এ শবের বাচ্যার্থের অনুধাবন হয় চিত্তে । তদনুসারে 


মাতৃকা-রহস্য ৫৯ 


ব্যবহার প্রবৃত্ত হুয়। কেহ পরিচিত ভাষায় কট,ক্ি করিলে মন বিষ হয়। 
আবার চাটুকারের মত প্রশংসা! করিলে মন প্রসন্ন হয়। এইভাবে পরিচিত 
ভাষা শ্রবণ করিয়া সাধারণ মনুষ্যের ভিতর বিকল্প উদয় হওয়া ঘাভাবিক। কিন্ত 
যোগিকে ইহার উতর” উঠিতে হয়। ইহার এতদূর পরিণতি হইতে পারে যে 
শবের বুযুৎপত্তি থাকা সত্তেও অর্থের বোধ না হওয়ার দরুণ চিত্তে কোন- 
প্রকার বিকার উৎপন্ন হয় না। ইহার ফলে পরিনিঠিত -্বস্থায় অজান]। ভাষায় 
কথ শুনিয়াও বুঝিতে পারা যায়। ইহাকেই বলে “সর্বভূতরুতজ্ঞানম্* । এই- 
প্রকারে স্মৃতিপরিশুদ্ধি সম্যক সম্পন্ন হইলে সবিতর্ক সমাধি নিবিতর্ক সমাধিতে 
উন্নীত হয়। আমর! শুধু স্তুল আলম্বন গ্রহণ করিয়াই আলোচনা করিতেছি । 
সূক্ষ্েও তদনুরূপ তবে এরূপ জটিলতা নাই। সবিচার ও নিবিচার ইহার 
অন্তরূপ জানিতে হইবে । 

এই যে নিধিতর্ক প্রতাক্ষ ইহারই নাম পরপ্রত্যক্ষ। সপ্প্রজ্ঞাত ভূমির যোগী 
এই পরপ্রতাক্ষ দ্বারা নিধিকারভাবে বস্তর-স্বরূপ সাক্ষাৎকার করেন । তারপর 
এ স্বরূপকে 'জগংকল্যাণের জন্য শব্বরূপ বাহনকে অবলম্বন করিয়া জ্ঞানোপদেশ 
দ্বারা বাবহারভূমিতে প্রেরণ করেন। ইহার বিশেষ আলোচন1 পরে হইবে। 
এইস্লে যে ছুইটি বাপার বণিত হইল ঠিক এপ্রকার ছুইট ব্যাপার তান্ত্রিক 
যোগীকেও পশ্ঠন্তী ও মধ্যমাভূমির সন্ধিতে করিতে হয়। মধ্যমাভূমি কল্পন। রাজ্য, 
পশ্যন্তী নিবিকল্প। পশ্যন্ত'তে বাচ্য-বাচক অভিন্ন অর্থাৎ শব ও তদ্বাচ্য অর্থ 
"ভিন্ন । অর্থাৎ বাচক শব্দ এবং বাচা অর্থ সেখানে অভিন্ররূপে প্রকাশ পায়। 
এইটি হইল পশ্যন্তী বাকের একটি দ্িকৃ কিন্ত ইহার অপর দিক্‌ও আছে। 
বাচক শব্ষের সহিত বাচ্য অর্থ যেপ্রকার অভিন্ন ঠিক সেইপ্রকার বোধ বা 
জ্ঞানের সহিত বোধ্য অর্থও অভিন্র। অর্থের সহিত একদিকে বাচকের সম্বন্ধ 
তাই ইহা বাচ্য, তদ্রপ অর্থের সহিত বোধরূপ জ্ঞানেরও সন্বন্ধ। এই বাচ্য 
মর্থকে শব্ধ ঘর! জ্ঞানে প্রকাশন-_ইহাই পশ্ঠন্তীর' সন্ধিতে মধ্যমাতে প্রবেশ । 
মহাজ্ঞান ঠিক এইস্থানে জ্ঞান হইয়াও বাক্‌রূপে প্রকাশিত হয়। আগম? 
বেদ প্রভৃতি ইহারই দৃষ্টাস্ত। বেদ যেমন অন্তঃপ্রবিষ্ট হইয়া! দেখিতে গেলে 
অনস্ত--অনস্ত হি বেদাঃ'- সেইপ্রকার জ্ঞানের ধারাঁও পৃথক পৃথক । আগম, 
নিগম? তন্ত্র, বেদ উভয় একই নিয়ম। এইখানেই গুরুপরম্পরার রহ্স্-- 
যাহার কথ পূর্বে বল! হইয়াছে । সেই মহাজ্ঞান হইতে নিরস্তর অনস্ত মহাজ্ঞান 
নিঃহ্থত হইতেছে । বৈদিক সাহিত্যেও শোনা যায় যে বিভিন্ন বেদের অগণিত 


৬০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


সংখ্যক শাখা লুপ্ত হইয়া গিয়াছে, তস্ত্রেও তাই, ইহা পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি। 
চতুঃয্টি তন্ত্র” অধ্টাদশ আগম+ দশ শিবাগম, তথাকথিত পাশুপত আগম-- 
এইপসকল দৃষ্টান্ত মাত্র। জ্ঞান শিরবধি। বোধরূপে তো বটেই, শব্দরূপেও । 
এই জ্ঞানের যে প্রস্তার তাহাতে গুরুশিষ্যধারার রহস্য রহিয়াছেঃ যাহার কথা 
ইঙ্গিত করিয়াছি মাত্র । এই সম্বন্ধে আপাততঃ বিশেষ কিছু না বলিরা মাতৃকা 
সম্বন্ধে কয়েকটি কথ! বলিতেছি। 


মাতৃকা, মহামাতৃক!ঃ বর্ণমালা__এসব মূলে এক অদ্বৈত মহাশক্তিরই ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থার অনুরূপ নাম। এই সম্বন্ধে পুঙ্থাহুপুহ্খ আলোচণার পূর্বে মনে রাখিতে 
হুইবে “মাতৃক।' শব্দের অর্থ মাতা” অস্ব? অদ্বিকা_-একই জিনিষ । মাতৃকা 
বলিতে কি বুঝায়? যে অনন্ত অখণ্ড মহাসতা জগৎকে প্রকাশ করিতেছে, 
তাহার সেই স্বরূপভূত1 শক্তিই মাতৃকা নামে পরিচিত । মাতৃকাঁবিরহিত অর্থাৎ 
স্বর্ূপভূত শক্তিহীন সেই মহাপ্রকাশ প্রকাশষরূপ হইয়াও প্রকাশমান নহে। 
মহাজনগণ বলিয়াছেন--“বাগব্ূপতা চেছুৎক্রামেদববোধস্য শাশ্বতী ন প্রকাশঃ, 
প্রকাশেত স1 হি প্রত্যবমর্শনী” অর্থাৎ জ্ঞান বা বোধ ইহার একটি শাশ্বত বা 
নিত্যসিদ্ধ বাগ রূপত| রহিয়াছে । তাই জ্ঞান ব! প্রকাশ য়ংপ্রকাশরূপে পরিচিত 
হয় (| অর্থাৎ প্রকাশযব্ূপে যদ্দি বাগবূপতা ন। থাকিত অর্থাৎ মাতৃভাব ন| 
থাকিত তাহ] হইলে তাহা স্বরূপতঃ প্রকাশ হইয়াও প্রকাশমান হইতে পারিত 
ন|। কারণ মাতৃকাই প্রতাবমর্শনকারিণী শক্তি অর্থাৎ প্রকাশ তখনই নিজেকে 
প্রকাশ বলিয়া চিনিতে পারে যখন তাহার সঙ্গে মাতৃকা যুক্ত থাকে। মাতৃক৷ 
অন্তর্পান হইয়া গেলে প্রকাশ প্রকাশই থাকে: কিন্ত তাহ। নিজেকে প্রকাশ 
বলিয়া চিনিতে পারে না। কারণ প্রত্যবমর্শন শক্তি মাতৃকাতেই থাকে । মাতৃক৷! 
ষ্রূপভূতা শক্তি। এই যে শক্তি ইহাকে আশ্রয় করিয়াই সকল সত 
প্রকাশমান হয়। 

সমগ্র জগৎ ঈশ্বরঃ জীব এবং জ্ঞেয় জড়পদার্থ ব্যন্ি এবং সমষ্টিভাবে মাতৃকা 
হইতে উদ্ভৃত। অর্থাৎ অহংরূপে যে প্রকাশমানতা৷ তাহার মূলেও মাতৃকা। 
এই অহং পূর্ণ অহং হুইতে পারে এবং অপূর্ণ পরিচ্ছিন্ন অহং হইতে পারে কিন্ত 
উভয়ই মাতৃকার খেলা রহিয়াছে। পূর্ণাহং সম্পূর্ণ মাতৃকাময়-_অ-কার হইতে 
হ-কার পর্সস্ত যে মহান্‌ চক্র-“অ" বলিতে বুঝায় পরপ্রকাশ এবং “হ' বলিতে বুঝায় 
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বিমর্শ -এই “অ' হইতে “হ* পর্বস্ত পধাশৎ মাতৃক| সমষ্টিরূপে প্রকাশমান থাকিলে 
পূর্ণ অহংসতার অভিব্যক্তি থাকে। আদিতে অ-কার এবং অস্তে হ-কার এই 
মহামগডলটি মাভৃকামণ্ডল। ইহার বিষয় পরে বিস্তারিতভাবে বলিব। ইহাই 
পূর্ণ অহংয়ের স্ববপ। সচ্চদানন্দ ব্রহ্গ অব্যক্তরূতপ সৎ এবং প্রকাশরূপে 
আত্মপ্রকাশরূপী এই অনন্ত মাতৃমণ্ডল। পূর্ণ অহং পরমেশ্বরের নিত্যসিদ্ধ নিজ 
স্বরূপ। এই স্বরূপ নিত্য প্রকাশমান স্বয়ংপসিদ্ধ এবং পরিপূর্ণ-_ইহার বাহিরে কিছু 
নাই, ধাকিতেও পারে না এবং ইহার মধ্যে ইহার সহিত অভিন্নভাবে অনস্তসতা 
রহিয়াছে । তাহাতে পরমপ্রকাশের পূর্ণত্বের ব্যাঘাত হয় না। এই প্রকাশের 
বাহিরে প্রকাশ কল্পনীয় নহে । কি মহাসিন্ধ যোগিগণের নিজেদের খেয়ালবশতঃ 
অথব! প্রয়োজন হইলে-যে প্রয়োজন আমর] বিশ্ববাপী বুঝিতে সমর্থ নহি-_- 
আমর! 'মভিনব বিশ্ব প্রাপ্ত হইতে পারি। ইহ! অতি গুহা ও গোপনীয় বিষয় । 
এঁসব স্থলে কুটাক্ষর ক্ষ" দ্বারা প্রবাহের সম্মুখ গতিকে প্রথম রোধ করিয়া 
নিতে হয়। তাঁহার পর যথাপূর্ব প্রকাশের অস্তর্বততী লীলা চলিতে থাকে । 
ইহা! অতি গুহা-_এখানে নামমাত্র উল্লেখ করিলাম | 

পূর্ণ মহং এক ও অভিন্ন। ইহাতে ভিন্ন অবয়ব থাকিলেও তাহা “সূত্রে 
মণিগণ! ইব' | মালাতে যতই ফুল থাকুক পুষ্পের অন্তর্ভেদী সুত্র একই-_তাই 
মালাকে এক বলে। এইস্থলেও অন্তর্ভেদী সূত্র একই-_যাহা৷ 'ম-কার হইতে হ-কার 
পর্যন্ত প্রন্থত হয়। এই যে অহং ইহা একমাত্র অহংই বটে। ইহাতে কোনো 
পদার্থ নাই, থাকিলে এই ম্হং পূর্ণ অহং ন! হইয়! অহং-ইদংয়ের সমন্বয়নূপে 
পরিণত হইত। পূর্ণ অহং চৈতন্মত্বরূপ, তাহাতে ইদস্তা নাই। একমাত্র 
মহস্তাই মাছে। হদস্ত। স্বাতগ্্রাবলে সৃষ্টিমুখে 'মাবিভূতি হয়। সেই সৃষ্টির 
নাম হয় মহান । আমাদের খণ্ড কালের জগতে অনন্ত লোক-লোকাস্তরে 
যাহা কিছু আছে, ছিলি বা হইবে, সকলই নিতা বর্তমানরূপে এ মহাসৃষ্টিতে 
বিদ্যমান । এ স্থানে কাল নাইঃ অথচ কাল আছে। যে কাল পরিণামের 
সাধক, যে কালের ধর্ম পরিশামর্ূপে আমরা দেখিয়া থাকি-_যাহা অতীত, 
অনাগত ও বর্তমানরূপে আমাদের কাছে প্রকাশিত হয়, এ ভূমিতে সে কালের 
অস্তিত্ব নাই। অথচ কাল ষে নাই তাহাও নহে। ইহা অতি গুহা বিষয়। 
তান্ত্রিকগণ ইহাকেই মহাকাল বলেন। অহং হইতে ইদংরূপে ভাগমান হইলেই 
তাহা সৃষ্টিরূপে বর্ণিত হওয়ার যোগ্য । ইহার আদি, অস্ত নাই বলিয়া ইহাকে 
মহাসৃ্টি বলে। যে কোনে! সময়, যে কোনো স্থানে যাহ। কিছু ছিল বা হইবে 
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এ মহাসৃষ্টিতে তাহা নিত্য বিগ্মান। কিন্তু তথাপি প্র অবস্থ পূর্ণ অবস্থা নহে, 
সঙ্কুচিত অবস্থ!” কারণ উহ! ইদংরূপে ভাসমান, 'মহংরূপে নহে। পূর্ণ অহংয়ের 
সন্ত! হইতেই এই মহাসৃষ্টির আবির্ভাব হয়। এই মহাসৃষ্টির সংহারই বন্ততঃ 
মহাসংহার। পৌরাণিকগণ যাছাকে মহাপ্রলয় বা অতিমহাপ্রলয় বলেন তাহা 
ইহার নিকট অতি তুচ্ছ__কারণ মহাসৃষ্টির অন্ত নাই। কাল হিসাবে তাহার 
অবসান কল্পনীয় নে কিন্তু তাহারও অবসান আছে। তাহ। হব পূর্ণাহস্ত। বোধের 
সঙ্গে সঙ্গেঃ কারণ তখন ইদংভাব মোটেই থাকে না। ইহাকে বলে পূর্ণতা 
লাভ, পরমেশ্বরত্ব+ পরমশিবভাব । এই পূর্ণসত্তাকে বেদাস্তের ব্রহ্ম বলিয়া মনে 
কর! ঠিক নহে কারণ বেদান্তের অধিকারতুক্ত ব্রচ্মসত্তা অহংভাববঞ্জিত, আর 
এখানে আছে অহংভাবের পূর্ণহব। প্রকাশ বা মহাপ্রকাশ উভয়ত্র একই, 
মহাশকির সর্বাত্বনা পরমশিবের সঙ্গে সামরস্মভ'ব-_এই অবস্থার বৈশিষ্ট্য । পূর্ণাহস্তা 
সম্বন্ধে বন কথা বলিতে হইবে__এখানে দ্িউমাত্র নির্দেশ করা হইল। পূর্ণাহস্তাতে 
্বাতন্ত্রা অভিননরূপে বিদ্যমান থাকে--এই স্বাতক্তর্যেরই নাম পরাবাক্‌ বা! মহামাতৃকা। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে প্রকাশের বাগ.রূপতা নিতাসিদ্ধ। সুতরাং এই মহাপ্রকাশ 
স্বরূপশক্তি সমন্বিত। ইহা শুদ্ধ প্রকাশমাত্র নহে, তাহা হইলে অহংরূপে ইহার 
বিমর্শ হইত না । 


৫ 


এই প্রনঙ্গে ইহার বুঝিবার সুবিধার জন্য প্রাচীন সাংখোর দৃষ্টিকোণ ঘালোচনা 
করিতে পারিলে ভাল হয়। সাংখ্যে প্রকৃতি ও পুরুষ ভিন্ন। পৃরুষ চিদরূপ 
বা প্রকাশরূপ কিন্ত প্রকৃতি ত্রিগুণান্িকা এবং এই ত্রিগুণ মিথা। নহে, সতা। অর্থাৎ 
বেদান্তকল্পিত মায়ার শ্যায় মিথ্যা নহে? ইহ| সত্য । প্রকাশ ব| পুরুষ অপরিণানী 
কিন্তু প্রকৃতি নিত্য পরিণামশীল। প্রকৃতির এই পরিণাম কেন হয় সে সম্বন্ধে 
প্রাচীন আচার্ধগণের বহু বিচার আছে । কেহ কেহ বলেনঃ “কালাদ্‌ গুণব্যতিকরঃ; 
ইত্যাদি। কিন্তু প্রসিদ্ধ সাংখ্য তাহ! ত্বীকার করেন ন|। সাংখ্যমতে এই 
পরিণামের বাহ্য হেতু নাই, শ্বভাবই ইহার একমাত্র হেতু । তাই প্রকৃতিকে 
বলা হয় স্বতঃ পরিণামিনী। অবশ্য বিভিন্ন প্রকার পরিণামের জন্য বিভিন্ন প্রকার 
নিমিত্ত বা কারণ রহিক্নাছে, কিন্তু শুবু পরিণাম প্রকৃতির স্বভাবসিদ্ধ' নৈমিত্তিক 
নহে। এই পরিণাম সৃক্্মভাবে দেখিতে গেলে ছুইপ্রকার দেখিতে পাওয়া যায়__ 
একটি স্বরূপপরিণাম--ইহ ত্বতঃ পরিণাম, ইহাতে সৃষ্টি হয় না । প্রকৃতি সর্বদাই 
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স্বতঃ পরিণামসম্পন্ন । কিন্তু আর একপ্রকার পরিণাম আছে, 'তাহা বিসদৃশ 
পরিণাম। পূর্ধের পরিণামটি সদৃশ পরিণাম বলিয়া ইহাকে বিসদৃশ পরিণাম বল! 
হয়। এই পরিণামের ফলে সৃষ্টির উদয় হয়। 'নিমিত্ত জীবের পূর্বন্কত কর্ম- 
সংস্কার, তাহা বলাই বাহুল্য । এই বিসদশ পরিণামের ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা 
তিনটি বিভাগ আছে। প্রকৃতি ধর্মী, তাহার প্রথম পরিণামটি ধর্মপরিণাম। 
ধর্মের প্রথম পরিণামটি লক্ষণপরিণাম । লক্ষণপরিণামের পর অবস্থাপরিণাম | 
লক্ষণপরিণামটি কালগত পরিণাম-_-অতীত* অনাগত ও বর্তমান এই একটি 
ভেদ লক্ষণপরিণামে থাকে । সাংখ্য সংকার্ধবাদী। সৃষ্টি পরিণামরূপে 
হইলেও অসতের কখনও সৃষ্টি হয় না। যাহা পূর্বে অসৎ ছিল তাহা পরে 
অভিব্যক্ত হইয়া সদূরূপে পরিণত হয়। এই অসৎ অবস্থাটি লক্ষণপরিণামের 
অন্তর্গত অনাগত কালকে লক্ষ্য করিতেছে । সুতরাং যাহ! অনাগত কালে সদ্‌রূপে 
পরিদৃষ্ট হয় তাহা বর্তমানে কার্ধরূপে অভিব)ক্ত হুইয়া থাকে । সুতরাং 
ষাহা এখন নাই তাহাও অনাগত লক্ষণে আছে, কারণ ন! কখনও ইঁ! হয় না। 
কিন্তু প্রশ্ন হইতে পারে £ যাহ। অনাগত লক্ষণে আছে তাহা ভবিষ্যতে বর্তমানে 
পরিণত হইবে । কিন্তু যাহা! অনাগত লক্ষণে দৃষ্ট হয় নাঃ তাহ! বর্তমানে 
আদিবে কি প্রকারে? আঁচার্ধগণ বলেন যে 'অনাগতে না থাকিলে বর্তমানে 
'মাসিতে পারে না ইহ! সত্য, কিন্তু অনাগতে না থাকিলেও ধর্ধপরিণামরূপে 
তো! তাহ। থাকিতে পারে । এ ধর্নপরিণামটি অনাগতের মধ্য দিয়া বর্তমানে 
আসিতে পারে। বিসদৃশ পরিণামের প্রথম পরিণামই হইল ধর্মপরিণাম। 
ধর্মপরিণামের দৃষ্টিতে বাপক সৃষ্টির সন্ধান পাওয়৷ যায়। ছুতরাং ধর্মপরিণামে 
থাকিলে একজন যোঁগী যদি তার সাক্ষাৎ করেন তাহা হইলে তিনি ভবিস্তদবাণী 
করিতে পারেন ঘষে উহা বর্তমানে আসিবেই আসিবে লক্ষণপরিণামের মধ্য 
দিয় । কিন্তু খন তিনি দেখেন উহ ধর্মপরিণামেও নাই, তখন তাহাকে 
বলিতে হয় ইহা হইতে পারে না । কিন্তু তান্ত্রিক বলিবেন যে ইহাও ঠিক নহে। 
তখন ইহার সমাধান হইবে যে সাংখাদৃষ্িতে ইহা অসম্ভব। কারণ ধর্মপরিণামে 
ইহার শ্রন্তিত্ব নাই। কিন্তু সাংখ্য ঈশ্বরবাদী নহেন কিন্ত যিনি ইশ্বরবাদী 
তান্ত্রিক তিনি বলিবেন সদৃশপরিণামশালী প্ররুতিকে ঈশ্বর ক্ষুদ্ধ করিতে পারেন, 
যদিও পুরুষ তাহা! পারেন না। তান্ত্রিকের ঈশ্বর স্বাতন্ত্রাময় তাহার 
ঘাতস্তাবপে সদৃশ পরিণাম বিসদৃশ পরিণামে পরিণত হইতে পারে। যদি 
তাহা হয় তাহ! হইলে ঈশ্বরের স্বাতন্বাবলে সদৃশ পরিণাম প্রকৃতিও ক্ষুব হইয়া 


সী তান্ত্রিক সাধন| ও সিদ্ধান্ত 


বিসদুশ পরিণাম সাধন করিতে পারেন । তখন এ প্রকৃতিই মায়ারূপে পরিণত 
হ'ন, যিনি অথটনঘটনপটায়সী যাহার অধিষ্ঠাতা ঈশ্বর । কিন্তু ইহা মিথ্যা। 
কিন্তু তান্ত্রিক বলেন ইহা! সত্যঃ কারণ তাহার দৃর্টি আরও উধ্বণে। ইহার 
ফলে ধা! আমাদের সম্মুখে প্রকাশমান তাহাই মহাক্যি। ইহা বেদাস্তেও 
নাই, সাংখ্যেও নাই? পাতগ্জলেও নাই | এই মহাসৃষ্টির অংশ নিয়াই খণ্ড সৃ্টি। 

মহাস্থ্টি যেমন সমগ্র বিশ্বের অন্তর্গত যাবতীয় সত্তার সমন্টিক্বর্ূপঃ তেমনি 
মহাপ্রলয়ও সমগ্র বিশ্বের অন্তর্গত যাবতীয় সত্তার চরম উপসংহারস্ববপ | 
মহাসংহারের পরে বিশ্ব থাকে নাঃ থাকিতে পারে না। পুরাণাদির কল্পিত 
মহাসংহার আপেক্ষিক, পূর্ণ নহে। পূর্ণ মহাসংহার হইলে ইদংকূপে প্রতীয়মান 
সত্তার অস্তিত্ব থাকা সম্ভবপর নহে। একমাত্র পরিপূর্ণ অহংই তখন থাকে । 
বর্তমান স্থলেও মহাহ্প্টির অতীত অবস্থাই পূর্ণ অহং বা পরমশিব। 

প্রশ্ন হইতে পারে £ পুর্ণ অহং সত্ভাতে কি মহান্থত্রির ষ'বতীয় সত বিদ্যমান 
থাকে? ইহার উত্তর এই_খাকে অথচ থাকে না। সবই থাকে, কিন্তু ইদং- 
রূপে থাকে না, অহংরূপে থাকে । পূর্ণ অহং সত্ভতাতে ইদংয়ের স্থান নাই। পূর্ণ 
অহং সত্তাই পূর্ণ অহং বিমর্শময়। তাহ।তে ইদং সত্তা থাকিবে কি প্রকারে? 
তবে পূর্ণ অহংয়ের স্বাতন্ত্্যবলে আদি সৃষ্টিূপে ইদংয়ের আভাস প্রকাশ পাইতে 
পারে। ্ররূপ স্থলে সর্বপ্রথম পূর্ণ অহং সত্তার উপর স্বকল্পসিত একটি আবরণ 
আপিয়৷ পড়ে । এই সব বিষয়ে পরে বিশেষভাবে আলোচনা! করা যাইবে। 
কিন্তু মনে রাখিতে হুইবে* এই যে মহ! আবরণ ইহা স্বর্ূপেরই আবরণ, আবার 
আবরণ হইয়াঁও ইহা আবরণ নহে। কারণ এই আবরণের আবির্ভাব হইলেও 
অখণ্ড পূর্ণ স্! অনাবৃতই থাকে । এইজন্যই বল! হয়-_পূর্ণসয পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাব- 
শিল্কতে”। এই যে মূল আবরণ এই আবরণের উপরে সৃষ্টির ব্যাপার আবিভূর্ত 
হয়। এই আবরণই মহাশুন্য বা আকাশ নামে পরিচিত। কিন্তু এই প্রসঙ্গ 
এখন আলোচ্য নহে। 

বেদাস্তে এই আবরণ আবরণরূপে এবং স্ষ্টি-প্রক্রিয়া বিক্ষেপরূপে সংক্ষেপে 
বর্দিত হয়ঃ যদ্দিও তন্ত্রশীস্ত্রে ইহার অনেক বিস্তার আছে। কিন্তু তাহাও এই 
প্রসঙ্গে আলোচ্য নহে । 

এই যাহাঁকে মহাক্ছট্টি বলা হইল তাহা ইদংরূপে সমগ্র মহাপমন্টির প্রতীক । 
এইটি যে মহাষোগী মহাকালের ভিতরে প্রবেশ করিয়াছেন তাহার দৃষ্টির সম্মুখে 
নিরস্তর ভাসিতে থাকে । ইহার কোন বিশেষ রূপ নাই। ইহা পরসামান্যব্বপ-- 
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অতীত, অনাগত ও বর্তমান এখানে অবস্থিত, স্থুল-সৃক্ম-কাঁরণ, চেতন ও অচেতন, 
জ্ঞাতা-জ্ঞান ও জ্ঞেয় আস্তর ও বাহা--সমস্তই ইহার অস্তর্গত। ইহা ইদংরূপে 
নিত্যসিদ্ধরূপে বর্তমান থাকে ৷ অন্যান্য দর্শনে অথবা অন্যান্য ঘোগের প্রক্রিয়াতে 
এইস্থানে আসিলেই এক হিপাঁবে ঈশ্বরপদে অধিষ্ঠিত হয় কিন্তু বাস্তবিক তাহা 
নহে । ইহাও পূর্ণত্বের অবস্থা নহে, কারণ ইহা ইদংরূপে প্রতিভাত হয়, 
অহুংরূপে নহে। পূর্ণ বস্তু একমাত্র অহং, তাহাতে ইদংভাবের লেশমাত্র থাকে 
না। ইদংভাব স্থষ্টির অন্তর্গত | 

পূর্ণ বস্ত অথণ্ড মহাপ্রকাশ এবং পরাশক্ির সম্মিলিত, সন্ম,চ্ছিতঃ অভিন্প্বরূপ। 
পূর্ণসবরূপে অহং আছে, কিন্তু তাহা অপূর্ণ অহং নহে। মহাস্থত্টিতে অহং আছে, 
মায়াপ্রমাতা বা জীবরূপে অনস্ত ব1 অসংখা। ইদং আছে সর্বপ্রথম মহাশূন্যরূপে, 
তাহার পর তত্তৎ প্রমাতার প্রমেয়রূপে, যাহা! পরে বুঝিতে পারা যাইবে এবং 
উভয়ের সন্বন্ধাত্বক বিজ্ঞান রহিয়াছে । ইহা অনস্তরূপে কল্পিত হইলেও এক ও 
অভিন্ন । এই ক্রিপুটার প্রথম আবির্ভাব মহাসৃদ্রিতে হইয়া থাকে। খণ্ড কালের 
স্ীতে বিভিন্ন লোক-লোকাস্তররূপে ইহা ফুটিয়া উঠে। এইখানে সে-বিচার 
করণীয় নছে। 

এই যে পূর্ণ অহং ইহা নিত্যসিদ্ধ। ইহা অহংকার বলিয়! কেহ যেন মনে না 
করেন। পূর্ণস্থিতিতে অহংকার থাকিতে পারে না গ্রাহকভূমিতে অহংকার 
থাকে, তাহা এশ্বরিক ভূমিতেই হউক্‌, জীবভূমিতেই হউকৃ। পূর্ণ অহং 
গ্রাহকপদ-বাচ্া নহে। গ্রাহক-গ্রহণ ও গ্রাহ্া- ইহা ত্রিপুটার ' অন্তর্গত, পূর্ণ 
অহংয়ে ত্রিপুটা নাই, একমাত্র অহং আঁছে। পূর্ণ অহং ও অপূর্ণ অহংয়ের পার্থক্য 
কি সংক্ষেপে বলিতেছি। পূর্ণ অহং নিরপেক্ষ, স্বতন্ত্র কিন্ত গ্রাহকরূপী অহং 
নিরপেক্ষও নহে, স্বতপ্বও নহে। গ্রাহক অহং গ্রাহা ইদংসাপেক্ষ' কারণ গ্রাহ্ 
না থাকিলে গ্রাহক হইতে পারে না। পূর্ণ অহংয়ে গ্রাহ্া কোথায়, গ্রহণই বা 
কোথায়, গ্রাহ্ুকই বা কোথায়? সমস্ত অখগুরূপে একমাত্র অহংঃ সেখানে দ্বিতীয় 
কিছুর স্থান নাই। গ্রাহকরূপী মহং ও পূর্ণ অহংয়ে অনেক পার্থক্য । গ্রাহকরপী 
অহং স্ষ্ট কোন উপাধি আশ্রয় করিয়া হইয়া থাকে। এই যেক্থট আশ্রয় ইহ! 
আপাততঃ ছুই ভাগে বিভক্ত বুঝিয়া রাখ। উভয়ই জড়--কিস্তু একটিতে প্রাণের 
ক্রিয়া হয় এবং সেখানে অহং প্রতীতির উদয় হয় এবং অপরটিতে প্রাণের ক্রিয়। 
হয় না এবং উহ! ইদংরূপে প্রতীত হয়ঃ অহংরূপে নহে । উহাকেই সাধারণতঃ 
জড়বন্ত বলে। সুতরাং বুঝিতে হইবে জড়বন্ত ছুইপ্রকার__একটিকে অহং আশ্রয় 
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করে এবং ঞ& অহং গ্রাহকপদে পরিণত হয় এবং অপরটিকে গ্রাহ্া বলা হয়। 
ইহার ভিতরে একটি রহম্য আছেঃ যাহার বিশেষ বিবরণ পরে বলিব। শাস্ 
বলিয়াছেন “প্রাক সংবিৎ প্রাণে পরিণতা”_সংবিতরূপী চৈতন্য যখন ব্যফটির ধারাতে 
আসিয়া অবরোহণ করে তখন সর্বপ্রথম উহাই প্রাণরূপে পরিণত হয়। ইহ! 
আমরা মাতৃকা আলোচনা-প্রসঙ্গে বুঝিতে পারিব। কারণ অহংয়ের মধো 
সর্বপ্রথম কলা যে “অ-কার? ইহাই মহাপ্রকাশের গ্োতক আর 'হকার+ প্রাণের 
গ্োতক। উভয় একই অথচ এক নয়। একটি শিবরূপী অপরটি শক্তিরূপী অথচ 
চিৎস্বরূপে উভয়ই অভিন্ন। এই উভয়ের সম্মিলনে অন্তর্বতাঁভাবে অসংখ্য কলা 
আছে। অ-কার হইতে হ-কার পর্বন্ত পর্াশৎ কলা প্রসিদ্ধ । ইহার যধ্যে উপকলা! 
হিদাবে অনন্ত কল! খেলা! করিতেছে । ইহার বিবরণ পরে দেওয়া যাইতেছে । 
অ-কার হইতে হ-কার পর্যন্ত প্রসরণ সমাপ্ত হইলে উভয়ের আলিঙ্গনে অস্তর্র্তা- 
রূপে যাবতীয় কলা অভিন্রূপে প্রকাশমান হুইয়া অহংভাবের বিকাশ করে । 
এই যে হু-কার; ইহার পর উভয়ের পরস্পর আলিঙ্গনসন্ভৃত সমষ্টি অথগুরূপে 
প্রকাশমান হইয়া পূর্ণ অহংকে জাগাইয়া তোলে। এই যে হ-কার এই ভূমিতে 
আসিয়াই সংবিৎ প্রাণে পরিণত হয়। কুগুলী-বিজ্ঞান প্রসঙ্গে ইহা আলোচনা 
করা হইবে। এই যে হ-কার ইহাই জাগতিক দৃষ্টিতে গ্রাহক ও গ্রাহোর 
সংযোজক | যতক্ষণ পর্যস্ত মহাশুন্যের আবির্ভাব হইয়াও হ-কারের আবির্ভাব হয় 
নাই, ততক্ষণ পর্ধস্ত দেহান্নবোধের উদয় হওয়ার সম্ভাবনা থাকে না । কথাটা 
বুঝাইয়! বলিতেছি ; প্রথমে ধর, “অ? রূপী প্রকাশ পরিচ্ছিন্ন হইয়া মায়াপ্রমাত। 
নামে পরিচিতঃ যাহাকে সাধারণতঃ জীব বলে এবং তন্ত্রে যাহাকে “পণ্ড? বলে। 
ইহাতে পূর্ণ অহংয়ের অর্থাৎ পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্রাশক্তি সংকুচিত হইয়া গিয়াছে, 
ইহারই নাম আণৰ মল। এইস্থলে চিদণুরপী দ্রষ্টা দৃশ্টরূপে কী দেখিতে পায়? 
মহাশুন্য অর্থাৎ মহাআবরণ ব। পর্দা। ইহার পর পরাশক্কির প্রেরণাতে এ পর্দাতে 
প্রতিক্ষণে সংচরণশীল অসংখ্য চিত্র ফুটিয়া উঠে। এই যে চিদণুঃ ইহ। চিত্রগুলিকে 
দেখিতে পায় তটস্থ বা উদ্বাসীনভাবে । ইহার পর এঁ সকল চিত্রের মধ্যে হঠাৎ 
কোন চিত্রের প্রতি তাহার আকর্ষণ হয়। কেন হয় তাহা সে জানে না, কিন্তু 
হয়। এই যে আকর্ণণ ইহারই নাম “প্রাক সংবিৎ প্রাণে পরিণতা”_-তখন এ 
চিত্র ইদ্ংভাবাপর হইলেও তাহার নিকট অহ্ংরূপে প্রকাশমান হয়__ইহাঁরই 
নাম দেহাত্মভাব। প্রথম অবস্থায় অণুরূপী মায়াপ্রমাত। দৃশ্যকে তটস্থ দৃষ্টি 
লইয়া দেখিতে পারে, সেখানে মহাআবরণের পর্ব রহিয়াছে কারণ একদিকে 
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চিদণুঃ অপরদিকে মহা শৃন্তক্ূপ আবরণ উভদ্নই রহিয়াছে ঃ কিন্ত দেহাত্মবোধ 
নাই। কিন্তু যখন প্রাণের উদয় হয় তখন এ চিত্র ভ্রষ্টা-আমির সহিত অভিন্নরূপে 
প্রতীত হয় অর্থাৎ দেহরূপে প্রতীত হয়।. ভবিষ্ততে জানিতে পারা যাইবে 
ইহাই কারণদেহের বীজ। ইহার গর উহা হইতে স্ফুরণ হইয়া! কর্মানৃরূপ 
মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে। এ আলোচন! পরে হইবে । মাতৃগর্ভে প্রবেশ করার 
পর বর্গশক্তির দ্বার] মাতৃগর্ভে স্তুল দেহ রচনা আরম্ভ হয়। 

এইস্থলে আমর। দেখিতে পাইলাম যে অহং ছুইপ্রকার--একটি অকৃত্রিম 
বভাবসিদ্ধ অহং ইহাতে প্রাথ নাই? আর্ঁবভাবও নাই, ইহাই পূর্ণ অহং। 
ইহার সন্মুখে তটস্থরূপে দৃশ্যও নাই, অহংরূপে তাদাত্যযুক্ত দৃশ্ঠও নাই। আর 
একটি গ্রাহকরূপী অহং। গ্রাহকরূপী অহং দেহাত্ববোধ সম্পন্ন । তাহার মধ্যে 
প্রাণের ক্রিয়া হয় এবং তাহাতে দৃশ্যরূপে বাহাজগতের অবভাসন হয়| যদি 
কোন কৌশলে এই গ্রাহকরূপী অহংয়ের দৃষ্টির সম্মুখ হইতে এই দৃশ্যকে সরাইয়। 
দেওয়া যায় অথবাঞ্ধয আশ্রয় বা দেহ অবলম্বন করিয়া! তাহার অহংভাব বিকশিত 
হইয়াছে তাহাকে পৃথক্‌ করিয়া দেওয়া যায়, তাহা হুইলে সেই মুহূর্তেই সেই 
গ্রাহকরূপী অহং পূর্ণ অহংয়ে প্রবেশ করিবে। কিন্তু তাহা উচিত নহে” কারণ 
তাহা নির্বাণে লইয়া যাওয়ার আশংকা থাকে । নির্বাণ বা মহানির্বাণ অবস্থ! 
পূর্ণ সত্যেরই ঘ্যোতক কিন্তু নিজে বল সঞ্চয় না করিয়া তাহাতে প্রবেশ করিতে 
নাই। গ্রর্পস্থলে নিজের অহং এ মহাসমুদ্রে ডুবিয়! যাইবার আশংকা থাকে। 
এইজগ্তই খাষিরা বলিতেন--নায়মাত্বা বলহীনেন লভ্যঃ_বল বা শক্তি আশ্রয় 
করিয়া আত্মস্বরূপে প্রবেশ করিলে বুঝিতে পারা যায়--“নির্বাণং পরমং সুখং 
ততঃ কিং জায়তে ভয়মূ” ? এইজন্যই মহুাশিক্তিকে আশ্রয় করিয়া মহাপ্রকাশে র 
প্রবেশ করিতে হয়, তাহ! হইলে পূর্ণ অহংয়ের বিকাশ ঘভাবতঃই ঘটিয়া থাকে 

এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা বলিয়! রাখি_শক্তি আহরণ না করিয়া পূর্ণে 
প্রবেশের ধৃষ্টতা কর! উচিত নহে। কারণ একপস্থলে নিজের অস্তিত্ববোধ 
সংরক্ষণ কর! কঠিন হয়। যতক্ষণ মায়িক জগতের বিভিন্ন স্তরে সঞ্চরণ হয় 
ততক্ষণ ভয় থাকে না। কিন্তু ব্রন্ধে প্রবেশের সময় নিজের অস্তিত্ব লোপের 
আশংকা ঘটিয়া থাকে । মহাশক্তির কপা থাকিলে এইরূপট! হয় না, কারণ 
মায়ের স্নেহময় ক্রোড়ে উপবিষ্ট হুইয়! পূর্ণে আরোহণ করিলে ততটা আত্মলোপের 
আশংক। নাই। এইজন্যই প্রাচীনকালের নিয়ম ছিল মাতৃকার উপাসনা । 
মাকে আশ্রয় করিয়া তাহারই সাহায্যে পিতার নিকট উপস্থিত হওয়া । প্রাচীন 
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তান্ত্রিকগণ আণব উপায়, শাক্ত উপায় ও শান্তব উপায়ের মধ্যে এই গু 
রহস্যটি প্রকাশ করিয়াছেন। আণব উপায়ের মূলে চিদণুর ব্যক্তিগত পুরুষকার, 
ইহ। কুণ্তলিনী জাগরণের পূর্ের অবস্থা । কুগুলিনী জাগ্রত না হইলে নিজের 
পুরুষকাঁর অবলম্বন করিয়াই নিজের সাধনকার্ধ নির্ধাহ করিতে হয়, কিন্তু ইহা 
অত্যন্ত কঠিন এবং ইহার পরিণতি পূর্ণ পরিণতি নহে। প্রথম চেষ্টা আত্মশক্কির 
জাগরণের জন্য হওয়া উচিত। প্রক্রিয়া যাহাই হউক্‌ তাহা! বিকারী নহে। 
আত্মশক্তির জাগরণই কুগুলিনীচৈতন্য । আত্মশক্তি কুগুলিনীরূপে জাগিয়া 
উঠিলে এ শক্তির প্রবাহ মহাসমুদ্রের দিকে স্বতঃই অগ্রসর হয়। তখন এ শক্তির 
ক্রোড়ে আবঢ হইয়া শক্তির ধারায় সঞ্চালিত হইতে হইতে মহাসমুদ্রে পৌঁছান 
যায়। অর্থাৎ জাগ্রৎ শক্তি হইতে শিবভাব পর্যস্ত উদয়। এই উপায়ই 
সংক্ষেপে শাক্ত উপায় নামে পরিচিত । পারিভাষিক জটিলতা৷ এখানে বর্জনীয় । 
প্রশ্ন হইতে পারে; শক্তি জাগিয়া যখন জীবকে বা সন্তানকে শিবসন্লিধানে 
পৌঁছাইয়া দেয় তখন শাক্ত উপায়ের পরে আর অন্ত উপায়ের ক্ষি সম্ভাবন। আছে? 
া,আছে। ব্যক্িবিশেষের পক্ষে সমুদ্রে পৌঁছিয়! গেলেও যাত্রার অবসান 
হয় না। শক্তির দ্বারা জীব শিবভাবে পরিণত হয়। জীব তখন আর পূর্বের 
জীব নহে, সে শিবস্বরূপ। কিন্তু এখাশেও শেষ হয় না কারণ শিবত্বলাভ করাই 
সাধকের কামা নহে, সাধকের কাম্য নিজেকে শিবরূপে চিনিতে পারা । শিবত্ব- 
লাভ করিয়াও যদি নিজেকে শিবরূপে চিনিতে না পারা যায় তাহা হইলে উহা 
কখনও বুদ্ধিমান জীবের কাম্য হইতে পারে না। বেদান্তেও একই কথা। 
সেখানে সপ্ত জ্ঞানভূমির কথা আছে। তাহার জন্য চতুর্থ ভূমি সাক্ষাৎকারা ত্বক 
অর্থাৎ এ্-ভূমিতে ্রহ্মসাক্ষাৎকার হইয়া থাকে। কিন্তু উহাতে জীবন্মুতি 
হয় না। অপরোক্ষরণে ব্রহ্মদাক্ষাৎকার হইলেও জীবনুক্তি হয় না। উহা গুরুর 
অনুগ্রহে হইতে পারে এবং নিজের পূর্বজন্মাজিত পুণাফলেও হইতে পারে, 
কিন্তু উহাতে নিজের জীবনের মুখ্য উদ্দেশ্য নিদ্ধ হয় না। চতুর্থ ভূমিতে 
অপরোক্ষ সাক্ষাৎকার, কিন্তু জীবন্মুক্তি আরম্ভ হয় পঞ্চম ভূমি হইতে। পঞ্চম 
বষ্ঠ ও সপ্তম ব্রহ্মবিদ্‌ বরীয়ান্‌, বরিষ্ঠ। চতুর্থ হইতে পঞ্চমে প্রবেশ কিভাবে 
এবং কখন হয়, ইহাই প্রশ্ন । যাহাদের ভূতশ্তদ্ধি ও চিতশুদ্ধি হইয়া গিয়াছে 
উপাসনার দ্বারা তাহার! চতুর্থ ভূমি প্রাপ্ত হওয়ার অব্যবহিত পরেই পঞ্চম ভূমি 
প্রাপ্ত হয়, কোন ব্যবধান থাকে না। আকাশে সূর্ধব উদয় হইলে যদি 
সেখানে মেঘের আধিক্য না থাকে, তাহা হইলে প্রকাশ অনুভূত 
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হয় কিন্তু মেঘ থাকিলে প্রকাশ অনুভূত হয় না। ঠিক সেইপ্রকার 
্রহ্মসাক্ষাৎকার হইলেই যে জীবনুক্তি হইবে তাহা নহে এই স্থুল দেহে 
্রহ্মসাক্ষাৎকার্রের অনুভব হওয়া চাই। সাধারণতঃ এই অনুভব বুদ্ধির বার! হয়। 
বুদ্ধি প্রাকৃত তর্ব_উহ। আবরণে মলিন থাকে । সাধন দ্বার! বুদ্ধির আবরণ 
অপনীত হইলে পক্ষান্তরে ব্রহ্গসাক্ষাৎকারের উদয় হইলে এ নির্মল বুদ্ধিতে এ 
সাক্ষাৎকারের প্রতিবিম্ব পতিত হয়। উহারই নাম ব্রহ্গানভব, তখনই জীবনুক্তি 
হয়। তন্ত্রশাস্ত্রে আরও অধিক বিশদভাবে এই তত্টি প্রদর্শন করা হইয়াছে। 
তদনৃপারে জ্ঞান ও অজ্ঞান_ উভয়ই ছুইপ্রকার। আমাদের বদ্ধভাব অজ্ঞানবশতঃ, 
তাহাতে সন্দেহ নাই। এই অজ্ঞানের নাম পৌরুষ অজ্ঞান_ইহা! পুরুষের 
স্বরূপগত অজ্ঞান, ইহ! সাধন! দ্বারা কখনও দূর হয় না । পৌরুষ অজ্ঞান নিবৃত্তির 
একমাত্র উপায় সদৃগুরুর অনুগ্রহ । এই অনুগ্রহের ফলে একক্ষণের মধ্যেই 
অজ্ঞান সরিয় যায় কিন্তু অজ্ঞান গেলেও তাহার অনুভব পাওয়া যায় নাঃ কারণ 
বুদ্ধি মলিন রহিয়াছে । আর এইজন্য বুদ্ধিকে নির্মল করা আবশ্তক। প্রথম 
স্বরূপে জ্ঞান অর্জন করা, তাহার পর নির্মল বুদ্ধিতে প্রতিবিম্ব রূপে তাহা গ্রহণ 
করা আবশ্ঠক। 


ঙ৬ 


মাতৃক। ভিন্ন স্বরূপকে ধরিবার দ্বিতীয় কোন উপায় নাই। মাতৃক! ভিন্ন 
পূর্ণ পরমেশ্বরের স্বরূপ, যাহাকে পূর্ণ অহং বল! হয় তাহার অনুভব হয় না। 
যাহাকে পশ্ড বা জীবের ম্বরূপ বলা হয়, তাহার উপলব্ধিও মাতৃকাসাপেক্ষ। 
এই যে পরিচ্ছিন্ন জীব__ইহার অনন্ত রূপ। পশুর্গী প্রত্যেক আত্মারই বৈশিষ্ট্য 
আছে। সব আত্মা মূলতঃ একই আত্মা হইলেও প্রত্যেক আত্মার বৈশিষ্ট্য আছে। 
ইহ। ভারস্তীয় দর্শন কেন, পৃথিবীর সব শ্রেষ্ঠ দর্শনের পরম সম্পদ₹_ইহারই নাম 
015105911%, অনেকে ঠিক ঠিক ধরিতে না! পারিয়া মনে করেন ইহা৷ কল্পিত, 
কল্পনানিবৃতির সঙ্গে সঙ্গে ইহা নিবৃত্ত হইয়া যায়। কিন্তু ইহা আর্ধ সিদ্ধান্ত 
অনুমোদিত নহে, নহাজন অনুভবসিদ্ধ নহে। ধাহারা বৈশেষিক দর্শন অধ্যয়ন 
করিয়াছেন তাহার! জানেন থে এ সম্প্রদায়ের খধিগণ মুক্ত আত্মাতেও “বিশেষ 
পদার্থ স্বীকার করিয়াছেন। প্রত্যেক আত্মাই বিভুঃ ব্যাপক এবং যাবতীয় গুণ- 
সম্পর ইহা সত্য, কিন্ত এক আত্মা ঠিক অন্ত আত্মার মত নছে। মুক্তির সময় 
আগন্তক আবরণটি সরিয়! যায় কিন্তু স্বরূপটি থাকিয়াই যায়। তখন দেখা যায় 
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প্রত্যেক আত্মা ভিন্ন ভিন্ন” আত্ম। নিত্যঃ মনও নিতা এবং উভয়েতেই “বিশেষ, 
আছে। “বিশেষ” মানে 091৭10--ইতরব্যাবর্তক ধর্ম। সংপার অবস্থায় 
ও, ক্রিয়া, দেহ প্রভৃতি সম্বন্ধ দ্বারা পরস্পর ভেদ জানিতে পারা যায় কিন্ত মুক্ত 
অবস্থায় এসব ভেদ থাকে না। তথাপি স্বরূপগত ভেদ খাকে। বৈশেষিকগণ 
ইহাপই নাম দিয়াছেন “বিশেষ | ঠিক এই ভাবের কথা উপনিষদেও আছে 
এবং ব্রহ্মসূত্রেও আছে। ছান্দোগ্যে আছে-_-পরং জ্োতিরুপসম্পদ্ দ্বেন রূপেণ 
অভিনিষ্পদ্ভতে' অর্থাৎ তখন ব্রন্ষত্বর্ূপ পরম জ্যোতিঃ প্রাপ্ত হওয়ার ফলে প্রত্যেক 
আত্মা নিজ নিজ স্বরূপ প্রাপ্ত হয়। “সম্পন্ধ আবির্ভাবঃ স্বেন শববাৎ' ব্রহ্মপু্রেও 
এই কথাই বল! হইয়াছে । 

এই যে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্বরূপ বলিয়া কেহ যেন মনে না করেন যে এখানে ভেদ 
রহিয়! গেল। ইহ। ভেদ নহে। প্রাচীন আচার্ধগণ বলিয়াছেদ_-ভেদাভাবেহপি 
ভেদকার্ধনির্বাহকো! বিশেষঃ। ইহ! প্রাচীনক(লের কথ! । এই “বিশেষ 
সর্বত্রই অঙ্গীকৃত হইয়। থাকে। ব্রহ্গকে সচ্চিদানন্দ বলার মুূলেও ইহাই। 
এখন মাতৃকাতত্ব এবং তাহাদের সংঘট্রন বুঝিতে হইলে মনে রাখিতে 
হইবে যে মূল উপাদান সত্তা এক থাকিলেও মাতৃকার প্রভাবে তাহাতে 
বৈশিষ্ট্যের অভিবাক্তি হইয়া! থাকে । দীক্ষার সময় সদ্বগুরুকে এইজন্য প্রত্যেক 
মাত্মার স্বরূপ দেখিয়া লইতে হয় এবং এই স্বূপের প্রকাশ মাতৃকাঘটিত। 
মাতকার অনন্তপ্রকার 706100802000-001010102002 | আপাতদৃফিতে পঞ্চাশৎ 
মাতৃকা, কিন্তু মাতৃকার সংখ্যা অনন্ত। এক “ক' ই অনন্তপ্রকীর, এক “খ” ই 
অনস্তপ্রকার ইত্যাদি | 

একটি রহস্যের কথা এখানে বলা প্রয়োজন মনে হইতেছে । ধাহারা যোগ- 
শাস্ত্র পড়িয়াছেন তাহারা কিছু বুঝিতে পারিবেন। পাতঙ্জল যোগসুত্রের 
ধাসভাস্তে আছে--“সর্বং সবাত্মকম্* অর্থাৎ সব জিনিষের মধ্যেই 'সব জিনিষ 
আছে কিন্ত সেইখানে সঙ্গে সঙ্গে ইহাও বলিতে হইয়াছে যে প্রত্যেকটি বস্ত 
যদিও অপর প্রত্যেকটি বস্তর সহিত অভিন্ন তবু তাহার নিজস্ব একটি সত্ব 
আছে। তাহ। কিন্তু নষ্ট হয় না। এইজন্য ভাস্তকার বলিয়াছেন__-“জাত্যনুচ্ছেদেন 
সর্বং সর্বাত্মকম্'। জাতির উচ্ছেদ হয় নাঃ অথচ সব জিনিষই সব। যেমন ধর, 
“ক'__ইহার মধ্যে গ+ ঘ, লসবই আছে। তন্রপ “খ'_ ইহার মধ্যে ক আছে, 
গআছে ইত্যাদি। “জাত্যন্তচ্ছেদেন দ্বারা ইহাই বুঝান হইতেছে যে “ক'য়ের 
মধ্যে অন্য সব থাকিলেও “ক* এর স্বর্ূপগত বৈশিষ্ট্য নষ্ট হয় না। এইজন্য 
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আমাদের প্রাচীন খধিগণ বলিয়াছেন প্রত্যেকে নিজ ইষ্ট দেবতায় সব দেবতার 
পৃর্জাী করিতে পারেন। গীতাতেও ভগবান বলিয়াছেন, যে শ্রদ্ধার সহিত 
আমার অর্চনা করে আমি তাহা গ্রহণ করি, কিন্তু অন্য দেবতাকেও যদি শ্রদ্ধার 
সঙ্গে অনা করে তাহাও আমার নিকট পৌছায়। স্থৃতরাং আসল কথা “কঃ এর 
মধ্যে সবই আছে অথচ তাহার নিজ সত্তা নষ্ট হয় না। 

এখন পথের পরিচয়। মায়া হইতে যোগমায়ায় গতির কথা। ইহা 
বিশেষরূপে মনে রাখিতে হইবে যে মায়ারাজ্যে পথ খু'জিয়া পাওয়া! কঠিন। 
মায়ারাজ্য হইতে তথ।কধিত ধোগমায়ারাজেয প্রবেশ করিতে ন! পারিলে 
আদৌ পূর্ণ সতোর দিকে অগ্রসর হওয়া সম্ভব নহে। জন্ম-জন্মান্তর এবং যুগ- 
যুগাস্তর মায়ারাজ্তো কাটিম়াছে কিন্তু পথ পাওয়া যায় নাই। মায়ারাজ্যের 
একমাত্র অনুছুতি জাগ্রত-সপ্র-সুষুপ্তি, আবার জাগ্রৎ-বপ্ন-সুষুণ্তি, পুনঃ জাগ্রৎ-ষপ্র- 
সুষুপ্তি। মায়ারাজ্য কালের অধীন, তাই কালের আবর্ত মায়ারাজ্যকে কখনই 
পরিহার করে না। জাগ্রতের পরে স্বপ্রাবস্থার উদয় হয়ঃ স্বপ্ন পরে মনে থাকুক্‌ 
বা না থাকুক্‌ উহা! জাগ্রতের পরবর্তী অবস্থা এবং স্বপ্ন হইতে সুষুপ্তি বা তাহার 
আভাসপ্রাপ্তি ঘটে। আবর্ত শেষ হইলেই পুনর্ধার জাগরণ? পুনঃ স্বপ্ন, পুনঃ 
সুযুত্তি। অনাদিকাল হুইতে এই আবর্ত চলিতেছে । ইহার পরে পূর্ণ বিশ্বে 
অন্তঃপ্রবেশ করিলে আমি অগ্রসর হইতে পারিতেছি না । এই যে আবর্ত-গতি-- 
ইহার সঙ্গে প্রাপ-অপানের অথবা শ্বাস-প্রশ্বাসের সৃষ্ষ্ম গতি জড়িত রহিয়াছে । 
মায়ারাজা ভেদ করিতে হইলে এমন কিছু শক্তি আবশ্যক যাহ! মায়ার রাজ্যে 
থাকিয়াই মায়ার উধ্র্বসঞ্চরণ করে। মায়ারাজা কালের অধীন ইহা! পূর্বেই 
বলিয়াছি কিন্তু মায়ার উধ্বে ব! বাহিরে যে কাল নাই, একথাও সত্য নহে। প্রকৃত 
প্রস্তাবে লক্ষ্য করিবার বিষয় এই যে মায়ার উধ্র্ণে কাল থাকিলেও সেখানে 
আবর্ত-গতি নাই- একমাত্র মায়াতেই আবর্ত-গতি। আবর্ত-গতিতে চলিলে 
লক্ষ বংসরেও কাল শেষ করা বাইবে না, কারণ কালকে শেষ করিতে সমগ্র 
মায়ারাঁজাকে ভেদ করিতে হইবে । মাঁয়াতে অবস্থিত থাকিয়া তাহা সম্ভব নহে। 

একটি কথা মনে রাখিতে হুইবে মায়ারাজ্যে সত্যের যে রূপ দেখ! যায় তাহা 
কল্পনামণ্ডিত। কল্পনাকে বাদ দিয়! নিবিকল্প সত্য মায়ারাজ্যে থাকিয়া 
পাইবার উপায় নাই | মায়ারাজ্যে থাকা পর্যস্ত প্রকৃত জ্ঞানীর নিয়ম অনুসারে 
কালরাজ্যের পর পর স্তর 'অন্ুভব করা সম্ভব নহে। ইহার একমাত্র কারণ 
আবর্ভ। এইজন্য প্রকৃত সদৃগুরু দীক্ষাকালে বীজমন্ত্র অর্পণের সময় সাধকের 


৭২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


আধার অনুসারে কিঞ্চিৎ পরিমাণে মায়াকে ভাঙিয়া দেশ। ইহা! অত্যন্ত 
রহস্যময় । সাধারণ লোকে ইহা বুঝিতে পারে না। এই ভাঙিবার ফলে 
বক্রগতি অস্ত হইয়া সরল গতির আভাস ফুটিয়া উঠে। তারপর এ সরল গতি ধরিয়া 
ক্রমশঃ কালরাজ্য এবং মনোরাজ্য উভয়ই ভেদ করা যাঁয়। কিন্তু কালরাজ্যে 
অবস্থিত থাকিলে এই সরল মার্গে উধ্ব গতির সুবিধাটুকু পাওয়া যায় ন1। 

কথাটা আরও পরিষ্কার করিয়া বলিতেছি-্ীহারা ফটোগ্রাফ বিজ্ঞান 
জানেন ও ফটোগ্রাফ তুলিতে অভান্ত তাহারা অবগত আছেন 9০০৫০ 
1523 দ্বার] অর্থাৎ দর্পণের দ্বারা বাহ্জগতের চিত্র গ্রহণ করা৷ যায় কিন্ত 
সাধারণ 717০০875110 যন্ত্র অতি সুনিপুণভাবে গঠিত না হওয়ার দরুণ এই 
বাহাজগতের উন্ুখীকরণ (৪9]2০94:৫) কিঞ্চিৎ কালের জন্য করিয়! দেওয়া সম্ভবপর 
বটে কিন্তু ইচ্ছান্থুরূপ সূ্ম কর! যায় না। কারণ অল্প মূলের ০27008-তে 
10802171206005 310219-5106এর সন্তাঁবনা খুব কম থাকে? কারণ উহার 
1529 বা দর্পণ শক্তিশালী নহে। যতটুকু সময় 6%]9০542৩ দেওয়া হয় অর্থাৎ 
& দর্পণ বহিমূ্থে খোলা থাকে ঠিক ততটুকু সময়ই দর্পণে প্রতিবিম্ব গ্রহণের 
সম্ভাবন]। বাহা বস্ত তীব্র গতিশীল হুইলে ভাল ০৪:0৩79. বাতীত সাধারণ 
৩9.2678-তে ঠিক €%9035£০ হয় না। ঠিক সেইপ্রকার আমাদের মন ও 
ইন্দ্রিয় বাহা ভাবজগৎকে অনুভব করে বটে কিন্ত একটু বেশী সময় না পাইলে 
প্রতিবিশ্ব গ্রহণ সঠিকভাবে হইতে পারে না। গতিগীল বস্তর গতির মাত্রা 
অনুসারে গতিকে চিত্রিত করিবার যন্ত্র আবশ্যক । গতি তীব্রবেগসম্পন্ন হইলে এ 
সাধারণ যর উহাকে মোটেই গ্রহণ করিতে পারে না। কিন্তু যে সব ০9:7)675-তে 
1203 7০৬6: খুব অধিক আছে বা থাকে তাহাদের পক্ষে এই দ্রুত গতি 
গ্রহণ ভত কঠিন নহে। ইহা সাধারণ সকলেরই পরিজ্ঞাত বিষয়। 

মায়া ও যোগমায়ার রাজ্যের বাপারও ঠিক এইরূপ। এইজন্য সৃগুরু 
শিশ্তকে শক্তিশালী বীক্ররূপ তীব্রবেগসম্পন্ন যন্ত্র প্রদান করেন। উহা! এত তীব্র 
যে মায়িক জগতের কোনে তীত্রতীকেই উহা! স্বীকার করে না। এইটি বুঝিতে 
পারিলেই অর্ধমাত্রার তত্ব বুঝিতে পারা যাইবে । দুর্গাসপ্তশতীতে অর্ধমাত্রার 
কথা এবং ততস্ত্রেও বনুস্থানে আছে। কিন্তু সাধারণ লোকে উহার তাৎপর্য 
বুঝিতে পারে না। অর্ধমাজ্জাকে আশ্রয় করিয়া যোগীকে উধ্ব্ গতিণীল 
হইতে হুইবে। অর্ধমাত্রার সাহায্য না পাইলে যোগীর এমন কোনে ক্ষমতা 
নাই যে মায়ারাজ্য ভেদে করিতে পারে । 


মাতৃক।-রহস্য ৭৩ 


তন্ত্র এই বস্তটিকে বিন্দুরূপে বর্ণনা করা হইয়। থাকে। অর্ধমাব্রা বিন্দুরই 
বেগের মান্তরা। মায়িক জগতে উহার সম্ভীবনা ' নাই এবং অর্ধমান্্রার সাহায্য 
না পাইলে জীব কখনই জাগ্রৎ-প্র-সুফুপ্তিরপ কালের আব ভেদ করিয়৷ গতির 
সরল বেগ গ্রহণ করিতে পারে না। ধাহারা তান্ত্রিক বিজ্ঞান অবগত 
আছেন তাহার জানেন যে বিন্দু হইতে পরমপদ পর্যস্ত যে কয়েকটি স্থান 
(5120০) ) আছে? সর্বত্রই অর্ধমাত্রা বা উহারই কোনে! না|! কোনো অংশ 
কার্ধকর হইক্সা থাকে । বিন্দুর নামান্তর মহামায়া । এইখানে দীক্ষার সঙ্গে 
সঙ্গে সাধক মায়ারাঁজ্য হইতে উত্তীর্ণ হইয়া প্রবিষ্ট হয়। এইখানে প্রবিষ্ট 
হইলেই বিনা চেষ্টায় সরল গতি প্রাপ্ত হওয়া যায়। কিন্তু এ সরল গতিতে 
তৃপ্ত ন! থাকিয্জ! উহাকে আরও অধিকতর সরল করা আবশ্যক হয়। অর্থাৎ 
বিন্দুরাজ্যে গতির বেগ যদি অর্ধমাত্রা হয় তাহ! হইলে তাহার পরবর্তী 
প্রত্যেকটি 50০7-এ অর্ধ অর্ধ হিপাবে কম হইয়। যাইবে অর্থাৎ বিন্দুতে 
অর্ধমাত্রা, তাহার পর ৪ মাত্রা, তাহার পর 8 মাজা ইত্যাদি। বিন্দুর উপরে 
এইসকল স্তর বিন্দু হইতে সৃক্মতর। এইরূপ ক্রমিক সৃষ্ষ্মতা বাস্তবিক পক্ষে 
অনন্ত হইতে পারে কিন্তু কার্ষক্ষেত্রে তাহা হয় না। প্রাচীন যোগিগণের 
অন্ভব বিশ্লেষণ করিলে দেখা যায় যে উহার সৃক্স্রতম মাত্র! হয় হর্ড অথবা 
হই ইহা মনে রাখিতে হইবে। ইহার তাৎপর্য ইহা নহে যে উহা অপেক্ষা 
অধিকতর সুক্ষ হইতে পারে না। সিদ্ধান্ত অনুসারে সুক্ষ্মতা অনস্ত দূর পর্যস্ত 
ব্যাপক কিন্তু কার্ধতঃ তাহা দেখিতে পাওয়া যায় নাঁ। কার্ধতঃ হরড অথবা 
ইহ সৃক্ক্রতার চরম মাত্রা মনে হয়। মন কালের সুক্মতার সঙ্গে সঙ্গে ত্বমংও 
অত্যন্ত সৃক্্রতালাভ করে। তদনুসারে উহার দৃশ্য বিশ্ব তদহুরূপ সক্ষমতা প্রাপ্ত হয়। 
বাবহারভূমিতে এ তথাকথিত চরম সূক্ষ্ম স্থানেই যোগীকে মন বর্জন করিতে হয়। 
তখন মনশোনিবৃত্তির অবস্থা! উদর হয়। মনকে এইপ্রকারে পরিহার কর। যোগীর 
নিজ ইচ্ছার বশে ঘটিয়! থাকে। 

বিন্দু হইতে যে সব স্তর ভেদ করিতে হয় তাহ। বলিতেছি। ইহা হইতেই 
বিশ্বভেদের পরিচয় পাঠক প্রাপ্ত হইবেন। ক্রমশঃ সূক্ষ্ম হইতে সৃষ্ষ্ স্তরের দিকে 
গতি চলে- প্রথমে বিন্দুং এখানেই যোগী নিজের স্বাতন্ত্রবলে শিগ্ঠকে আকর্ষণ 
করিয়! বসাইয়। দেন। তাহার পর সে জপ-বিজ্ঞান বা ধ্যান-বিজ্ঞান দ্বারা এই 
মাত্রাকে অধিকতর সূৃশ্্র করিতে থাকে । এইসব স্তরের নাম সংক্ষেপে 
বিন্দৃঃ অর্ধচন্ত্র নিরোধিকা, নাদ, নাদাস্তঃ শক্তিঃ ব্যাপিনী, লমনা _-এই পর্স্ত 


৭৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


মনোরাজ্যময় বিশ্ব। সৃষ্টির গতি ইহাকে ভেদ করিতে পারে না। যোগীকে 
সমনা স্থানে আসিয়া প্রতীক্ষা করিতে হয়। বিশ্বের যাবতীয় বন্ধন ও পাশ-_ 
এই মনা ভূমি পর্বস্ত। ইহার পর '্মার কোনোপ্রকার অশান্তি নাই। কিন্ত 
যোগী ইচ্ছামাত্র এই স্থান ভেদ করিতে সমর্থ হয় লা । বিশ্ব কুগুলিনীর স্থানও 
এইখানেই । প্রকৃত শাস্তির রাজ্য ইহার পরে । 

তিনপ্রকার কৈবল্য অবস্থা আছে, তাহার পর আছে উন্মুনী। এই তিন- 
প্রকার কৈবল্য জড় হইতে পূর্ণ বিশ্লেষকে লক্ষ্য করিয়! সংগঠিত হয়। জড়ের 
প্রথম স্থুপতমরূপ ত্রিগুণাত্মিক প্ররুতি ব1 গুপত্রয় তাহার পর মায়!, তাহার পর 
মহামায়া অথবা বিন্দু। মহামায়। হইতে আন্মা যুক্ত হইলে সেই সাধক 
শ্রেষ্ঠতম কৈবল্য লাভ করিল বলা চলে। তখন উহারও আত্মা জড়ের সৃক্মৃতম 
কণা হইতেও বিমুক্ত-__কিন্তু ইহা পূর্ণত্ব নহে। পূর্ণত্ব উন্মনী অবস্থায় ঘটিয়! থাকে । 
ূর্ণত্বে পরিপূর্ণ চৈতন্যের বিকাশ থাকে, কৈবল্যে তাহা মোটেই থাকে না। 
পূর্ণত্বে যাইবার কোনে পথ নাই। ঘোগী যখন ভগবদশ্থগ্রহের অধিকারী হ'ন 
তখন এই মনোরাজ্র প্রান্তে আসিয়া প্রতীক্ষা করেন। ইহার পর অধিকারী 
পুরুষের জন্য পরমশিব হইতে উন্মনী শক্তি নামিয়া আসে । এ&ঁ উন্মনী শক্তি 
যোগীর সত্তাকে সঙ্গে নিয়া পরমশিবে উপনীত হয়। উপনীত হইয়া যোগীর 
পরমশিবত্ব সম্পাদন করে এবং স্বয়ং অদৃশ্য হইয়া যায়। ইহাই ষোগীর বা 
সাধকের পরমশিবহ লাভের ক্রম । 

এই যে উন্মনাপদ ইহাই "আত্মার নিত্য ও পরম স্থান। এইস্থানে শিবভাঁব 
আছে, শক্তিভাবও আছে কিন্তু উভয়েই অভিন্ন। আগমবিদ্গণ বলেন? ছত্রিশ- 
তত্বের মধ্যে সকলের উপরে শিব-শক্ি নামে যে ছুইটি তত্র রহিয়াছে তাহা 
এখানে 'মাসিয়৷ এক হুইয়া যায় এবং যোগী স্বয়ংই সেই অবস্থায় বিরাঞ্জ করেন । 
ইহাঁকেই পরমশিবঃ পরাশক্তি বা পরাসংবিৎ বলে। এখানে শিব-শক্তিরু ভেদ 
নাই। যদিও শিবও চিদ্রপ এবং শক্তিও চিদ্রপ তথাপি উভয়ের মিলন না 
হইলে পূর্নন্ব সিদ্ধ হয় না। এই স্থানটি নিষ্কল পদ । শুদ্ধ শিব বিশ্বের শীর্বস্থানে 
আছেন কিন্তু তিনি পূর্ণ নহেন। ত্াহারও অভাব আছে কারণ তিনি শক্তিহীন | 
তিনি বোধন্বরূপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু স্বাতন্ত্হীন। সেইপ্রকার বিশ্বের 
শীর্দেশে যে শক্তি আছেন তিনি জগতের উপরে সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি কিন্তু তাহাতেও 
পূর্ণত৷ নাই কারণ তাহাতে শিবভাবের যোগ নাই বলিয়া তাহাতে অপূর্ণতা 
রহিয়াছে । তিনি জড়শক্তি বাতীত অপর কিছু নহেন। যখন এই উভয্বের 


মাতৃকা-রহুস্য ৭৫ 


সংযোগ হয় এবং সংযোগের ফলে দুইটি এক হইয়| প্রকাশ হয় তখন তাহাই 
অছৈত তত্ব। তাহাকে শিব বলিতে চাও পরমশিব বল, শক্তি বলিতে চাঁও 
পরাশক্তি বল। সেখানে স্বাতন্্র আছে, উহাই 'নিষ্কল। শিব নিষ্ধল নহেন। 
তাহাতে শাস্ত্যতীত কল! আছেঃ শক্তিও নিষ্কল নহেন তাহাতে শাস্তিকল৷ 
আছে। কিন্তু তাহার] পূর্ণ নহেন, কারণ একের মধ্যে দ্বিতীয়ের অভাব 
রহিয়াছে । শিব নিক্িয় ইহা সত্য এবং শক্তি নিত্য স্পন্দময়ী ইহাও সত্য-_- 
উভয়ে মিলিত হইলে যে বস্তুটি হয় তাহাকেই পূর্ণ বলে। বাবহার ভূমিতে তাহার 
নাম ভগবান্‌ অথবা ভগবতী। মনে রাখিতে হইবে ইহা ত্রহ্গষ্বরূপই অথচ 
ব্রহ্ম নহেন। কারণ ব্রন্ষে স্বাতন্তরা নাই, এখানে স্বাতন্্া আছে । 

কেহ কেহ বলিয়া থাকেন মায়ার অন্তর্গতরূপে সমগ্র বিশ্বের প্রকাশ হয়। 
জীবের অবস্থাগুলিঃ যাহাকে আমরা! তাহার আধ্যাত্মিক সম্পদ বলিয়। মনে করিতে 
পারি, সবই এই মায়ারাঁজো ফুটিয়া উঠে। বিশেষজ্ঞগণ আপাততঃ মায়াকে ছুই 
ভাগে বিভক্ত করিয়! তত্ব-নির্ণয়ের চেষ্টা করিয়াছেন | মায়ার প্রথমার্ধে অজ্ঞানী জীব 
সঞ্চরণ করে, দ্বিতীয়ার্ধে জ্ঞানপ্রাপ্তির পর জ্ঞানী জীবের সঞ্চরণ সম্ভবপর হয়। 
মায়ার এই দ্বিতীযার্ধকে কেহ কেহ বুঝিবার সুবিধার জন্য যোগমায়া বলিয়৷ নির্দেশ 
করিয়া থাকেন। কালের গতি উভয়ত্র একপ্রকার নহে। জীবের অজ্ঞান 
অবস্থায় কালের আবর্ত-গতি নষ্ট হয় না। এইজন্য জাগ্রৎ-প্র ও সুষুপ্তির আবর্তন 
নিরস্তর ঘটিতে থাকে । শ্বাস-প্রশ্বাস অথবা! প্রাণ-অপানের ক্রিয়াও পূর্ববৎ চলিতে 
থাকে । মনের সত্ত| মায়ার প্রথমার্ধেও থাকে? দ্বিতীয়ার্ধেও থাকে কিন্তু প্রকার- 
ভেদ মাছে । মায়ার প্রথমার্ধে আবর্তনের ক্রিয়! থাকে বলিয়া ইন্জ্রিয়ের ক্রিয়াও 
স্থল অথবা সৃষ্ষ্মভাবে তাহার সহিত জড়িত থাকে। মনের ক্রিয়া তাহার সহিত 
ওতপ্রোতভাবে বিজড়িত থাকে । জাগ্রতের পর স্বপ্ন এবং স্বপ্পের পর সুযুপ্তি_ 
এই তিনের মধ্যে মন সঞ্চরণ করে। জাগ্রৎ অবস্থায় ইঙ্দরিয়ের ক্রিয়! বিছ্ভমান 
থাকে এবং মনের সহিত ইন্জ্রিয়ের যোগ সর্বদাই বিদ্ধমান থাকে; সঙ্গে সঙ্গে প্রাণের 
ক্রিয়াও থাকে-_ইহাই সাধারণ অবস্থা | স্বপ্র অবস্থায় ইন্ড্রিয়ের বহিমু ক্রিয়া 
থাকে ন] বটে কিন্তু অন্তমূ ক্রিয়া থাকে । বহিমুখ ক্রিয়া! না থাকার দরুণ বাহা 
ভৌতিক জগৎ ইন্দ্রিয়ের সম্মুখে ভাসে না? কিন্তু তাহার সংস্কার ক্রিয়াশীল থাকে 
বলিয়া স্বপ্রাবস্থায় ইন্দরিয়ের ক্রিয়! অন্তমূখে চলিতে থাকে । ইন্ড্রিয়ের সঙ্গে মনের 
ক্রিয়াও থাকে । কিন্ত সুযুন্তি অবস্থায় ইন্দ্রিয়ের বহিমূখি ক্রিয়া তো থাকেই না, 
অন্তু ক্রিয়াও থাকে না। মন তখন নিক্িয় অজ্ঞান অবস্থায় হদয়কোষে নিবদ্ধ 
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থাকে। কেহ কেহ বলেন পুরীতত নাড়ার মধ্যে মন নিক্ফিয়ভাবে বিগ্ভমান 
থাকে। এইটি জ্ঞানের অবস্থা । এই অবস্থায় সংস্কারের উদ্দীপন হয় ন! এবং 
কোনোপ্রকারে মনের জাগৃতিও ঘটে না। এই পর্যন্ত অজ্ঞান রাজোর সীমা । 
বল। বাহুল্য, ইহা কালের অন্তর্গত। যে-কাল আবর্তশীল তাহ! নিরস্তর এখানেও 
কার্ধ করিয়া থাকে । তাই মনকে কিছু সময় বিশ্রামলাভের পর পুনরায় বহিমূখে 
ধাবিত হুইয়! ইন্ত্রিয়ের সহিত যোগ দিতে হয়। সুষুণ্তি অবস্থায় কোনপ্রকার 
নাড়ীর ক্রিয়া! থাকে না যাহার প্রভাবে মনের সঞ্চার সম্ভবপর হইতে পারে । মনের 
সধশরের জন্য মনোবহা নাড়ী নির্িউ আছে। ত্ুযুপ্তি অবস্থায় এইসকল নাড়ী 
নিক্ষিয় থাঁকেঃ তাই মনের কোনে। ক্রিয়া হয় না । তাই বাহ মনের প্রভাবে 
প্রভাবিত জ্ঞানের উদয়ও হয় না। এইজন্য সুযুণ্তিকে অজ্ঞানের অবস্থা বলা হয়। 
কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে এই সুষুণ্থিই মনের জাগ্রত হইবার একমাত্র স্থান। সদৃগুরুর 
কপার প্রভাবে এই সুষুপ্তির মধ্যেই মনে শক্তির সঞ্চার হয়। ইহারই নাম মনের 
ত্রাণ? তখন মনের উদ্ধার হয় অর্থাৎ উধ্বগতি আরম্ভ হয়। এই উধ্বগতির বেগ 
সঞ্চারিত জ্ঞানশক্তির তীব্রতার উপর নির্ভর করে। তখন হদয় হইতে জাগ্রত 
হইয়া মন উধ্ব কে অর্থাৎ ঘ্বাদশান্তের দ্রিকে সঞ্চরণ করিতে থাকে । এই উধব' 
সধশরের ফলেই তুরীয় অবস্থার উদয় হয়। 

মন জাগিয়৷ উঠিলে উহ্ণরই নাম হয় যথার্থ মন্ত্র। অর্থাৎ মন তখন চিৎশক্তি- 
রূপে পরিণত হয়ঃ তবে আংশিকভাবে ক্রমশঃ । এই ভধ্বগামী মন উধ্ে 
গমন করে, আবার ফিরিয়া আসে। হৃদয়ে আমিয়া অস্তগত হয়। সূর্ধের 
যেমন উয়াস্তঃ এইভাবে তখন মনেরও উদয়াস্ত ঘটে | ইহার বিস্তারিত বিশ্লেষণ 
তাম্ত্রিক যোগশান্ত্রে পাওয়া যাইতে পারে। 

এই যে তুরীয় অবস্থা এইটি মনের অর্থাৎ জাগ্রৎ বা চিদ্ভাবাপন্ন মনের 
উধ্ব“গতির অবস্থা । এই অবস্থায় সূর্যের উদয়ান্তের ন্যায় এই জাগ্রৎ মনেরও 
উদয়াস্ত থাকে । তাই একবার হৃদয় হইতে উরে দ্বাদশাস্ত পর্বস্ত ছত্রিশ আঙ্‌লি 
উধ্বগতি হয়। আবার দ্বাদশাস্ত হইতে হৃদয় পধস্ত অধোগতি হয়। ইহার 
অনেক রহস্য আছে। কালচক্রতগ্ত্রে ইহার তত্ব আলোচিত হইয়াছে। এই 
জাগ্রৎ মনের অধঃউধ্বগতি সরল মার্গে ঘটিয়া থাকে । এইখানে আর আবর্ত-গতি 
নাই। কিন্তু ইহ! একেবারে স্থায়ী হয় না, ধীরে ধীরে অভ্যাস করিতে হয়। 
কারণ একবার গতি উধবযুখে ঘটিয়! থাকে” তারপর উহ যথাস্থানে নামিয়া আসে। 
এইগ্রকাঁর পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের ফলে স্থিতি ক্রমশঃ উরধ্বদিকে ঘটিয়া থাকে । 
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আমরা যে জগৎ অনুভব কর্ি-_-অবশ্ঠ জাগ্রৎ অবস্থায় এবং আন্ুষর্জিকভাবে 
স্বপ্নেও তাহ! কালের আবর্ত-গতির অন্তর্গত। কাঁলের আবর্ত-গতি এক হিসাবে 
দেখিতে গেলে অস্তহীন। তাই জাগ্রত-স্বপ্ন-সুষুপ্তির ক্রমিক আবর্তও অন্তহীন । 
তান্ত্রিক যোগিগণ অত্যন্ত সুক্স্রদর্শী ছিলেন। তাহারা এই আবর্ত-গতির মধ্যে 
সাধনাকে ফেলিয়া রাখেন নাই । আবর্ত-গতিতে সাধক একবার নাগরদোলার 
মৃত উধ্রধ উথ্থিত হয় আবার অধোদিকে নিপতিত হয়__বাস্তবিক উন্নতি কিছুই 
হয় না। কারণ উহ]! দ্বারা কালভেদ কর! যায় না। সংসারচক্র অনাদি কাল 
হইতে এই আবর্তের মধ্যে চলিতেছে । এই চক্রের মধ্যে অবস্থিত হইয়া সাধনার 
প্রভাবে উন্নতিলাভ করার বিশেষ কোনো মৃল্য নাই, কারণ আবর্ডের প্রভাবে 
যতই ভর্বগতি হউক্‌ পুনরায় অধোগতি অবশ্স্তাবী। এইজন্য শুধু সাধনাতে 
আত্যন্তিক পরিশ্রম থাকিলেও স্থায়ী ফললাভ হয় না। সম্ভবপর হইলে সাধককে 
আবর্ত-গতি হইতে সরাইয়া সরল মার্গে বসাইয়া সাধনায় প্রবৃত্ত করিতে হয়। 
তাহা হইলে সরল মার্গে থাকিয়া যে যতটা উন্নতি করিবে, সে ততটাই স্থায়ীভাবেই 
সম্পন্ন করিতে পারিবে । আবর্ত নাই বলিয়া! পড়িয়া! যাইবার কোনো আশঙ্ব। 
নাই। প্রাচীন তান্ত্রিক যোগিগণ অর্ধমাত্রার মহাবিজ্ঞান আবিষ্কার করিয়াছিলেন । 
এই বিজ্ঞানের বলে সরল গতিকে আশ্রয় করিয়া ক্রমোন্নতির ব্যবস্থা আছে। 
সর্বপ্রথম, কালের মাত্রা হইতে এই অর্ধমাত্রার ধারার সঙ্গে যোজন] করিয় দেওয়া 
সদ্‌গুরুর কর্তব্য। অর্ধমাত্রা যেখান হইতে আরম্ভ হয় বুঝিতে হইবে সেখান 
হইতেই সরল গতির প্রারস্ত। 


৭ 


কালের রাজ্যে লোক-লোকান্তর ভাদিতেছে। উহা মায়িক সম্তার পক্ষে 
যেমন সত্য তেমনি অমায়িক বা যোগমায়িক সত্তার পক্ষেও স্ত্য। তবে 
কালের অর্ধমাত্রায় প্রতিঠিত ন! হইয়া দেশ ও কালরূপে জগতের যে রূপ 
অনুভব করা যায়? তাহা নিরস্তর আবর্তশীল বলিয়! যোগী সাধকের পক্ষে ধারণার 
যোগ্য নহে। এইজন্ত সর্ধপ্রথমে যোগীর বিন্দুতে প্রবেশ আবশ্তক। বিন্দুতে 
প্রবিষ্ট না হইলে সরল মার্গে প্রবেশ করা সম্ভবপর নহে। বিন্দু সম্বন্ধে বহু কথা 
পরে বল! হইবে, এখানে শুধু দিগ-দর্শন মাত্র বরা হইল। 

এই বিন্দুর খাভাবিক মাত্রা অর্ধ। এইখান হইতে সরল মার্গের প্রারস্ত 
হইয়াছে এবং ইহাই যোগমার্গ। এই মার্গে প্রবিষ্ট হইয়া ক্রমশঃ উধ্বগমন 


ণ্৮ তান্ত্রিক সাধনা ও দিদ্ধাস্ত 


করিতে করিতে কালের সৃক্মতম পরমাণু প্বস্ত পৌছান যায় । উপায় একমাত্র 
অর্ধমাত্রা অবলম্বন। এই অর্ধমাত্রার একটি রহস্য আছে। বিন্দৃপ্রাপ্তি 
একাগ্রতার ফলম্বরূপ। আমরা ষট্চক্র ভেদ করিয়া! আজ্ঞাচক্রের যে বিন্দুর 
সন্ধান পাই, ইহা সেই বিন্দুই তাহাতে সন্দেঘ নাই। কিন্তু আজ্ঞাচক্র পর্যন্ত 
বিশ্ব এ বিন্দুতে একপ্রকার সমাপ্ত হইয়! গিয়াছে । কিন্তু এই বিন্দুর পর উঠিতে 
হইলে অর্ধমাত্রা ক্রম অবলম্বণ করিয়া মহাবিদ্দু পর্যস্ত উিত হওয়া আবশ্যক । 
বিন্দু হইতে মহাবিন্দু-_ইহারই নাম সঅরলমার্গ। কালের কুটিলপখে যেমন 
ভৌতিক রাজ্য ও কল্পনার জগৎ বিদ্যমান রহিয়াছে তেমনি কালের এই সরল 
মার্গেও বিরাট বিশ্ব বিদ্ধমান রহিয়াছে, যাহা কালের রাজ্যে থাকিয়া দর্শন 
কর! সম্ভবপর নহে । অর্ধমাত্র। সম্বন্ধে একটি প্রবাদ প্রচলিত আছে । যদি কেহ 
এই প্রবাদের তথ্য অনুসন্ধান করেন তাহ! হইলে তিনি উপকৃত হইবেন, 
সন্দেহ নাই। প্রশ্নটি এই £ বিশ্ব সাস্ত কি অনস্ত? বিশ্ব সাম্ত ইহাও সত্য, 
তেমনি বিশ্ব অনস্ত ইহাও তন্রপই সত্য। প্রবাদের এই রহস্যটি বুঝিতে পারিলে 
অনেক গভীর তত্ব সহজেই ধারণায় আসিবে । অতি প্রাচীনকালে শামাদের 
দার্শনিকমণ্ডলীর মধ্যেঃ বিশেষতঃ তাকিকদের সহিত বিচার-প্রসঙ্গে পরমাণু 
তত্ব লইয়া বিচার উঠিয়াছিল। দার্শনিকগণ ( তাক্ষিকগণ ) বলেন যে বাহাসত্তা 
বিশ্লেষণ করিতে করিতে-_অবশ্ঠ বিচারের ্বরা--যেখানে যাইয়া আর বিশ্লেষণ 
সম্ভবপর হয় নাঃ সেইখানেই বিশ্রাম নিতে হয়। এইটিই পরমাণু কল্পনার মূল 
স্থান অর্থাৎ যাহার পর আর বিশ্লেষণ সম্ভবপর নহে, তাহাই পরম অণু। 
পরমাণুর মাত্রার তারতম্য অন্বসারে বস্তর স্থুলত্ব নির্ভর করে। হাহারা 
পদার্থের অনস্ত বিভাজ্যতা স্বীকার করেণ, তীাহার। বলেন প্রত্যেক সত্তাতেই 
অনন্ত পরমাণু রহিয়াছে। সুতরাং এই বিভাগ-প্রক্রিয়ার অবসান কোনো 
স্থানে সম্ভবপর নহে । অপর পক্ষ বলেন, অবসান খ্বীকার না করিলে মেরু ও 
সপ সমপরিমাণ হইয়। যায়। এইজন্য অবসান স্বীকার করা আবশ্যক 
ইতাদ্দি। প্রাচীন দর্শনের সর্বত্রই এইপ্রকার বিচার রহিয়াছে। আমাদের 
মনোবিজ্ঞানের ভিতরও এই রহস্য রহিয়াছে । একহিসাবে, মনের বিশ্লেষণের 
সঙ্গে সঙ্গেই দৃশ্য জগতের সৃক্মতার অনুভব ঘটিয়া থাকে । আর মনকে 
বিশ্লেষণ না করিয়া যদি প্রথমেই পরিহার কর! যায়ঃ তাহ! হইলে বিশ্ব প্রথম 
হইতেই শূন্য হইয়। যায়। একমাত্র পূর্ণ সত্যই তখন থাকে । 

অর্ধমাত্রীর বিষয়ে যাহা কিছু বল! হইয়াছে তাহার তাৎপর্য এই যে ক্রমশঃ 
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সরল গতির ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মাত্র! সুক্ক্ম হওয়া আবশ্যক | সাধারণতঃ 
এই সৃক্্রতা অর্ধমাত্র! প্রভৃতিরপে বিভক্ত হইয়া থাকে। যেমন বিন্দুস্থানে 
অর্ধনাত্র কিন্তু অর্ধচন্ত্র স্থলে 8 অংশ মাত্র।' এবং নিরোধিকা স্থলে উহারও 
অর্ধেক । এইভাবে ক্রমশঃ মাত্রার বিভাগ হইতে হইতে ক্রমশঃ কালের ন্ীণতম 
মাত্র! পর্স্ত উপনীত হইতে হয়। কালের ক্ষীণতম মাত্ত্রাকে তান্ত্রিকগণ কালের 
পরমাণু বলেন। ইহার পারিভাষিক নাম "লব'?। এইজন্ত লবই কালিক 
বিভাগের উধ্বগতির চরম লীম| মানা হয়। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে উহ চরম 
সীমা নহেঃ কারণ যোগীর মানসিক সামর্থ্যের উপর এই চরমত্ব নির্ভর করে। 
যদি কোনো যোগী এই সীমা লঙ্ঘন করিতে সমর্থ হন তাহা! হইলে তাহার 
নিকট বিশ্বের চিত্র অধিকতর সৃল্পরূপে থাকিয়াই যায়। কিন্তু তান্ত্রিক শাস্ত্রের 
প্রাচীনতম বিবরণ বা £5০০:৭ হইতে জানিতে পারা যায় যে ইহ মাত্রাই 
মাত্রাবিভাগের চরম সীমা' কারণ এ পর্যস্ত কোনে। যোগীকে মাত্রা-বিভাগ প্রক্রিয়া 
ইহ! অপেক্ষ! সুস্মবূপে করিতে দেখা যায় নাই। কিন্তু ইহার তাৎপর্য ইহা 
নয় যে মাত্রার সুষ্স্তা ইহা অপেক্ষা অধিক সম্ভব নয়। যেখানে কার্ষক্ষেত্রে 
চরম সৃক্ষ্মতা ্বীকৃত হইবে সেইথানেই কালের পরমাণু ব|৷ লবও স্বীকৃত হইবে । 
যাহাকে বিন্দৃপ্রাপ্তি বলা হয় তাহা ষট্চক্র-ভেদের পরে ঘটিয়া থাকে । তাহার 
পর যে বিভাগ এই বিভাগের ফলে ক্রমশঃ কালের মাত্রা ক্ষীণ হুইয়া যায় এবং 
তদনুসারে মায়ার মাত্রাও অপেক্ষাকৃত ক্ষীণ হয় এবং তাহার ফলে সত্যের 
জ্যোতিঃ অধিকতরবূপে মলিনতা! পরিহার করে । এই যে জগৎ ইহারই নাম 
মহামায়ার জগৎ। কালের আবর্তসম্প্ন যে জগৎ ত্যাগ কপ্সিয়৷ এই জগতে 
প্রবেশ করা হইয়াছে তাহার নাম মার়াজগৎ। মায়াজগৎ অজ্ঞানীর কর্ম ও 
ভোগের স্থান_্বর্গ” মর্য” নরক প্রভৃতি অনস্তসংখ্যক লোক-লোকান্তর এই 
মায়িক রাজ্যে বিগ্ভমান। এইখানে কাল আবর্তরূপে ক্রিয়। করিয়৷ থাকে অর্থাৎ 
একবার বামাবর্তেঃ পুনর্বার দক্ষিণাবর্তে, এবং দক্ষিণাবর্ত হইতে পুনঃ বামাবর্তে। 
ইহারই নাম অজ্ঞানীর জগৎ। সুযুস্াতে প্রবেশ না করা পর্যস্ত ইহার অবসান 
ঘটে না। জীবন-্বত্যু ইহারই অন্তর্গত। মৃত্যুর পরবতী নবীন জীবন ইহারই 
অন্তর্গত। সর্বত্রই এই আবর্তময় কালের খেল! বিদ্মান রহিয়াছে অর্থাৎ 
জাগ্রৎ স্বপ্ন এবং স্বযুপ্তি এই তিনটি লইয়া এই জগৎ গঠিত। কেহ সুদীর্ঘকাল 
স্বর্গে বাস করিতে পারেনঃ তদ্রুপ অধোলোকেও থাকিতে পারেন কিন্ত থাকিবেন 
কালের আবর্তেই । এই আবর্ত হুইতে উদ্ধার করিবার একমাত্র সহায়ক 


৮৩ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


সদগুরু। সদৃগুর যথানির্দেশ দীক্ষাশক্তি দ্বারা জীবাত্বাকে জ্ঞানবীজ দান 
করিয়া অর্থাৎ শুদ্ধ বিদ্ভাদান করিয়া এই আবর্ত হইতে উদ্ধার করেন। 
নিজের তপস্যা], সাধনা+ যম-নিয়ম প্রভৃতি কোনো উপায়ই ইহাকে অর্থাৎ 
অর্ধমাত্রার্প কালকে ভেদ করিতে সমর্থ হয় না। ইহার ভেদক একমান্র 
ভগবানের অনুগ্রহ শক্তি, যাহার অপর নাম শ্তদ্ধবিদ্ভা । এই শুদ্ধবিদ্ভা অন্যান্য 
শাস্ত্রের দিব্যজ্ঞানের সহিত তুলনীয় নহে, কারণ ইহা আত্মাতে প্রবিষ্ট হইলে 
অজ্ঞানকে নাশ করিয়! দেয় এবং জীবের অহন্তাকে জাগাইয়া তোলে । 

এই অহস্তার পূর্ণ জাগরণের নামই পরমশিবত্ব লাভ। এই জাগরণের ক্রম 
আছে, সেইগুলিকে যোগ অথব। পরমজ্ঞানের জাগরণের ক্রম ব; ভূমি বলা যাইতে 
পারে। একেকটি ভূমি হইতে তাহা'র উববর্তা ভূমিতে কালের মাত্রা জুক্্মতর__ 
সেইজন্য এখানকার জ্ঞান অহস্তাকূপে এক হইলেও অধিকতর সূক্ম ও বাপক। 
এই যে ক্রম ইহাকে অনুসরণ করিতে করিতে কাল ক্রমশঃ লবরূপে পরিণত হয়। 
অবশ্য ইহা বিশিষ্ট যোগীর পক্ষে_কারণ প্রত্যেক যোগীর সামর্থ্য অনুসারে ইহা 
নিণীত হইয়া খাকে। এইখাশেই মহামায়ার সংসারও অন্তমিত হইয়া যায়। 
মায়ার সংসার 'অস্তমিত হয় বিন্দুপ্রাপ্তির প্রভাবে, সাগুরুর কপাতে। এই পর্যন্ত 
সরলগতি যোগী জীবের পুরুষকার কিন্ত কালের পরমাণু পর্যন্ত পৌঁছিয়া গেলেই 
যোগী জীবের পুকষকারও সমাপ্ত হইয়া যায়। ইহা! যদিও খুব উচ্চ অবস্থা কারণ 
এখানে মায়ার ক্রিয়া এবং যোগমায়ার ক্রিয়া পরম উজ্জবলভাবে ফুটিয়া রহিয়াছে 
তথাপি ইহা পূর্ণত্বের গ্ভোতক নহে। কারণ? এইস্থানেও অতি ক্ষীণতমভাবে 
হইলেও মনের ক্রিয়৷ থাকে । ইহার পরে & ক্রিয়ার অর্পণ হইয়া যায়। অর্পণ 
হইয়া গেলেই যোগমায়ার রাজ্যেরও ভেদ হইয়া গেল জানিতে হইবে। 
অশুদ্ধ মায়ারাজ্য আবর্তময় কাল-লঙ্ঘনের সঙ্গে সঙ্গেই পরিতাক্ত হয়। তাহার 
পর শুদ্ধমায়ারাজা আর্ত হয়__ইহাকেই তান্ত্রিকগণ মহামায়া! বলেন । পরমশিব 
এখনও অনেক দূরে । বর্তমান নিবন্ধে এই শুদ্ধমায়াকেই যোগমায়া বলিয়া উল্লেখ 
করা হুইয়াছে। ই€1 বিন্দুর বিকাশের ফল। পরমশিব স্থান ইহারও অনেক 
উধেরে+ উহাকে মহাবিন্দু বলে। 

মনে রাখিতে হইবে, কৈবল্য-প্রাপ্ত আত্মা তিনভাগে বিভক্ত। অচিৎ অথবা 
জড় যখন স্ুলভাবাপন্ন তাহার নাম ত্রিগুণাত্ত্িক! প্রকৃতি । যখন উহা সৃক্মভাবাপন্ন 
তখন উহার নাঁম মায়া_-ইহ। প্রকৃতি হইতে কিঞ্চিৎ অধিকতর শুদ্ধ, কিন্তু একান্ত 
শুদ্ধ নহে। এই মায়াজগৎ পর্যস্ত সংসার । এই মায়ার উধের্ব মহামায়া বা 
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শুদ্ধমায়া বিমান রহিম্বাছে। উহা! জড় হইলেও অতাস্ত শুদ্ধ উহাকেই বিন্দু বলে। 
এই বিন্দুর দেহ বৈন্দৰ দেহ। ইহাঁও শ্রেষ্ঠতম কৈবল্যে থাকে না, কিন্ত আত্ম 
এতদূর পর্যন্ত কেবলী হুইয়াও এবং নিজের পূর্ণ শুদ্ধিলাভ করিয়াও একেবারে নির্মল 
হইতে পারে না। আত্মার যথার্থ স্বূপ শিবত্বময়। এ শিবত্ব পরমশিবভাব 
ব্যতীত অন্য কিছু নহে। শ্রেষ্ঠতম কৈবল্য অবস্থা প্রাপ্ত হইলেও এপ্রকার 
শুদ্ধিলাত হয় না। তখন প্রকৃতি, মায়া বা মহামায়ার আবরণ থাকে না বটে 
কিন্তু একট! সৃন্ম আবরণ থাকে, যাহাতে আত্মার শিবত্ব আচ্ছন্ন হুইয়া যায়। এ 
যে মলরূপ আবরণ উহা দূর না হইলে আত্ম। পরমশিবরূপে উপশীত হইতে পারে 
না| আত্ম! সরল মার্গে মনোভূমির অন্ত পর্বস্ত আরূঢ হইতে পারেন । এখানে 
যাইয়। মনের ত্যাগ হইয়া যায় এবং কপার জন্য প্রতীক্ষা করিতে হয়। উহাই 
বিশ্বের উচ্চতম অবস্থা কিন্তু পরমশিবে যাওয়ার প্রতিবন্ধকত্বব্ূপ। নদী পার 
হওয়ার জন্য যেমন লোক খেয়া নৌকার প্রতীক্ষায় থাকে সন্ধাবেলায়, ঠিক 
সেইপ্রকার এথানে যাইয়া মহাঁকরুণার জন্য প্রতীক্ষা করিতে হয়। আত্মা এখন 
যেথানে রহিয়াছে সেখানে স্তুল মায়া তো নাই-ই কিন্ত সৃক্ষ্াদিরূপ মায়াও নাই। 
আপাততঃ কোনপ্রকার আবরণ সেখানে আছে বলিয়া মনে হয় না কিন্তু আবরণ 
আছে। এই আবরণ দূর করিবার জন্য উন্মনী শক্তি আসিয়া আত্মাকে গ্রহণ করে 
এবং উহাকে পরমশিবস্থানে পৌছাইয়া দেয়। উন্মনী শক্তির অবতরণ মহাকরুণা- 
শক্তির প্রতীক । উন্মনী শক্তি যাবতীয় তত্বের শিখরদেশে অবতীর্ণ হয়। 
যতক্ষণ পর্যন্ত আত্ম! পুরুষকারের দ্বারা মনোরাজ্যের অথবা তথাকথিত যোগমায়া 
রাজ্যের চরম সীম! পর্যন্ত উপনীত না হয় ততদিন পর্যস্ত উন্মনী শক্তি তাহাকে স্পর্শ 
করে না। উন্মনী শক্তির প্রভাবে আত্ম। পরমশিবধামে প্রবেশ করে এবং পরম- 
শিবত্বলাভ করে। খন এ শক্তি তিরোহিত হইয়া! যায়। আত্ম! তখন 
পরমশিবরূপে নিজেকে এ উন্মনা ভূমিতে দেখিতে পায়। ইহারই নাম, পৌরাণিক 
শাস্ত্রে, কাণীতে মৃত্যুর ফলে শিবত্বলাভ। পরমশিবস্থানই কাশীস্থান, কারণ এখানেই 
পূর্ণ তত্বের পরম প্রকাশ হয়। উহাকেই ওন্মনস ক্ষেত্র বলে। 

এই যে পরমশিবভাব ইহাই আত্মার পূর্ণহ্ প্রাপ্তির নামাস্তর। এই অবস্থায় 
আত্ম! ঈশ্বর হইতে সম্পূর্ণরূপে বিলক্ষণ। আত্মা তত্তের মধ্যে থাকিয়া তত্বের 
শিরোভূমি পরযস্ত অধিকার করিতে পারিলে শিবত্বলাভ করে এবং তাহ! ব্রহ্গাণ্ডঃ 
প্রকৃত্যণ্ত, মায়াণ্ড ও শাক্তাণ্ডেরও অতীত। কিন্তু উহাতে মল থাকে, কারণ উহা 
স্বাতন্ত্রশক্তিহীন আত্ম উহাতে স্বাতন্ত্শক্তি থাকে না। স্বাতন্ত্রশক্তি শক্তি- 
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তত্বরূপে নিষ্কল অবস্থায় স্থিত কিন্তু উহাও পরমশিবের শক্তি নহে কারণ পরম- 
শিবের শক্তি+ শিবসহ অভিন্ন । শিব তত্বের মধ্যে শক্তিহীন হইলেও বোধস্বরূপ, 
ইহা নিষ্কল নহে কারণ ইহাতে শান্ত্যতীত কল। রহিয়াছে। তদ্রুপ শক্তিও 
মহাশক্তিরূপে তত্বের মধ্যে পরিগণিত হয়_কিস্তু ইহাও অপূর্ণ__কাঁরণ ইহাতে 
শান্তিকল! রহিয়াছে । শিব ও শক্তি পরস্পর মিলিত হইলে উহাই হয় 
শিবেরও পরম রূপ এবং শক্তিও পরম রূপ। উহারই নাম পরমশিব, 
উহা! নিঙ্গল। উহারই নামান্তর পূর্ণত্ব। আত্মার চরম লক্ষা এই পরম 
শিবতবলাভ। 


৮” 


এবার আমরা বিন্দুরাঁজ। হইতে ক্রমশঃ উধ্বদিকে উঠিতে চেষ্টা করিব। এই 
সংক্ষিপ্ত আলোচনা হইতে মনে রাখিতে হইবে, বিশ্ব বাস্তবিকপক্ষে অনস্ত। 
মায়াজগতে বিশ্বের যে রূপ দেখিতে পাই এবং যাহ! কালের আবর্তে জাগ্রৎ-সবপ্রু- 
সুযুপ্তির মধা দিয়া আত্মপ্রকাশ করে উহাও অনন্ত। উহাকে ভেদ করিতে হইলে 
সদগুরুর কৃপায় বিন্দুরাজ্যে প্রবেশ করিতে হয়। এইখানে অর্ধমাত্রার প্রভাবে 
মায়াতীত শুদ্ধমায়ার বিকাশ হয়। তাহার পর এ শুদ্ধমায়ারাজ্য ভিন্ন ভিন্ন 
স্থিতিতে অতিক্রম করিতে হয় । এইভাবে কালের সুক্্মতম পরমাণু পর্নস্ত উত্থান 
আবশ্যক । তাহার পর নিজের ছুর্বলতাবশতঃ আর অধিক কালের রাজ্যে সঞ্চরণ 
সম্ভবপর হয় না। কার্যক্ষেত্রে তখন একদিকে যেমন কালের অবসান হয়, 
অন্যদিকে তেমশি যোগীর সামর্থ্যের অবসান হয়। তখন আত্মসমর্পণের ভাব 
জাগিয়া উঠে। ইহার পর আশ্মসমর্পণের সঙ্গে সঙ্গে উন্মনী শক্তির প্রভাবে সেও 
পরষশিবস্থানে উপনীত হয় ও পরমশিবত্বলাভ করে । কাল সেখানে থাকে 
না, শুদ্ধ এবং অশুদ্ধ মনও সেখানে থাকে না এবং বাক্তিগত পুরুষকারের স্থানও 
সেখানে নাই। ইহাই নিষ্কল পরম অবস্থা । প্রত্যেক "আত্মার ইহাই চরম 
লক্ষ্য । লোক-লোকান্তরে গতি, লোকাতীত ভূমান্বরূপে স্থিতি প্রভৃতি তাহার 
লক্ষ্য নহে। পূর্ণ ব্রন্ষপ্বরূপই জীবের চরম লক্ষ্য- ইহাই পরমশিব। ইহা 
স্বাতন্ত্রাহীন প্রকাশমাত্র নহে । এইখান হইতে যে শ্যর্টর প্রকাশ হয় তাহাই 
বি্বরূপে পরিচিত। তাহ! সাক্ষাৎ পরমশিব হইতে ঘটিয়া থাকে । এইখানেই 
কামকলাতত্বের রহসা ফুটিয়া উঠে। এ বিষয়ে পরে বলিব । 


আমরা যে পথ অবলম্বন করিয়া ক্রমশঃ অগ্রসর হইতেছি তাহার বারা পরমশিব 
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পর্যস্ত স্থিতির সন্ধান পাঁওয়! যায় এবং পরমশিব হইতে চিৎকলা অবলম্বনে চিন্ময় 
বিশ্বের পরিচয়ও প্রাপ্ত হওয়। যায়, সে সম্বন্ধে কিছু কিছু গুহা রহস্যের প্রকাশ পরে 
করিবার ইচ্ছা রহিল। | 

সাধারণতঃ যোগপথে যাহার! প্রবৃত্ত হয় তাহারা পাতঞ্জল যোগের প্রদশিত 
পথের শেষ প্রান্তে গিয়া অস্মিতা ভূমিতে স্থিতিলাভ করে । এই ভূঁমিটি গ্রাহাসমা- 
পত্তি (স্থূল ও সূক্ষ্ম ) গ্রহণ-সমাপত্তি এবং গ্রহীতৃ-সমাপত্তির পর্যবসান অবস্থায় 
ঘটিয়া খাকে। ইহাই একাগ্র ভূমির প্রান্তবিন্দু। আস্মিরূপে আত্মসত্া। তখন সমস্ত 
বিশ্বকে আলম্বন করিয়া প্রকাশমান হইয়াছে, তাই ইহা! একাগ্র সমাধি। 
কালরাজ্যে চিত্তকে সমাহিত করিলে এই পর্যস্তই যাওয়| সম্ভবপর হয়। একাগ্র ভূমিতে 
যে প্রজ্ঞার উদয় হয় তাহার নাম অস্মিতা প্রজ্ঞা । বলা বাহুল্য, কালরাজা হইতে 
বাহির রাজ্যে বাইতে চেষ্টা করিলেও এখনও সম্পূর্ণ বাহির হওয়া সম্ভব হয় নাই। 
অস্মিতা ভূমি একাগ্র ভূমি। এখানেও কালের মাত্রা রহিয়াছে। শান্ত্রবিদ্গণ 
জানেন, বর্ণের উচ্চারণকাল বিষয়ে প্রাচীন আচার্ধগণ সিদ্ধান্ত করিয়াছিলেন যে 
ত্বস্বরের উচ্চারণকাল একমাত্রাঃ দীর্ধের ছুইমাত্রা, প্লঁতের ততোধিক । কিন্ত যে 
বর্ণটি হৃত্বরও নয়, দীর্ঘরও নয়, প্ঁতও নহে কিন্তু বাঞ্জনবর্ণ, তাহার কালমাত্র! 
অর্ধমাত্রা-_ব্যজনং চার্ধমাত্রকম্ঠ । একটি হুলস্ত কৃবা!ল্বাটুয়ের যে উচ্চারণ- 
মাত্রা তাহাই অর্ধমান্রা। একাগ্র ভূমিতে অর্থাৎ অস্মিতা ভূমিতে যখন প্রজ্ঞার 
উদয় হয় তখন এই অর্ধমাত্রাই প্রকাশমান হয়। কালকে সংক্ষিপ্ত করিতে 
করিতে অর্ধমাত্র। পর্ধস্ত লইয়া আসা-_-ইহাই পাতগ্জল যোগসাধনার নিগুঢ় রহস্য । 
অর্ধমাত্রা একাগ্র ভূমি, তাহার পর আছে নিরোধ । পাতগ্জল যোগী স্থুলযোগী । 
তাহাদের বিশ্বের পরিজ্ঞান এই অর্ধমাত্রাতেই পর্যবসিত। ইহাই থাকথিত 
অস্মিতা জ্ঞান। এই অস্মির ভিতরে সমগ্র বিশ্ব রহিয়াছে । যাহার! বৈরাগ্যসম্পনন 
এবং পরবৈরাগ্যের জন্য উৎসুক তাহারা এই অন্মিতা ভূমি হইতে ক্রমশঃ নিরোধের 
দিকে অগ্রসর হয়। কারণঃ অস্মিতার পর আর কোথাও যাওয়ার মার্গ নাই। 
স্থল মায়িক বিশ্ব এইখানেই পর্ধবসান প্রাপ্ত হইয়াছে । পাতঞ্জল যোগীর সর্বজ্ঞ 
লাভ এই অশ্মিত! ভূমিতে পর্যবসিত । কারণ সর্ব বলিতে যাহা বুঝায় তাহাই 
বিশ্ব এবং অস্মিতাঁতে তাহাই পরিস্ফুট হইয়া উঠে। যাহার তীব্র বৈরাগ্যসম্পন্ 
নহে, তাহারা এই অন্মিতা ভূমির পর নিরোধের দিকে অথবা বিবেকখ্যাতির দিকে 
অগ্রসর হয় ন| এবং ঠিকভাবে অগ্রসর হইতেও পারে না, কারণ তাহার্দের অপর- 
বৈরাগ্য সিদ্ধ হইলেও পরবৈরাগ্যের উদয় হয় নাই । অপরবৈরাগ্য ভোগবৈতৃষ্ণ্ের 
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নামান্তর, পরবৈরাগয গুণবিতৃষ্ণার নামান্তর । গুণের রাজ্যে থাকিতে গেলে 
পরবৈরাগ্য সম্ভব নহে। এই জাতীর যোগী অন্মিতাতে প্রতিষিত হইয়া যে 
জ্যোতিঃ প্রাপ্ত হয় তাহাতেই সত্তষ্ট থাকে এবং যে সকল বিভূতি তাহাদিগের নিকট 
অনাহতভাবে উদ্দিত হয় তাহাই তাহাদের সম্প। এইপকল যোগী পরবৈরাগ্যের 
দিকে অথব! নিরোধের দিকে অগ্রসর হয় না| ইহার্দের লৌকিক স্থিতি যোগ- 
দৃষ্টিতে প্রকৃষ্ট, তথাপি এইসব যোগীর মার্গ অত্)স্ত বিপদ্স্কুল, কারণ এইসকল 
যোগী যতই উচ্চভূমিতে উপীত হোন্‌ না কেন, তথাপি তাহাদের মধ্যে দুইটি ন্যুনতা 
সাধারণতঃ বিদ্মান থাকে । ইহার ফলে “মধুমতী” ভূমি নামে একটি অবস্থার উদয় 
হয়। তখন অনেক দেব-দেবীঃ এমনকি পিদ্ধ মহধষিও এইসকল যোগীকে দর্শন 
দিয় থাকেন এবং অনেক সময় অনাহ্ুতভাবে অনেক কিছু সিদ্ধি প্রভাতি বরদান 
করিয়া! থাকেন। ইহা! উচ্চ অবস্থা! হইলেও পরম লক্ষের দৃর্টি অনুসারে যোগীর 
পক্ষে বিপজ্জনক 'অবস্থ। | এই সময় এই 'বপদূ হইতে আত্মরক্ষ'র একমাত্র উপায় 
শিজের ভিতরে আসক্তি অথবা প্রলোভশের ভাব না রাখা এবং স্ময় অথবা গর্বের 
ভাব পোষণ না করা । অহংকার এবং লোভ--এই ছুইটি এই জাতীয় যোগীর 
পতনের কারণ । সম্প্রজ্ঞাত সমাধির শিখরদেশে উপনীত হইয়! যদি কেহ এই 
দুইটি বিপদ হইতে 'আত্মরক্ষ। করিতে পারেন তাহা হইলে তাহার পক্ষে অবশিষ্ট 
মার্গ সুগম হইয়া থাকে । কারণ, মধুমতী ভূমিটি দ্বিতীয় ভূমির নাম। মধুমতী 
ভূমি হইতে উত্তীর্ণ হইয়া যোগী ষে অবস্থাক্র স্থিত হ'ন তাহা! অতি শ্রেষ্ঠ অবস্থা । 
তখন ভূতজয় এবং ইন্দ্রিয়জয় তাহার আপনিই সিদ্ধ হইয়! যায়। ভূতজয় ও 
ইন্ত্রিয়জয় সিদ্ধ হইলে বাহ বিভূতির আঁকর্ণ যোগীর থাকিতে পারে ন!। কারণ, 
যোগীর ভৌতিক দেহ ও ইন্ড্রিয়াদি বিশুদ্ধ হওয়ার দরুণ তাহার ইচ্ছাই তখন শক্তি- 
ূপে পরিণত হয় । ইহা প্রচলিত যোগবিভূতি নহে_ইহ| মনে রাখিতে হইবে । 
যোগবিভূতি সংযম হইতে উৎপন্ন হয় কিন্তু এই ইচ্ছান্বপী শক্তি ভূতশুদ্ধি ও চিতন্তদ্ধি 
হইতে আপনিই আবিভূতি হয়। ইহার জন্য সংযম আবশ্তক হয় না। 

এই ইচ্ছাশক্তির উদয়ে এক দৃষ্টিতে চিৎকলার বিকাশ হইতে থাকে । চিৎ 
কলার বিকাশ ক্রমশঃ অধিক হইতে হইতে পূর্ণত্ব লাভ করে। যেমন চন্দ্রের কলা 
শুরুপক্ষে ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়। পৃশিম| পর্ধন্ত উপস্থিত হয়” সেইপ্রকার এই 
চিংকলার বিকাঁশ পঞ্চদণী পর্যন্ত ঘটিয়। থাকে । তাহার পর স্বভাবের নিয়মে 
সক্কোচের আবির্ভাব হয়। শুরুপক্ষের পর কৃষ্ণপক্ষের আবিগাবের ন্যায় এই স্থলেও 
ক্রমশঃ নিবুত্তিভাব প্রধান হইয়া থাকে । ইহার পর চিৎকলার যেমন উদয় হয় নাঃ 
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তেমনি তাহার তিরে।'ভাবও হয় না--এইরূপ একটি অবস্থার আবির্ভাব হয়। দেহ 
থাকা পর্যস্ত এই ভূমি অবধিই অধিগত হয়। যৌগিগণ ইহাকে তাহাদের পরি- 
ভাষায় “অতিক্রাস্তভাবনীয় বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। ইহার পর পরম 
পদ প্রাপ্তি। 

ইচ্ছাশক্ির এই ছুইটি দিকৃ ভাল করিয়া বুঝিতে হইবে- একটি শ্ুক্ুপক্ষের 
অনুরূপ, অপরটি কৃষ্ণপক্ষের অনুরূপ, তাহার পর কালাতত। এই যে অবস্থাটি 
বলিলাম, ইহা অস্মিতা সমাধি হইতে অভিব্যক্ত হইয়। থাকে । কোনো কোনো 
স্থলে বিবেকথ্যাতির অভাববশতঃ অস্মিতাসিদ্ধির পূর্ণতার প্রভাবে ঈশ্বরত্ব লাভ 
হয়। ইহাই সাংখ্যের ঈশ্বর-_“ঈশ্বরসিদ্ধিঃ সিদ্ধা” | এই ঈশ্বর সাধারণ পুরুষ মাত্র 
কিন্তু খরশ্বর্বসম্পন্ন । শ্বর্ধের অপগম হইলে তদধিঠিত ব্রন্মাণ্ডের তিরোধানের 
সঙ্গে সঙ্গে সেই যোগী কৈবল্যপথের জন্য অবতীর্ণ হয়। 

যাহার] বিবেকখ্যাতির মার্গে অগ্রসর হয় তাহাদের এ জাতীয় অবস্থার 
সম্মুখীন হইতে হয় ন|। বিবেকখ্যাতির মার্গে চলিতে চলিতে পরবৈরাগ্যর 
উদয় হয় এবং তখন গুণবিতৃষ্ণ। ঘটিয়৷ থাকে । তখন পুরুষের সাক্ষাৎকার 
হয়__পুরুষখযাভেগু ববৈতৃঞ্ণাম্‌* এবং পুরুষের সাক্ষাৎকারের আলোকে গুণময়ী 
প্রকৃতিকেও দর্শন করিয়! থাকে এবং দর্শনের সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রতি বিতৃষ্ণা 
উৎপন্ন হয় কেনন| তাহা পরিণামযুক্ত। এইভাবে ধীরে ধীরে বিবেকখ্যাতি পূর্ণত্ব 
লাভ করে এবং পুরুষ কেবলীরূপে আত্মপ্রতিষ্ঠঠ লাভ করে। কিন্তু এ অবস্থার 
বিশেষ বিবরণ এখানে দেওয়া অনাবশ্যক। 

তান্ত্রিক যোগিগণ এ একাগ্র ভূমির অর্থাৎ অস্মিতা ভূমির অর্ধমাত্রারূপ জ্ঞান 
নিজ সম্প্্‌রূপে গ্রহণ করিয়া বিভিন্ন পথে চলিতে আরম্ভ করেন। ইহাদের লক্ষ্য 
ব্হ্মাণ্ডের ঈশ্বর ্বও নহে এবং ঠৈবল্য প্রাপ্তিও নহে। ইহার! কালযার্গকেও সমাপ্ত 
করিতে অগ্রসর হ'ন। সাধারণ ত্বস্থায় জাগ্রৎ-ষপ্র-সুযুপ্তির মধ্য দিয়া কালের 
আবর্ত চলিতেছিল কিন্তু এইসকল যোগী অর্ধমাত্রাতে প্রতিষ্ঠিত হইয়া ক্রমশঃ 
তাহাকে ভেদ করিতে করিতে “মধ্যমা প্রতিপদা' অর্থাৎ ম্ুযুয়ার সরল মার্গ অবলম্বন 
করিয়া ক্রমশঃ কালকে ভেদ করিতে চেষ্টা করেন। এই স্থিতিতে প্রথম অবাস্তর 
অবস্থা! বিন্দূপদ, দ্বিতীয় নাদপদ | বিন্দূপদের 'অধিষ্ঠাত1| ঈশ্বরঃ নাদের অধিষ্ঠাতা 
সদাশিব | বিন্দু অবস্থায় স্বভাবতই সর্ধজ্ঞত্ব লাভ হয়। ইহাকে সাধারণতঃ লোকে 
সিদ্ধাবস্থাও বলিয়া থাকে । এই অবস্থায় সমগ্র বিশ্বের বাহারূপের দর্শন হয় অর্থাৎ 
বাচ্য ও বাচক হিসাবে উভয়ে ভেদ রহিয়াছে-_ এইটি পূর্ণরূপে তখনই অধিগত হয়, 


৮৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


যখন বাচ্যাংশের অনুভবের পর বাচকাংশের অনুভব পরপর ঘটিয়া৷ থাকে । 
বাচ/াংশের অহ্ভবের সঙ্গে সিদ্ধাবস্থার উদয় হয়* ইহাকে সর্ধজ্ঞঙ্থ লাভ বলে। কিন্ত 
বিন্দু হইতে উত্তীর্ণ হইয়া পরবর্তী অবস্থায় যাওয়া অতান্ত কগিন। বিন্দুর মধ্যে 
অর্ধচন্ত্র নামে একটি অবান্তর অবস্থ/। আছে। তাহার পরই নিরোধিক! শক্তির 
প্রাচীর রহিয়াছে, যাহার প্রভাবে বিন্দু হইতে নিরোধিকা ভেদ করিয়! নাদে যাওয়া 
সুকঠিন। বিন্দুর অনুভব এবং নাদের অহ্ভব একপ্রকার নথে। বহু সিদ্ধপুরুষ 
বিন্দুভূমি হইতে নাদভূমিতে যাওয়ার চেষ্টা করিয়াও সফলকাম হ'ন না। নাঁদভূমি 
হইতে বিন্দুভূমিতে নামিয়। আসাও তত সহজ নহে। উভয়ত্র মহাশক্তি পরা- 
সংবিতের সাক্ষাৎ নির্দেশ আবশ্তক। আত্মবলের গরিমা লইয়া কেহ বিন্দু হইতে 
নাদে যাইতে পারে না । বিন্দুর জ্ঞান অর্থাৎ বিন্ুস্থ পুরুষের জ্ঞান এবং নাদস্থ্‌ 
পুরুষের জ্ঞান একপ্রকার নহে। বিন্দুতে ভেদজ্ঞান প্রতিঠিত, নাদের অন্তঃস্থিত 
জ্ঞানই অভেদ জ্ঞান। বিন্দ্হইতে নাদে যাইতে হইলে যেমন মহাশক্তি শ্রীশ্রীমায়ের 
আদেশ আবশ্ঠক+ তেমনি নাদ হইতে বিন্দুতে আসিতে হইলেও উহা! আবশ্যক । 
বিন্দুর জ্ঞান ভেদমূলক জ্ঞান? নাদের জ্ঞান অভেদমূলক জ্ঞান। বিন্দুতে সবই দেখা 
যায় অপরোক্ষভাবে কিন্তু নিজ হইতে ভিন্নবূপে। কিন্তু নাদেও সব সাক্ষাৎকার 
হয়ঃ কিন্তু নিজ সত্তা হইতে 'অভিন্ররূপে । 

[ যাহার! শ্রীমরবিন্রের দর্শন আলোচন। করিয়াছেন তাহার। লক্ষ্য করিবেন 
যে বিন্দুর জ্ঞান কতকটা 0৮672010-এর "অবস্থা এবং নাদের জ্ঞান 591১০1710- 
এর অবস্থা ] 

নাদের জ্ঞানের সঙ্গে সমগ্র বিশের নদনের অন্তভব হয় অর্থাৎ সমস্ত বিশ্বের 
যাবতীয় সম্তা সবই মনে হয় আমি-_ইহারই নাম নদন। বিন্দুস্থ সিদ্ধ পুরুষের 
তাহা হয় ন| এবং হুইতেও পারে না৷ কারণ তাহ! হইলে বিশ্বে বিশৃঙ্খল! উপস্থিত 
হইবে, কারণ বিন্দৃস্থিত মক্তাপুরুষগণই এই বিশ্বের সঞ্চালক। যাহার যেবপ 
সেবাবাসনা রহিয়াছে তাহাকে জগন্মাতা সেইরূপ সেবার ভার দিয়া থাকেন। 
এই অবস্থায় নিজের সেবার কার্য পরিত্যাগ করিয়া নাদে প্রবিষ্ট হইলে বিশ্বে 
বিশৃঙ্খলা উপস্থিত হয়। এইজন্য যাইতে হইলে কিয়ৎকালের জন্য মায়ের 
অনুমতি লইয়! যাইতে হয়। যখন ভেদকামনা উন্ম.লিত হয় তখন বিন্দু হইতে 
নাদে প্রবেশ সহজেই ঘটিয়া যাইবে. তখন নিরোধিকা শক্তি বাধ! দিবে না। 

নদনরূপ ব্যাপারটি অতি অঞ্ুত। ইহা সাধারণ লোকে হয়তো বুঝিতে 
পারিবে না, সেইজন্য ইহার তত্্ববিশ্লেষণ কিঞ্চিৎ মাত্রায় কর হইতেছে। আমরা 


মাতৃকা-রহস্য ৮৭ 


শব্দ বলিতে সাধারণতঃ বৈথরী শব্দই বুঝিয়। থাকি, যাহা উচ্চারণ করা যায় 
এবং কানে শোন! যায়। এই শব্ধ ভৌতিক আকাশের ধর্ম॥। যখন সাধক 
গুরুত্ব মন্ত্রলাভ করিয়া জপ করিতে থাকেন* তখন প্রথমে এই শবেরই ক্রিয়া 
হয়। গুরুদত্ত মন্ত্রে সগুরুপ্রদত্ত স্বভাবসিদ্ধ চিৎশক্তি নিহিত থাকে । ইহা 
পশ্যন্তী অবস্থার কথা, যেখানে অবগাহন করিয়া গুরু শিষ্কের কবীজমন্ত্র উদ্ধার 
করেন। ইহার পর মধ্যম! অবস্থায় এ বীজকে বল্পনীর রাজ্যে মধ্যমা বাকের 
মধ্য দিয়া শিষ্তকে অর্পণ করিবার জন্য ভৌতিক আকাশে নামিয়া আসেন এবং 
বৈখরীরূপে উহ্থাকে অর্পণ করেন। এই বৈথরী শব্দের মধ্যে, যাহা শিল্ঠ 
সদৃগুর হইতে প্রাপ্ত হইয়াছে? দুইটি অংশ পৃথক পৃথক লক্ষ্য করিতে হইবে। 
একটি ইহার স্কুল অংশ, যাহ! শি্ঠ শ্রোত্র দ্বার। গ্রহণ করিয়াছে এবং একটি উহার 
সূঙ্ম্ম অংশ, যাহ! এ স্ুল আবরণের মধ্যে ঢাকা রহিয়াছে। শিষ্ঠ নিরস্তর 
গুরুনিদিষ্ট ক্রমে মনের ক্রিয়া এ স্কুল অংশের উপরে সম্পাদন করিতে পাঁরিলে 
স্থলের আবরণটি কাটিয়া যায়। যে শব্দটি শিষ্য গুরুর মুখ হইতে শ্রোত্রেম্ত্িয 
দ্বার! শ্রবণ করিয়াছিল, উহ! সেই আবরণ। নারিকেলের মধ্যে যেমন একটা 
বাহ স্থল আবরণ মাছে, তাহাকে সরাইয়! ফেলিতে পারিলে ভিতরে স্ম্বাদু বস্ত 
প্রাপ্ত হওয়া যায়, এখানেও সেইরূপ । এ শব্দের স্থুল আবরণটি নিরন্তর জপের 
দ্বার] ভাঙিয়া ফেলিতে হয়। এস্থলে মন্ত্রের অর্থবোধের কোন প্রয়োজন হয় 
না এবং ধ্যানেরও কোন আবশ্যকতা থাকে না। এ স্ুল আবরণটি অপসারিত 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই অন্তজগতে আপেক্ষিক জ্যোতির প্রকাশ হয় ও ভিতরে সমগ্র 
সত্তাটি আলোকে আলোকিত মনে হুয়। এইটি কল্পনার জগৎ অথব! চিত্তাকাশ। 
এই আলে! ক্রমশঃ উজ্জল ও নির্মল হইতে থাকে । ইহারই নাম চিত্রশুদ্ধি। ইহা! 
মধ্যমা বাকের পরিপক্ক অবস্থ!। ইহার পর এই মধ্যযার জ্যোতিঃ বা চিত্তজ্যোতিঃ 
চিদালোকে পরিণত হইয়] যায় । তখন এ মনোময় জ্যোতিঃ আর থাকে না বাহ 
বৈখরী শব্দের ঝঙ্কারও থাকে না, চিদালেকে আলোকিত চিদ্দাকাশ দেখিতে 
পাওয়া যায়। এইখানে গুরুদত্ত মূল বস্তর সাক্ষাৎকার হয়__যাহ! অতি গুপ্ত 
ভাবে তিনি সংরক্ষণ করিয়াছিলেন এবং এমন একটি ব্যাপারের অন্থভব হয় 
যাহাকে তান্ত্রিকগণ পারিভাষিকভাবে “নদন? বলিয়া থাকেন । এখানে বিশ্বের 
সমগ্র সত্তাই__আমি এইরূপে অনুভব হয়। ইহা পূর্বাভাস মাত্র-ইহার পর বহু, 
অবস্থা আছে। 

তত্রূপ বিন্দু হইতে নাদে প্রবেশ হইলেও এ নদনের অনুভূতি প্রাপ্ত হওয়া 


৮৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


যায়। তখন স্থুল বা! সূক্ষ্ম দেহের বোধ থাকে না সর্বত্রই নিজ সভার ব্যাপ্তির 
অনুভূতি হয়। সমগ্র বিশ্বই আপন বলিয়া মনে হইতে থাঁকে। 

পাতগ্রল ভাস্যকার ব্যাসদেব বলিয়াছেন ঘষে চিত্তরূপী নদী দৃইদিকে প্রবাহিত 
হয়-_-একটি অন্তমূর্খেঃ একটি বহিমূ্খে । যেটি অন্তমূ্থ প্রবাহ-_-উহারই নাম 
কল্যাণত্রোতঃ যেটি বহির্মখ উহার নাম বিষয়শ্রোত। আমাদের মনোময় কোষে 
একটি ধারা বহিমুখে প্রাণময় কোষ ভেদ করিয়! ইন্দ্রিয় অবলম্বনে ভৌতিক 
জগতের দিকে প্রবাহিত হইয়াছে । এই ভূতাকাশেই অনন্ত কোটি স্থূল লোক- 
লোকান্তর অবস্থিত রহিয়াছে । ইন্দ্রিয় দ্বারা এই বধিমু প্রবাহ প্রসূত হয়_-এই 
অবস্থায় প্রাণময় কোষের ক্রিয়া! থাকে । তাই সাধকের শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়। 
চলিতে থাকে । মনের আর একটি প্রবাহ অতান্ত নিগৃঢ়ভাবে অন্তমূথে অথব। 
উধ্ব দিকে প্রবাহিত হয়। সাধারণতঃ এ ধারার সন্ধান কেহ পায় না। একবার 
উহা! পাইলে তখন দেহাত্মবোধ কাটিয়া যায় এবং এ ধারাপ্রবাহে নিজ সত্তাকে 
ঢাললিয়া দেয়, উহা অস্তমূু্থ আনন্দময় ধারা বধাঁরাই পূর্ণ আত্মটৈতন্যের 
প্রকাশের দিকে অগ্রসর হইয়াছে । এটি স্ুযুয়ার উধ্বস্থিত বজ্রানাড়ী ও চিত্রিণী 
নাড়ীর পরবর্তা ব্রহ্মনাড়ীর ক্রিয়াবস্থা । উহ্াকেই যোগিগণ মায়ের কোল বলিয়া 
বর্ণনা করিয়া থাকেন। উহাই এক হিসাবে ভগবানের আনন্দময় ধাম_এখানে 
মাতৃম্ঙ্কে দ্রষ্টারূপে বিশ্বের সাক্ষিম্বরপ লাভ করিয়া পরম পিতা ও পরম মাতার 
ম্নেহে বধিত হইয়া আত্মা মন্তমুখ হইয়। 'আনন্দের আস্বাদন করে । এই ব্রন্ম- 
নাড়ীর অতীত অবস্থাই ব্রন্গস্বর্ূপ এবং যোগী ইহাও অনুভব করে যে তাহাকে 
তুলিয়া! লইবার জন্য স্বরূপ হইতেও শক্তি আসিয়া তাহাকে স্পর্শ করে। ইহার 
কারণ এই যে ভগবদন্ুগ্রহ প্রাপ্ত যোগী যখন তাহারই আকরধণে তাহার দিকে 
'গ্রসর হয় তখন তাহাকে স্বধামে রাখিবার জন্য পরাশক্তিও ব্যাপৃত হইয়া 
পড়েন। সে ব্রঙ্গম্বরূপে যায় না, সে ব্রন্মানন্দ মখণ্ডরূপে অন্ভব করে । কালের 
প্রভাব ব1! মায়ার প্রভাব তাহাকে বাধিত করিতে পারে না, কারণ তাহারা এ 
পর্বস্ত পৌছিতে পারে না, বাধ। দিবে কি প্রকারে? 

যাহা হউকৃ-__এই যে উধ্ব উদ্গমনরূপ বাপার-যাহার প্রভাবে বিজ্ঞানময় 
কোষের মধ্য দিয়া আনন্দময় কোষে গতি হয়__ ইহাই নদনের রহস্য । 

বিন্দু হইতে নার্দে আপিলে নদন ক্রিয়ার আত্বাদন পাওয়। যায়। এই নাদ- 
ভূমিতে এই যে উধ্ব'গতির কথা বলা হইল+ যখন এই উধব গতির উধ্বপীমা ভেদ 
হইয়া যায় তখন খেচরী গতির প্রারস্ত হয়। অর্থ সাধক নিজের ব্রন্মরন্ধ ভেদ 
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করিয়াও যখন উধ্বগতিশীল হ'নঃ তখনই খেচরীয় গতির আরম্ভ। তখন 
তাহার দেহাভিমান বিলুপ্ত হয় এবং শক্তির বিকাশ আরম্ভ হয়। পূর্বে বলিয়াছি 
বিন্দু; অর্ধচন্দ্রঃ নিরোধিকা” নাদ, নাদাস্ত, শক্তি।, নাদাস্তই বরহ্মরন্ধস্থ জ্যোতির 
স্থান। তাহারই পর চিদ্দাকাশে গতি লাভ হয় ও উধ্বগতি চলিতে থাকে । 
এইখানে এই থেচরী সম্বন্ধে একটি বিষয় সংক্ষেপে আলোচনা! করিতেছি। 
ইঙা শক্তিবিজ্ঞানের আলোচকের পক্ষে অবশ্য জ্ঞাতব্য। শক্তি অর্থ'ৎ আত্মশক্তি 
ছুই অবস্থাতে অবস্থিত। আত্মা যখন পশুভাবে থাকে তখন তাহার শক্তি থাকে 
চক্রোকারে এবং আত্ম! যখন শিবভাবে উন্নীত হয় তখন তাহার শক্তি থাকে 
শক্তিরূপে' সরলরেখারূপেঃ তখন আর চক্রভাব থাকে না। আত্মশক্তি একই 
কিন্তু ভূমিভেদে তাহা নানা । আত্মার ভূমি সাধারণমন্থুষ্তের বিচারযোগ্য বা বোধ- 
যোগা ভাষায় বলিতে গেলে তিনটি অথবা চারিটি--একটি প্রমাতার পদ, একটি 
প্রমাণের পদ' ইহা স্কুল ও সূক্ষ্ম ভেদে ছুইপ্রকার এবং একটি প্রমেয়ের পদ। এই 
একই শক্তি বিভিন্ন নাম লইয়া বিভিন্ন ভূমিতে কার্য করিয়া চলে । পশু অবস্থায় 
উহ্থা চক্ররূপে কার্য করে- অর্থাৎ থেচরী চক্র । পশ্তহ্ন কাটিয়া গেলে উহা 
শক্তিরূপে কার্য করে । তখন চক্রভাব থাকে না_উহার নাম হয় থেচরী শক্তি । 
খেচরী শক্তি ও খেচরী চক্র একই বস্ত্-_-আত্মা যুক্ত অবস্থায় খেচরী শক্তি লইয়া 
বিহার করেন । উহ| তাহার নিজ শক্তি উহা তাহারই অদ্দীন এবং বদ্ধ 
অবস্থায় এ খেচরী শক্তির অধীন তাহাকে থাকিতে হয়। সাধারণ মনুষ্য বাহ 
দৃষ্টিতে যতই বড যোগী, জ্ঞানী ব| ধামিক হোন্‌ না কেন+ তাহার শক্তি চক্রাবস্থা 
হইতে শক্তিরূপে পরিণত না হুইলে সবই বৃথা । সুতর'ং খেচরী শক্তি যদি কোনো 
মনুষ্ের প্রাপ্তি হয় তাহা হইলে বুঝিতে হুইবে তাহার শিবত্ব লাভ হইয়া 
গিয়াছে। সামাঞ্জিক দৃষ্টিতে কেহ তাহাকে জীবন্মুক্ত বলুক বা না বলুক্‌ কিছু 
আসে যায় না। 'মান্্শক্তির পূর্ণ জাগরণ-_-ইহাই শিবত্ব। এই শক্তি স্তরে স্তরে 
ক্রিরা করিয়! থাকে । কোনো স্তরে ইহাঁর নাম গোচরী'শক্তি, কোনে! স্তরে 
ইহার নাম দিকৃচরী শক্তি, কোনো! স্তরে ইঙাঁর নাম ভূচরী শক্তি। শক্তির 
জাগরণ হইলে প্রতি ভূমিতেই উহার জাগরণ হয়_ইহা! বলাই বাহুল্য। কেহ 
ভূচরী চক্রের অধীন রহিয়াছেন অথচ তাহার খেচী শক্তির জাগরণ হইম়াছে+ 
ইহা হইতে পারে না। একটি দৃষ্টান্ত দিতেছি £ খেচরী শক্তি জাগিলে যোগীর 
অনুভব কি প্রকার হয় এবং ভূচরী শক্তি জাগিলেই বা কি প্রকার হয়? খেচরী 
শক্তি জাগিলে আত্মা নিজেকে আর পত্তরূপ মনে করে না, শিবত্ব তাহার প্রতাক্ষ 
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হয় এবং এই দেহের প্রমাতারূপ অভিমান তাহার থাকে না, কারণ তাহা হইলে 
সে তে পশু হুইয়| যাইবে; তবে ব্যবহারের জন্য তাহা রাখিতে পারে । শিবোহং 
রূপে তাহার অনুভব নিরন্তর থাকিয়! যায়ঃ সে পুরুষ কিন্ত্রী+ জ্ঞানী কি অজ্ঞানী, 
বালক অথব] বৃদ্ধ_এসব প্রশ্ন ওঠে না। এসব স্তুলদেহের কথা, স্থুলদেহের 
অভিমান চিরদিনের মত নষ্ট হইয়া গিয়াছে । তাহার অভিমান আছে শিবোহং- 
রূপে । সুতরাং অনন্ত কোটি বিশ্বের সর্বত্র সে দ্রষ্টারূপে নিজেকে অনুভব করিয়। 
থাকে। ভূচরী শক্তি জাগিলে ভূচরী চক্রের ক্রিয়া তিরোহিত হুইয়া যায়; 
ভূচরী চক্রের প্রভাবে একটি পরিচিত দেহকে মিজ দেহ বলিয়! অভিমান কর! 
হয়। আর ভূঁচরী চক্রের অবসানে ভূচরী শক্তির প্রভাবে বিশ্বের সকল দেহুকেই 
নিজদেহ বলিয়া বোধ হয়। এই বিষয়ে আরও অনেক রহস্য আছে, পরে 
আলোচন! করিব। 


৪) 


আমরা এখন পর্যন্ত পরমশিব পর্যন্ত জীবের আত্মপ্রকাশ হয় বলিয়া উল্লেখ 
করিয়াছি। এবিষয়ে অগ্রে অগ্রসর হইবার পূর্বে দার্শনিক জগতের চিন্তাপ্রবাহের 
উপর একটু দৃষ্টিপ্রক্ষেপ আবশ্তক। জীব অজ্ঞানে পতিত এবং মায়ার অধীন । 
অনাদিকাল হইতেই এইরূপ হইয়া! আছে-_ইহী প্রায় সকল দার্শনিকই দ্বীকার 
করিয়! লইয়াছেন। এই স্থিতির মূল কারণ জীবভাবের আবির্ভাব এবং তাহার 
স্বরূপাবরণ । নানাপ্রকারে অনেকেই এইরূপে বিচার করিয়াছেন । কিন্তু দার্শনিক 
বিচক্ষণবর্গের মধ্যে এই বন্ধন ও মোক্ষ নানাপ্রকারে আলোচিত হইলেও 
ইহার রহস্য আলোচনা অনেকেই করেন নাই। ড়র্শনের মধ্যে স্থূল দৃষ্টি- 
সম্পন্ন ন্যায় বৈশেষিক জীবের গতি বিষয়ে আলোচন। প্রসঙ্গে উধ্বগতি এবং 
মোক্ষ বা অপবর্গ__এই ছুইটি বিষয়ের আলোচন! করিয়াছেন। তাহার! বলেন, 
জীবের দুঃখ-নিবুত্ির সাপেক্ষ, নিরপেক্ষ_ছুইটি সাধন আছে। একটি সাধন 
ধর্মীয় অনুষ্ঠান এবং ধামিক পরিবেশের মধ্যে নিজেকে সংরক্ষণ__ইহার ফলে 
দ্বর্গলোকের বিচিত্র সুখরাশি জীবের আয়ত্ত হয়। এই সুখভোগও অনিত্য, 
তাই শ্রেষ্ঠ জীব ইহাকে উপেক্ষা করিয়া মোক্ষের দিকে অগ্রসর হয়। তাহা! 
জ্ঞানমাত্রপাধ্য | ধর্ম হইতে ম্বর্গনাভ হয় আত্মজ্ঞান হইতে মোক্ষ হয়। 
মোক্ষলাভ হইলে তাহার আর কিছু কাম্য থাকিতে পারে না। নৈয়ায়িকের 
ইহাই মত, বৈশেষিকগণেরও তাহাই |. বৈশেষিকগণ “বিশেষ পদার্থ মানেন 
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বলিয়া, বলিয়া থাকেন যে মুক্ত অবস্থায় মুক্ত পুরুষের একটি বৈশিষ্ট্য থাকে । 
আত্মা এবং মন উভয়ে তাহার] বিশেষ পদার্থ ত্বাকার করেন। ইহার ফলে 
আত্ব। অজ্ঞানের আবর্তে আর পতিত হয় নাঃ ইহ! সত্য কিন্তু তাহার নিজের 
বৈশিষ্ট্য লইয়া অনন্তকাল পর্যন্ত বিরাজ করে। তাহার জল্মান্তর হয় নাঃ 
সংসারে আর আসিতে হয় ন।। ন্যায় ও বৈশেষিকে কিঞ্িং ভেদ থাকিলেও 
উভয়ের মত প্রায় একইপ্রকার। মীমাংসকগণের মতে ভ্বর্গগাভ এবং স্বর্গে 
পরিস্থিতি স্বীকৃত হয়। উহ! ঠিক মোক্ষের অনুরূপ নহে তবে একটি নিত্য 
সুখময় অবস্থান তাহাতে সন্দেহ নাই। সর্বত্রই মুক্ত হুইয়া গেলে আর সংসারের 
সহিত সম্বন্ধ থাকে না। টৈব” পাশ্ুপত* বীরশৈব, বেদান্তের বিভিন্ন প্রস্থান__ 
সর্বত্রই আপন আপন মতের উদ্ঘোষণ হইয়াছে। কোথাও দুঃখ-নিবুতির 
প্রাধান্ত, কোখাও সুখোপলন্ধির প্রাধান্য-_এইরূপ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ ভেদ দেখিতে 
পাওরা যয়। জৈনদিগের কৈবল্যলাভ এবং নিত্যসিদধ অবস্থার লাভ 
আলোচনাও এই জাতয় চিন্তার অন্তর্গত। বৌদ্ধগণের বিভিন্ন সম্প্রদায়েরও 
তাহাই | ছুঃখ-নিরৃত্তি অথবা আনন্দ যাহাই হউক্‌ না কেন সর্বত্র সবই নিত্যরূপে 
গৃহীত হইয়াছে ! 

ধাহারা যোগমার্গে প্ররূঢ তাহার]! বলিয়া থাকেন যে মনুষ্য কালের রাজ্যে 
পতিত হইয়া আছে। অনাদ্দিকাল হইতেই আছেঃ ইহা সত্য । এই কালের 
রাজ্য যথাসম্ভব গ্রহণ করির| পূর্ণভাবে তাগ করিতে হইবে এবং এই 
ত্যাগের প্রসঙ্গে একটি রহস্যময় তত্র দিকে দ্টি আকথ্ধিত হয়। একটু 
বিচার করিলেই দেখিতে পাওয়া যাইবে যে সকল সম্প্র্ায়েরই যোগিগণ একাগ্র 
ভূমিতে আসিয়া কালের রাজ্যকে ক্রমশঃ ভেদ করিতে চেষ্টা করিয়াছেন । 
অধিকাংশ দার্শনিকগণ ধোগমার্গে অগ্রপর হইতে হইতে একাগ্র ভূমিতে আসিয়া 
সমগ্র বিশ্বকে একপঙ্গে গ্রহণ করিয়। থাকেন" যাহার ফলে তাহার সর্বজ্ঞান 
প্মবশ্বই হয়, কিন্তু উহ! থাকে ন1। পূর্বেই বলিয়াছি, একাগ্র ভূমিতে কালের 
মাত্র। মর্ধমাত্র।রূপে নিমিত হ্য়। এই কলঙ্িত অর্ধমাত্রার মধ্যেই জাগ্রত্-্বপ্ন 
ও সুযুপ্তির ধারা অনাদিকাল হইতে আবর্তক্রমে চলিতেছে । এই সকল ধার! 
মারারাজ্যের তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্ত গুরুকুপায় প্রজ্ঞার উদয় হইলে এই 
কালজগতের অর্ধমাত্রা পরিত্যক্ত হইয়া যায়ঃ কারণ তখন চিত্ত একাগ্র ভূমি হইতে 
নিরোধের দিকে অগ্রসর হুয়। 


তান্ত্রিক যোগিগণ এই কালের অবশিষ্ট অর্ধমাত্রা গ্রহণ করিয়। ক্রমশঃ 
৯২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


তাহাকেও ভেদ করিতে চেষ্টা করেন। এইস্থলে পূর্বতাক্ত অর্ধমাত্রীর কোনো 
প্রশ্নই নাই। তাহা অজ্ঞানকালীন জগতের সঙ্গে সঙ্গে সাগুরুপ্রদত অর্ধমাত্রা 
গ্রহণের সময় পরিতাক্ত হইয়াছে, কারণ ইহা না হইলে যোগী বিন্দুৃতত্বে 
প্রতিষ্ঠিত হইতে পারে না। সাধারণ লোকের পক্ষে ইহা অনধিগম্য হইলেও 
যোগীর পক্ষে এই অর্ধমাত্রা আম্বাদনযোগ্য । সাধারণ জীবের পক্ষে এই অর্ধমাত্রার 
রাজ্য অজ্ঞানময় ঘোরতর অন্ধকারের রাজ্য। কিন্তু যোগীর দৃষ্টিতে ইহাই 
প্রজ্ঞার রাজ্য । এই অর্ধমাত্! ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে হইতে চরম "অবস্থায় কালের লব 
ব! পরমাণুতে পরিণত হয়-_এ বিষয়ে আমর! পূর্বে আলোচনা করিয়াছি। যদিও 
স্থল মায়ারাজ্যে এবং সৃল্্ম মহামীয়ারাজ্যে কালের এই ক্রমিক সক্ষোচ-পরম্পরা 
চপিতেই থাকে তথাপি ইহার পরিণামে কালনিবৃত্তি অবশ্যস্তাবী। স্থল যোগীর পক্ষে 
একাগ্র ভূমি হইতে নিরোধ ভূমি পর্যন্ত এই মার্গ প্রসারিত। এই নিয়ম উত্যত্রই 
প্রযোজ্য । স্থূল অর্ধমাত্রা স্থল কালকে আশ্রয় করিয়া কল্পিত হর এবং যোগীর 
সর্ধজ্তঞত্ব এই অর্ধমাত্রীর মধ্যে স্থাপিত। কারণ, ষোগীর সর্ধ বাস্তবিক সর্ব নছে। 
ইহা তাহার অনুভূতিতে প্রকাশমান সর্ব। মায়ারাজোর ইহাই খেলা। কিন্ত 
মহামায়ারাজা ব! শুদ্ধমায়ারাজোর ব্যাপারও অনেকটা এইপ্রকার। কারণ 
সেখানেও বিন্দুস্থ অর্ধমাত্রা হইতে কালের লব পর্যস্ত যে উধ্বগিতিশল মার্গ 
আছে, তাহাঁতেও পরপর অর্ধমাত্রার প্রকাশ হইয়া! থাকে এবং পরপর ত'হার 
নিরোধও হইয়। যায়। চরম নিরোধ হয় কালের পরমাণু ব। লব প্রাপ্তির সময়। 
স্থল দৃষ্টির দিক্‌ হইতে দেখিতে গেলে বামাবর্ত ও দক্ষিণাবর্ত কালের ক্রমনিবৃত্তি 
এই স্থূল অর্ধমান্র! প্রাপ্তির সময়ে অর্থাৎ কালের বক্রভাব তখন থাকে না কিন্ত 
সরল পথ থাকে এবং তাহাও কালেরই পথ। ক্রমশঃ এই সুক্ষ অর্ধমাত্রাও 
পরিণামে পরিত্যক্ত হইয়! যায়। উভয়ে মিপ্িয়া কালচক্রের পূর্বার্ধ ও পরার্ধ 
পরিত্যক্ত হয়। তখন কাল থাকে না, কালের অন্তর্গত বিশ্ব কোথায়? এই 
কালগত বিশ্বই আত্মার নিকট এতদিন ইদংরূপে পরিগণিত ছিল। ইহার 
পরিত্যাগের সঙ্গে সঙ্গে এক হিসাবে কালের পরিত্যাগঃ অন্যহিসাবে দেশের 
পরিত্যাগ হইল এবং আর এক হিসাবে দেখিতে গেলে ভাবেরও পরিত্যাগ হইল। 
কিন্ত অহং কোথায়? এই অবস্থায় জীব বিপন্লভাবে ব্যাকুল হইয়া নিজেকে 
পাওয়ার জন্য চেষ্টা করে। ইহার পর যে অবস্থার প্রাপ্তি হওয়ার সম্ভাবনা তাহ 
অতি অদডভুত+ তবে তাহার পূর্বে এই যে নিরোধের পরবতা অবস্থাঃ তাহার 
একটু সমালোচন। আবশ্ঠক | 


মাতৃকা-রহুত্য ০৯৩ 


কালের দক্ষিণাবর্ত ও বামাবত্ত কাটিয়া গেলেই সাধারণ যোগীর নিরোধ 
প্রকাশমান হইতে লাগিল, ইহা সত্য। কিন্তু অস্তে এই সৃক্ম নিরোধও নিরুদ্ধ 
হইয়া যায়। সমগ্র সরল মার্গ অতিক্রম না করা পর্যস্ত এই অস্ভিম নিরোধ উপলব্ধ 
হুয় না, কিন্ত কালের পরমাণু পাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে যখন ইহা সম্পন্ন হয় তখন এই 
সূক্ম নিরোধেরও আর স্থান থাকে না। সাংখ্যযোগ এবং বেদাস্ত-_উভয়ত্রই 
তাহার পর যে অবস্থার নির্টেশ কর। হইয়াছে, তাহাতে কাল থাকে না+ ক্রম 
থাকে না ব্যক্তিত্ব থাকে না এবং ভাবাভাবময় প্রকাশ কিছুই থাকে না। কি 
থাকে? এএই প্রশ্ন ঘভাবতঃই ওঠে । যাহাদের জীবনের লক্ষ্য পরমাত্বা ব! ঈশ্বরের 
প্রাপ্তি তাহাদের দিক্‌ হইতে বলিতে গেলে একমান্ত্রে ঈশ্বর থাকে৷ বেদান্তের 
দিক হইতে বপিতে গেলে বলিতে হয় একমাত্র ব্র্দ থাকে । কিন্তু অহংরূপে 
প্রকাশমান যে আমি--কালের জগতে কণারূপে খেলিতেছিল-_তাহার কিছুই 
থাকে না। তাই বল! হয়ঃ ঈশ্বর-সাক্ষাৎকার কালের অতীত | ব্রহ্মসাক্ষাৎকারও 
তাই এবং সেখানে কিছুতো থাকেই না এবং অহংও থাকে না। কিন্তু অদ্বৈত 
পরমশিব অথব! পরাশক্তির দিক্‌ হইতে যে নির্দেশ পাওয়া যায় তাহাতে জান! 
যায় যে তখন 'মার কিছু না থাকিলেও একমাত্র আমিই থাকে । এই আমিই 
পূর্ণ আমি এবং এই আমি থাকিলে নিশ্চয় জানিবে সবই থাকে, না থাকার কিছুই 
নাই । এবিষয়ে অনুধাবন করিতে না পারিলে কামকলা-রহস্য কেহই কিছুই 
বুঝিতে পারিবে না। 

এই যে পূর্ণ অহং_যাহা! ব্রন্মপ্রাপ্তিতেও পাওয়া যায় নাঃ ঈশ্বর-প্রাপ্তিতেও 
পাওয়া যায় না, তাহা কি? ইহার সমাধান এই £ এই অমি আমিই, আমি 
ছাড়া কিছুই নয়। ব্রন্গের বাহিরে অসীম অনম্ত মায়াজগৎ খেল! করিতেছে। 
মায়াজগৎ হইতে উতীর্ণ হইয়া ব্রহ্মসমুদ্ধে অবগাহন ঘটে । এই ব্রহ্গসমুদ্র 
সচ্চিদানন্দ স্বরূপ, ইহাতে তরঙ্গ নাই, দেশ নাই, কাল নাই, অন্যুসাপেক্ষতা 
নাই। ইহ] আপনাতে আপনি প্রকাশমান। ইহাতে আমিও নাই। যাহা! 
আছে তাহ! সচ্চিদাণন্দ অখণ্ড প্রকাশ। আমিরূপে একটা বিবর্তের উদয় 
হইয়াছিল ইদংবপ বিবর্তের সহিত অনাদিকাল হইতে তাহ! খেল! করিতেছিল। 
কিন্তু ব্রদ্মপাক্ষাৎকারের সঙ্গে সঙ্গে হুইটি বিবর্তই মিলাইয়া গেল। সুতরাং 
সেখানে আমি নাই। আমি যে কোথায় আছি কি ভাবে আছি_এ প্রশ্ন 
উঠিতেও পারে না। ঈশ্বর অবস্থাতেও কতকটা এইরূপ | ব্রহ্মদতিতে সৰ 
মিথ্যাঃ ঈশ্বর-দৃষ্টিতে সব পরিণামশীল কিন্তু সত্য, কিন্তু যেটি পূর্ণত্বের ঘবার 


৯৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


তাহা এই স্থলেও প্রকাশিত হয় না। ইহাই কামকলারহস্য আলোচনা 
করিবার পূর্বপীঠ। 

এইবার ব্রহ্ম ও পরমাত্বা হইতে পূর্ণ অহংবূপী মহাসতার দিকে দৃর্টিপাত 
করা যাকৃ। এই পূর্ণ অহংরূপ সত্তা যখন আত্মপ্রকাশ করে, তখন শিব-শক্তির 
সামরস্য ঘটে । এইখানেই পীঠ রচনা আরম্ভ হয়। আচার্য যোগিগণ বলিয়াছেন, 
শিব ও শক্তির যে একটি সামরস্য তাহাই পরমবিন্দু। ইছারই নাম কামবিন্দু। 
ইহাকে পারিভাষিক ভাষায় সূর্ঘ বলা হয়। আর যে ছুটি বিন্দু শিংরূপে ও 
শক্তিরূপে আত্মপ্রকাশ করেঃ তাহার একটিকে অগ্নি বল! হয় এবং অপরটিকে 
বল! হয় চন্দ্র। মূলে এই ত্রিবিন্দু বোঝ! আবশ্যক । পূর্ণ বিন্দু সূর্ধরূপে উর্বদিকে 
মধ্যস্থলে থাকে। আর অগ্নি ও সোমরূপ দুইটি বিন্দু ছুইটি স্তনরূপে উহার 
নিয়দিকে ছুইদিকে থাকে । ইহাই ত্রিবিন্দুর অবস্থান। তাহার নীচে নাভিস্থানে 
হার্ধকলারপে একটি বিচিত্র শক্তির পরিচয় পাওয়া যায়। ইহাই কামকলার 
স্বরূপ । ইহ! হইতেই পূর্ণ স্বরূপের অন্তর্গত ভগবদ্ধাম অপস্তরূপে খচিত হয়। 
উহার প্রধান চিত্রট লইয়। আমর] ভযিষ্ততে আলোচন! করিব-_-যাহার নাম 
শ্রীচক্র। এইপ্রকার অন্যান্য অবান্তর চিত্রও রহিয়াছে । 


১০ 


কামকলাতত্বের নিগুঢ় রহস্য ঠিক ততক্ষণ পর্বস্ত প্রতিভাত হয় নাঃ ষতক্ষণ এক 
ও নানার পরস্পর গভীর সম্বপ্ধ দুষগোঁচর না হয়। সাধারণতঃ দ্বৈত এবং অদ্বৈত 
দৃষ্টির মধো পার্থক্য আছে। তদহুসারে দ্বৈত দূ্টি ততক্ষণ পর্যস্ত সম্ভবপর যতক্ষণ 
সৃষ্ট জগৎ ও জগতের রহস্য সম্বন্ধে আমাদের 'অপরোক্ষ জ্ঞাণ না হয়। কিন্ত 
অপরোক্ষ জ্ঞানলাভের পর সাধারণতঃ দ্বৈতের অস্তিত্বই লুপ্ত হইয়া যায় । অদ্বৈত 
বোধ যাহার যে ভূমিতেই হুউক্‌ না কেন সেইখানেই তাহার সর্বজ্ঞানের সমাপ্তি 
ঘটিয়। থাকে । বাস্তবিক পক্ষে দ্বৈত ও অদ্বৈতের সন্বন্ধ-_ভেদ বা ভেদাভেদ যাহাই 
হউক্‌ না কেন, পরম অদৈতের মীমাংসা তখনও হয় না। দ্বৈতনিবৃত্তি হুইয়! 
গেলে অদৈতে প্রতিষ্ঠ। হয় এবং তখন বিশ্বজগতের ভান থাকে না অথব! 
থাকিলেও বিশ্বজগতের সঙ্গে মূল সত্তার সধন্ধ স্পউভাবে প্রকাশিত হয় না। 
ইহার একমাজ্স কারণ শিব-শক্তির সামরস্যরূপে অদ্বৈত স্থিতির অভাব। কামকলা- 
বাদিগণ প্রাচীন সময় হইতেই দেখাইয়। আসিয়াছেন যে শিব-শক্তির সামরস্যব্ূপ 
বিন্দু প্রাপ্ত না হইলে আনন্দময় নিত্যসিদ্ধ বিশ্বের আবির্ভাব হইতে পারে না। 
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আগমিকগণ কামকলার রহস্য উদঘাটনে যতই প্রয়াস করুন্‌ না কেন, যতক্ষণ পর্বস্ত 
স্থিতি ও গতির একান্ত সমন্বয় বৃদ্ধিগোচর ন! হইবে ততক্ষণ পর্ধস্ত রহস্যের ভেদ 
হইতে পারে না। অগ্নি সংহারের প্রতীক, সোম 'স্ষ্টির প্রতীক। কিন্তু সংহার 
কেবল অগ্নি দ্বারা হয় ন! এবং সৃষ্টিও কেবল সোমের দ্বারা হয় না। সোম অথবা 
চন্দ্রের কলা বিগলিত হইয়1 সৃষ্টির উপাদানরূপে পরিণত হয় কিন্তু এই বিগলনের 
মূলে আছে দাহিকাশক্তিসম্পন্ন অগ্রির ক্রি । সুতরাং কষ্টি চত্রকলা হইতে হইলেও 
চ্রবিন্দু হইতে হয় ন!। চন্্রবিন্ু বিগলগিত হইয়া বিশ্বের উপাদানরূপে পরিণত হয়। 
কিন্তু এই বিগলনের মুলে যে শক্তি কার্ধ করিতেছে তাহাই অগ্নি। সুতরাং অগ্নির 
সাহায্যে চন্্রকল! হইতে সৃষ্টি হয়। ঠিক সেইপ্রকার সংহার হয় অগ্নির দ্বারা কিন্ত 
কেবল অগ্নি প্রজ্লিত না হইয়া! সংহার কার্য সম্পাদন করিতে পারে না। সেই 
অগ্নিকে পুষ্ট করিবার জন্য চন্ত্রকলা! আবশ্যক হয়। ইন্ধন অথবা তৈল বাতীত যেমন 
অগ্নি প্রলিত হ্ইয়। স্থিতিশীল হইতে পারে না, ইহাও সেইপ্রকার | চশ্্র হইতে স্য্ট 
হয় বটে কিন্তু তাহাতে অগ্নির সাহায্য দরকার । অগ্নি হইতে সংহার হয় ইহা 
সত্য কিন্তু তাহার পশ্চাতে চন্দ্রের সম্বন্ধ দরকার । কিন্তু যখন অগ্থি ও সোম 
এই উভয়ের মাত্রায় বৈষম্য না থাকে তখন একদিকে যেমন সৃষ্টি হইতে পারে না 
অপরদিকে তেমনি সংহারও হইতে পারে না। এই মধ্যস্থ স্টি-সংহারশূন্য 
অবস্থাকে স্থিতি বলে। ইহার গ্যোতক সূর্য । এখানে ব্যবহারের জন্য স্থিতি 
বলিতে আপেক্ষিক স্থিতি গ্রহণ করিতেছি, নিরপেক্ষ স্থিতির কথা বলা হইতেছে 
না। কিন্ত আপেক্ষিক হইলেও তাহার পশ্চাতে নিরপেক্ষ সত্তা থাক। আবশ্ঠক। 
এই যে নিরপেক্ষ অগ্রিকল1 ও সোমকলা'র সাম্য-_ইহাই স্থিতিবিধায়ক। এইযে 
স্থিতি ইহাই অগ্থি ও সোমের নিত্য সামরস্য। ইহাকেই বলে সূর্য 

সুতরাং বুঝিতে পারা যাইতেছে যে একই সবিতার একদিকে চন্দ্রের ক্রিয়া হয়, 
অপরদিকে অগ্নির ক্রিয়া হয়। এইযে নিত্য স্থিতিবিন্দু ইহা এক হইয়াও এক 
নয় এবং এক না হইয়াও এক | ইহাকেই বল! হয় কামতন্ব। হুূর্ধ অথব1 কাম 
একই বস্তু । এই অগ্নি ও সোমের সামরস্যটি নিত্য সামরস্য, সেইজন্য বাহা জগতেও 
ইহার সন্ধান লাভ করা যায়। সূর্বকিরণ হইতে অগ্নি প্রলিত হইয়। সংহার 
হয়__ইহা বালক-বালিকাঁও জানে, কিন্তু সূর্য হইতে চন্দ্রকলা প্রকট হুইয়া জগতের 
যাবতীয় পদার্থ হ্ুটি করে__ইহা সাধারণ প্রৌটগণও জানেন না। সূধের মধ্যেই 
অগ্নিশক্তিও আছে” সোমশক্তিও আছে। অগ্রিশক্তি দারা ধ্বংতসর কার্য হয় 


সোমশক্তি দ্বারা সৃষ্টির কার্ধ হয় । 
৯৬ তান্ত্রিক সাধনা ও গিদ্ধাস্ত 


কামকলার প্রধান বিন্দুই রবি বা সূর্ব-_এ কথা পূর্বেই বল! হইয়াছে। যে 
ভাগবতী স্থঞ্টির এবং প্রেমময় জগতের আবির্ভাবের কথা বল! হইতেছে তাহা এই 
কামকলারই কার্ধ। ইহার বিস্তারিত আলোচনা ভবিষ্যতে করা! যাইবে। কিন্তু 
মনে রাখিতে হুইবে সূর্যের অস্তর্বতাঁ এই অগ্নিশক্তি ও সোমশক্তির ব্যাপার জগতে 
নিরস্তর চলিতেছে কিন্তু জগৎ তাহ। জানে না। 

আমর! পরমশিবের কথা মাঝে মাঝে বলিয়া থাকি। কিন্তু পরমশিব যে কি 
বস্ত সে ধারণা! আমর! অল্পই করিতে পারি। নিগুণ ব্রন্মের ধারণা সহজ, সপগুণ 
ঈশ্বরের ধারণাও সহজ । জীবের ধারণ। সহজঃ জগতের ধারণাও সহজ । কিন্তু 
পরমশিবের স্বরূপকল্পন! অত্যন্ত কঠিন। শাস্ত্রের যাবতীয় বিষয় স্বতন্ত্র ও 
নিরপেক্ষভাবে আলোচনা করা যাইতে পারে_-অবশ্ট আপন আপন দৃষ্টি 
অনুসারে । কিন্তু কামকলার আলোচনা! করিতে হইলেই তাহার পৃষ্ঠভূমিতে 
পরমশিবকে রক্ষা করিতে হয়। পরমশিব ব্যতীত শিব-শক্তির সামরস্যরূপ বিন্দু 
পাওয়। যাইবে না। ব্রহ্মতত্বে তাহা নাই, ঈশ্বরতন্রেও তাহা! নাই। শিবরূপী 
মহাপ্রকাশ এবং শক্তি বা বিমর্শবূপী উচ্ছাস একসঙ্গে সমন্বিত হইয়া সমরসভাবে 
প্রকাশ হইলে যে অবস্থার সূচনা পাওয়' যায়, তাহাতে 177058750০7-এর চরম 
অভিব্যক্তি হয়। তাহাই অখণ্ড, তাহাই সামরস্য । এই যে শিব-শক্তির সামরস্য, 
এই সামরস্যের একটা দ্িকৃ আছে তাহা স্থফ্টির অনুকূল এবং অপর একটি 
দিক. আছে তাহা স্থির নিতাবিরোধী। প্রকাশ নিত্যপ্রকাশ তাহাতে 
সন্দেহ নাই কিন্তু তাহার প্রকাশযম়ানতা যাহার প্রভাবে ঘটিয়া থাকে 
তাহাই বিমর্শ। প্রাচীন তান্ত্রিক আচার্ষগণ ইহাকে লক্ষ্য করিয়াই পরা- 
বাক শব্ধ প্রয়োগ করিয়াছেন । কেহ কেহ শবব্রহ্দগ নামেও ইহাকে আখ্যায়িত 
করেন এবং এইস্থলে একদিকে পরব্রহ্ম এবং অপর দিকে শব্ব্রক্ম এই ছুইটি শব্দের 
প্রয়োগ হম্ব। একদিকে শিব, অপর দিকে শক্তি, দুইটি সত্তার অভিন্নতা প্রকাশিত 
হয়। ইহাই স্মষ্টির বীজ । এই স্ষ্টি কামকলার হৃষ্টি। কিন্ত যতদিন পর্যস্ত এই 
স্যর সন্ধান না পাওয়া যায় ততদিন পর্যস্ত যে হ্তির চর্চা আমরা করিয়া থাকি, 
তাহ! হয় মান্সিক+ মায়াপ্রসূত অথবা! মহামায়িক অর্থাৎ বৈন্দব। প্রাচীন আচাধগণ 
বিশবস্ষ্টর মূলে এই কামকলার ক্রিয়া দেখিতে পাইতেন। কিন্ত সকলেই যে পাইতেন 
তাহ! নহে' কারণ যাহার দৃষ্টিতে শিব-শক্তির সামরস্য ভাসে না তাহার পক্ষে ইহা 
সম্ভব নহে। বিশ্বরচনা হয় তিন স্তরে । আমরা যে ভাবে বিশ্বকে পাই তাহা 
উহার স্কুলরূপ। উহার যেটি সৃষ্ষ্্ূপ, সেটি তত্বরূপ এবং উহার ঘেটি চরম কারণ 
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রূপ তাহা কলারূপ। সুতরাং বিশ্বকে কলাময়রূপেই সাধারণতঃ পাওয়া সম্ভব । 
এই যে কলা ইহাই চিৎকলা। ইহ! চিৎ হইতে বিলক্ষণ। শিব চিত্যরূপ এবং 
শক্তি তাহার কলাত্বরূপ এবং এই ছুইটি--যেখানে সমরস, তাহাই কামকপী বিন্দু 
এই বিন্দুর একটা বহিনিঃস্তি আছে, সেইটি হার্ধকলাব্ধপে আত্মপ্রকাশ করে। 
এই হার্ধকল! নাণাপ্রকারে তরঙ্গিত হইয়া তত্বস্থতটি করে। ফট্ত্রিংশৎ তন্বই 
হউক্‌ অথব1 যে কোনো! সংযোগবিশিষ্ট তত্বই হুউক্‌ না কেন তাহার পশ্চাতে বা 
মূলে হার্ধকল! আছে । ধীহার] মন্ত্ররহস্যুবিৎ তাহ!র! এই হার্ধকল| বিশেষরূপে 
জানেন । এই ষেস্ৃষ্টিঃ যাহা শিব-শক্তি সামরসূমূলক, তাহাই আনন্দময়ী কি । 
যে সৃষ্টির সহিত আমরা পরিচিত তাহ দুঃখময়ী কৃষ্টি, তাহা শিব-শক্তির সামরস্য 
হইতে হার্ধকলারূপে উদ্ভূত ধারাজন্ত নহে। এইজন্যই নিষ্কল পরমশিব অবস্থ! 
না হইলে কামবিন্দুর অভাববশতঃ আননময়ী হার্ধকলার কৃষ্টি অনুভব করা 
যায় না। 

যাহার! মন্ত্রবিজ্ঞান আলোচনা করেন তাহারা! জানেন যে শাক্তমন্ত্রের প্রাণ 
বস্তই হইল হার্ধকলা। যে কোন মন্ত্র হউক্‌ না কেন? মূলে তাহার যেটি চৈতন্য 
শক্তি তাহাই প্রাণবস্ত। পূর্ণাহস্ত! বিশুদ্ধ চৈতন্যের স্বরূপ । তত্ত্রশাস্ত্রে নানাপ্রকার 
চক্ররচনার কথ! দেখিতে পাওয়। যায়। এইসব চক্র দ্বিবা ভূবনষব্ধপ। মন্ত্র 
যে প্রকার অসংখ্য তন্রপ চক্রও অসংখা। তবে অভিব্যক্তির তারতম্য আছে। 
চক্রতত্ব আলোচনা করিবার পূর্বে মন্ত্র সন্বন্ধে ছুই একটি কথা বলা আবশ্যক । 

শৈবাগম প্রভৃতি আগম শাস্ত্রে এবং শাক্তাগমের কামকলা বিষয়ক গ্রন্থে 
যাহা জানিতে পারা যায় তাহা! হইতে বুঝা যায় শৈবাগমের প্রসিদ্ধ মন্ত্র এবং 
শাক্তাগমের মন্ত্রতত্ব ঠিক একপ্রকার নহে। আপনাপন ভূমিতে উভয়ই সত্য 
কিন্তু উভয়ে পার্থক্য আছে। সিদ্ধান্তশৈব মতে এবং অন্ঠান্য দ্বৈত শৈবমতেও 
মন্ত্র শুদ্ধবিগ্ভার নামাস্তর। এই মন্ত্রের অধিষ্ঠাতাকে মন্ত্রেশখবর বলে এবং তাহারও 
পরাবস্থার নাম মন্ত্রমহেশ্বর । এই যে সন্ত্র ইহা শুদ্ধবিদ্ভারশ ভগবদনুগ্রহেরই 
প্রকাশ, তাহাতে সন্দেহ নাই। কিন্ত ইহাতে মায়ার সংস্পর্শ আছে। যর্দিও 
এই মায়া মহামায়ারূপী তথাপি তাহাকে মায়া না বলিয়া অন্যরূপে বর্ণনা কর! 
সম্ভব নহে। এই মন্ত্র বিশ্লেষণ করিলে জানিতে পার] যায় যে ইহাদের কতকগুলি 
শুদ্ধজগতে অর্থাৎ মহামায়ার জগতে কার্ধ করে এবং কতকগুলি মায়ার জগতে 
কার্ধকরে। কিন্তু মন্ত্রের অধিষ্ঠাত1 উভয়ত্র বৈন্দবদ্দেহসম্পন্ন অধিকারী পুরুষ। 
অপরমন্ত্রেশ্বররূপে এই অধিকারী পুরুষ মায়িক জগতে কার্ধ করেন এবং 


৯৮ তান্ত্রিক সাধন] ও সিদ্ধান্ত 


পরমন্ত্রেশ্বররূপে তিনি মায়াতীত স্তব্ধ জগতের অধিষ্ঠাত।। এই মন্ত্র শুদ্ধ 
হইলেও ইহাতে মায়ার অংশ মিশ্রিত আছে। বৈন্দব জগৎ কুগুশিনীত্বরূপ 
মহামায়ার অন্তর্গত এবং শাক্তগণ যে মন্ত্রের কথা বলিয়া থাকেন, উহার মূলে 
আছে শিব-শক্তির সামরস্ম। এই সামরস্যের ফলে পূর্ণাহস্তা উজ্্বলভাবে ফুটিয়া 
উঠে। ইহাই যন্ত্রের প্রার্শক্তি। কিন্ত মহামায়ার জগতে যে সকল মন্ত্র বিরাজ 
করে তাহাতে এই শিব-শক্তির সামরস্য নাই। 

এই বিষয়টি বুঝিতে হুইলে একটি ক্রম অবলম্বন করিয়| তত্বদর্শন আবশ্যক । 
দিদ্ধাস্তীগণ বলেন? শিব, শক্তি ও বিন্দু-_ইহাই তাহাদের রতুত্রয়। শিব চিতস্বরূপ, 
শক্তি চিদ্রপ৷ কিন্তু বিন্দু চিত্র্ূপ নহে। বিন্দু শুদ্ধ মায়াব্ূপী পরিগ্রহশক্তিরূপ 
অচিৎ তত্ব । শিব এবং শক্তি উভয়ই চিত্ষব্ূপ-_-একথা বল! হইয়াছে। কিন্তু শিব 
নিষ্ক্রিয়, শক্তি ক্রিয়াত্মিক। । শিবে যখন শক্তির অভিব্যক্তি হয় তখন তাহা ইচ্ছা 
রূপেই হ্য় অর্থাৎ শিবের যাহু। ইচ্ছা! তাহাই শক্তির স্বূপ। এই শক্তি সমবার়িনী 
শক্তি নামে প্রসিদ্ধ। ইহা শিবের সহিত নিত্য অভিন্নভাবে বিদ্ধমান থাকে। 
কিন্তু বিন্দু এরূপ নছে। বিন্দুও শিবেরই শক্তি তবে সমবায়িনী নহে, পরিগ্রহ 
শক্তি, যাহার নামান্তর উপাদান শক্তি। বিন্দুর উপাদান জড়__সেইজন্য শিবে 
ইচ্ছার উদয় হইলে এ ইচ্ছারূপা শক্তির আঘাতে বিন্দুক্ষুব্ধ হয় এবং ক্ষুব্ধ 
হওয়ার পর সেই আকার গ্রহণ করে। ইহারই নাম মহামায়ার ক্রিয়!। 
মহামায়ার ক্রিয়। হইতে শুদ্ধ জগৎ উৎপন্ন হয়, যাহার নামান্তর বৈন্দৰ জগৎ । 
মায়াঞজজগৎ মহামায়ার অধঃপ্রদেশে বিছ্ভমান। মায়ায় সঞ্চালন হয় মহামাক়ার 
স্তর হইতে। মহামায়ার সঞ্চালন হয় শক্তি বা চিৎশক্তি হইতে এবং চিৎশক্তির 
সঞ্চালন দ্বতন্ত্র পরমেশ্বরের ইচ্ছার সঙ্গে সঙ্গে। তাহা হইলে বুঝা গেল, শিবের 
সমবায়িনী শক্তি ইচ্ছারূপ পরিগ্রহ কখিলে বিন্দুরূপ শুদ্ধ উপাদান অর্থাৎ মহামায়া 
শক্তির অনুরূপ আকার ধারণ করে। এই শক্তির আকার যতই শুদ্ধ হউক্‌ 
ন। কেন সম্পূর্ণ চি্ধাত্বক নহে। এই কথাটি মনে না রাখিলে মহামায়! 
জগতের মন্ত্রত্ব আর শাক্তাগমের মন্ত্রত্ব-এই উভগনের প্রভেদের রহস্য বুঝা 
যাইবে না। 

শাক্তাগমের মন্ত্রতত্ব সাক্ষাৎ চিৎশক্তিত্বরূপ, যাহার মূলে থাকে শিব-শক্তির 
সামরস্যম। সুতরাং শাক্ত আগমের শক্তি যাহাকে মন্ত্ররপ1 শক্তি বলা হয়, তাহা 
্ভাবতঃই চিৎকলাময়ঃ যাহার মুলে আছে শিব-শক্তির সামরস্য। মহামায়ার 
জগগতে মন্ত্র ক্রিয়া! করে এবং এই ক্রিয়ার ফলে মহামায়ার স্বরূপ পর্যস্ত অধিগত 


মাতৃকা-রহস্য ৭৯১ 


হওয়া সম্ভবপর | কিন্তু মহামায়া ভেদ করিতে না পারিলে-শুধু ভেদ নহে; 
শিব-শক্তি সামরস্য না ঘটিলে কামকলার রহস্য উদঘাটিত হইতে পারে না। যে 
সকল যোগী মহামায়িক শব্ধ প্রাপ্ত হইয়াছেন তাহাদের স্থিতি চরম অবস্থায় 
শিবত্বলাভ। এই শিবত্বে শিব-শক্কির সামরস্য খেলা করে না । সুতরাং কামকলা 
হইতে ইহার বিলক্ষণতা নিশ্চয়ই স্বীকার করিতে হইবে। ইহার পর আমরা 
চক্রনির্মাণ? চক্রাধিষ্ঠান এবং মূল শক্তির অবান্তর বিবিধ প্রপঞ্*_এইসকল বিষয়ে 
আলোচনা করিতে চেষ্টা করিব, কারণ ইহা না বুঝিলে কামকলা বিজ্ঞানের 
স্বরূপ আলোচনা! অসম্পূর্ণ থাকিয়া যাইবে । 

মস্ত্রও উহার আনুষঙ্গিক বিষয় আলোচন! করিবার পূর্বে মন্ত্রতত্ব সম্বন্ধে একটি 
স্পষ্ট ধারণ! থাকা আবশ্যক | মন্ত্রবিজ্ঞান সুপ্রাচীন কাল হইতেই প্রচলিত ছিল। 
বৈদ্দিক-বিজ্ঞানও মন্ত্র-বিজ্ঞানঃ তাণ্ত্রিক-বিজ্ঞানও মন্ত্রবিজ্ঞান এবং অন্যান্ত প্রাচীন 
বহু বিজ্ঞানের সন্ধান পাওয়া ষায় যাহার মূলে মন্ত্রশক্তির ক্রিয়া সুস্পষ্ট দেখিতে 
পাওয়া যায়। কিন্তু মন্ত্রপদ্বাচ্য হইলেই সকল মগ্ত্রই যে একপ্রকার? তাহা 
মনে করা চলে না । মন্ত্রের ভিতরও স্তরভেদে আছে, শক্তিগত ভেদ? লক্ষ্যগত 
ভেদ আছে এবং এইরূপ নানাপ্রকাঁর বৈচিত্র্য মন্ত্রবিজ্ঞান অনুশীলন করিলে দেখিতে 
পাওয়া যায়। পতঞ্জলি যোগী ছিলেন যোগশান্ত্রের প্রবক্ত!' ছিলেন কিন্ত 
তিনিও মন্ত্রবিজ্ঞানের প্রশংসা স্পষ্টভাবে করিয়াছেন। তাহার কৈবল্যপাদের 
প্রথম সূত্রেই মন্ত্র ও তজ্জন্ত সিদ্ধির কথা উল্লেখ করিয়াছেন । এ স্থানে নির্মাণ- 
কায় বা নির্সাণচিতের প্রসঙ্গে নির্দেশ কর! হইয়াছে যে মন্ত্রশক্তির দ্বারাও 
নির্দাণচিত রচিত হইতে পারে। তবে তিনি যোগমার্গে প্রসিদ্ধ ধ্যানজ 
নির্মাণচিত্তেরই প্রশংসা করিয়াছেন--ইহ। সত্য। মায়ারাজো মায়াশক্কির 
অন্তর্গতরূপে মন্ত্রশক্তির পরিচয় আপামর সাধারণ সকলেই প্রায় জানেন এবং এই 
সিদ্ধির অলৌকিকত্বও সর্ববাদিসন্মত। কিন্তু ইহা ক্ষুদ্র সিদ্ধি। মায়াশক্তির 
প্রভাবে, অবশ্থ তারতম্য অনুসারে? অন্যান লৌকিক শক্তির স্তন্তন অথব। নিরাকরণ 
সম্ভবপর--ইহা প্রচলিত বহু তান্ত্রিক গ্রন্থ হইতেও জানিতে পার! যায় কিন্তু এই 
সকল শক্তির আধ্যাত্বিক উৎকর্ষ নাই, কারণ এই সকল ক্ষুদ্র মায়িক শব্ি 
ইন্্রজাল এবং নানাপ্রকার অলৌকিক কৃত্যবূপেই আত্মপরিচয় দিয় থাকে। 
ক্ষপণক, দিগম্বর প্রভৃতি সম্প্রদায় তাল-বেতাল প্রভৃতি সম্প্রদায়, কাপালিকদের 
মধ্যেও কেহ কেহ এই জাতীয় শক্তির অনুশীলন করিয়া থাকেন । শঙ্করাচার্ধের 
“সৌন্দর্ধলহরী”র লক্গ্মীধর-কৃত টাকাতে বহু ক্ষুদ্র তান্ত্রিক সম্প্রদ্ধায়ের এবং 


১৩৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


তাহাদের অলৌকিক সিদ্ধির কথা উল্লেখ কর! হইয়াছে। ইহার অধিকাংশই 
মন্ত্রূপক কিন্ত বলা বাহুল্য, এই সকল মন্ত্র মায়ারাজ্যের বিষয়। প্রকৃত শুদ্ধ মন্ত্র 
মহামায়! রাজ্যের বিষয়। মহামায়া রাজ্যেরই নামান্তর বৈদ্দব রাজ্য। বিন্দুর 
নামান্তপ্ন চিদীকাশ | এই মহামায়িক বা! বৈন্দব রাজ্য শুদ্ধমায়ার রাজ্য । জীব 
যখন স্ৃগুরুর কৃপা! প্রাপ্ত হয় তখন এই রাঁজ্যেই তাহার প্রতিষ্ঠা হয়। শুদ্ধ 
তত্বপঞ্চকের মধ্যে শুদ্ধবিষ্ভা নামক তন্রই মন্ত্রশক্তির প্রাপ্তি ও বিকাশের ক্ষেত্র। 
কোনো সাধক বা যোগীর মলপাক সম্পূর্ণ হইলে শ্রীভগবানের কৃপা সদৃগুরুর 
মুখ হইতে মন্ত্রপে নিঃসৃত হইয়া তাহাকে মায়িক রাজ্য হইতে উদ্ধারের পথে 
লইয়া যায়। এইখানে সদৃগুরু হইতে সে যে জ্ঞান প্রাপ্ত হয় তাহার নাম 
শুদ্ধবিদ্যা | শুদ্ধবিদ্যা অহস্তারই ঘত্মপ্রকাশ, অবশ্য আধার অনুসারে । এই 
হস্তা পূর্ণাহস্তা নয়, ইহা অবশ্ঠ মনে রাখিতে হইবে, পূর্ণাহস্তার কথা ইহার 
পরে বলিতেছি। 

সাধক যোগী সদৃগুরুপ্রদত্ত এই মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়! শুদ্ধবিগ্ভাভূমিতে অবস্থান 
করে। এই অবস্থাটি শুদ্ধ জগতের ঘ্বারস্ব্ূপ। শুদ্ধ জগতে অহন্তার প্রাধান্ত 
এবং হ্স্তার অভিভব ক্রমশঃ ঘটিয়! থাকে । এই মার্গের প্রারস্তই শুদ্ধবিগ্ভাতে। 
কথাটা আরও পরিষ্কার করিয়া বুঝাইতেছি £_মায়িক জগতের মনুষ্তমাত্রেই 
দেহাভিমানবিশিষ্-_দেহ+ ইন্জ্িয়। মন প্রাণ প্রভৃতি প্রাকৃত তত্বে অহংভাবের 
অভিনিবেশ__ইহাঁই তাহাদের বৈশিষ্ট্য । এইটি অজ্ঞান। অচিদ্‌ বস্ততে চিদ্ভাবের 
আরোপ করিয়া এই জ্ঞানের উত্তৰ হয়। সদৃগুরুপ্রদ্ত মন্ত্রের প্রভাবে ক্রমশঃ 
এই অজ্ঞান কাটিয়া যাইতে থাকে । অজ্ঞান ছুইপ্রকার-_-অচিৎসতভাতে চিদ্ভাব 
এবং চিৎমত্তাতে অচিদভাব। মায়িক জগতের জীবের মধ্যে মুখ্য অজ্ঞান 
অচিৎসতায় চিদ্ভাবনা অর্থাৎ দেহাদিতে অহংবোধ। সাংখ্য অথব! পাতগ্জল 
মার্গে এই অজ্ঞানের নিবুত্তির ফলে কৈবল্যের প্রাপ্তি ঘটে অর্থাৎ অচিত্রূপা প্রকৃতি 
ও প্রকৃতির বিকার হইতে নিজেকে চিদ্‌ব্ূপে পৃথক মনে করা-_ইহাঁই বিবেক- 
জ্ঞানের বৈশিষ্ট্া। এই জ্ঞানের ফলে ভগবত্প্রাপ্তি হয় না কিস্ত সংসার- 
নিবত্তি হয় এবং কর্মক্ষয় হইয়। যায় বলিয়া জন্মাস্তরের সম্ভাবনা! থাকে না। 
এই অবস্থ। প্রাপ্ত হইলে জীবের অধোগতি রুদ্ধ হুইয়৷ যায় কিন্ত ভধ্বগতি 
প্রাপ্তি হনব না। কেবলী পুরুষ ত্রিশঙ্কুর ন্যায় এ কেবলী অবস্থাতেই বিদ্ধমান 
থাকেন, তাহার উপরে উঠিবার কোনে। সম্ভাবনা নাই। কিন্তু ধাহার৷ সছৃগুরুর 
. ককপায় শুদ্ধবিষ্ত! প্রাপ্ত হ'ন তাহারা সংসার ও জন্ম-জন্মাস্তর গ্রহণ প্রভৃতি হইতে 


মাতৃকা-রহুস্য রি 


এবং কৈবল্য হইলেও উদ্ধার পান, কারণ গুরুদত্ত মন্ত্রূপী শুদ্ধবিভভা বিদেহ 
আত্মাকে বৈনবদেহ দান করে। ইহাই জ্ঞানদেহ। এই দেহ কালের অধীন 
নহে। এই দ্বেহে অবস্থানের সঙ্গে সেই নিজের মধ্যে শুদ্ধ অহং অভিমানের 
কিঞ্চিন্সাত্র উদিত হয়। ইহাই মন্ত্র্গতে ক্রমবিকাশের প্রারভভ। মন্ত্র অবস্থার 
পর মশ্ত্রেশবর অবস্থা--ইহা! শুদ্ধবিদ্ভার উপরকার তত্ব এবং এইপ্রকার পরপর 
আরও তত্ব আছে। এইপ্রকার তত্ব হইতে তত্বাস্তরে যোগীর ক্রমবিকাশ 
ঘটে অর্থাৎ যে মন্ত্রতত্বে প্রতিঠিত হইরাঁছিল সে স্বাতন্্রাশক্তির ক্রমবিকাশে 
ঈশ্বরতত্বে প্রতিঠিত হয় এবং এইপ্রকারে ঈশ্বরতত্ব হইতে সদাশিবতত্তে 
উন্নীত হয় ইত্যাদি । এইপ্রকারে অহং ভাবের ক্রষশঃ বিকাশ হয় এবং ইদ্দং 
ভাবের তিরোধান ঘটিয়| থাকে । যেএই অবস্থার চরম অবস্থা__যাহা তত্বের 
মধ্যে শিবশকিরূপে পরিচিত-_তাহা প্রাপ্ত হয়, সে শিবত্বলাভ করে অথব! 
শক্তিভাব লাভ করে অধিকার অনুসারে কিন্তু পূর্ণত্ব লাভ করিতে পারে না। 
শিব অপূর্ণ, শক্তিও অপূর্ণ । মহামায়ার জগতে শিবই শ্রেষ্ঠ তত্ব কিন্ত তাহাতেও 
মল আছে, শক্তিতে তো আছেই এবং এই মল আণব মল নামে প্রসিদ্ধ। 
শিব বিশুদ্ধ বোধস্বরূপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু শক্তিহীন__ইহাই তাহার 
অপূর্ণতা । তন্দপ পূর্ণশক্তি স্বাতন্ত্রারপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু ইহাও 
অপূর্ণকূপঃ কারণ ইহা! জড় শক্তি-_ইহাতে বোধ নাই। শিব বোধস্বরূপ, শক্তি 
স্বাতন্তরাবরূপ-__যখন এই দুইটি স্বরূপ প্রতিষ্ঠঠ লাভ করে তখনই পূর্ণতা । কিন্ত 
মহামায়। জগতে তাহ সম্ভব নয়ঃ মহামায়া ভেদ করিতে পারিলে তাহা! উদয় হয়। 
মহামায়া ভেদ করিলে যে পূর্ণত্বের উদয় হয় তাহাই পরমশিব বা৷ পরাসংবিৎ 
নামে প্রসিদ্ধ। এই স্থলে শিব ও শক্তিতে কোনে। ভেদ নাই। এইটিই 
শিবশক্তির সামরস্য এবং ইহাই শিঙ্কল অবস্থা । মহামায়ার জগতে শিবও স-কল, 
শক্তিও স-কল | শক্তির কলা শান্তিরূপাঃ শিবের কলা শান্ত্যতীতা। কিন্ত 
আত্মার পূর্ণঘরূপে কোনো কলা নাই, ইহা নি্চল অবস্থা। এই আত্মাই 
পরমশিব, এই আত্মাই পরাসংবিৎ, এই আত্মঘই পূর্ণ-এই উভয়ের সামরস্ 
আশ্রয় করিয়াই কামকলার বিকাশ হয় । কামকলাবিজ্ঞান মহামায়ার জগতের 
যোগীর জন্য নহে, ইহ! শাক্ত যোগীর জন্য । এইজন্যই পূর্বে বলা হইয়াছে যে 
মায়া তো দূরের কথা, মহামায়ার রাজোও মন্ত্রের পূর্ণত্ব ঘটে নাঃ কারণ শিব- 
শক্তির ভেদ রূপ কল তখনও থাকিয়। যায়। কিন্ত পরাসংবিতের রাজ্যে 
যাহাকে পরমশিবের স্থিতি বল! হয়ঃ তাহাই আত্মার পূর্ণ স্থিতি। সেইখানে যে 


১০২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


মন্ত্রের প্রকাশ হয় তাহাই প্ররুত মন্ত্র-যাহার কথা আমর! ভবিষ্যতে আলোচনা 
করিব। 

০০ :- আমরা মন্ত্র সম্বন্ধে সংক্ষেপে মায়াস্তরঃ মহামায়াম্তর এই ছুইটি 
পৃথক্‌ স্তরের উল্লেখ করিয়া সর্বোপরি শাক্ত স্তরের কথা বলিয়াছি। মায়ার তো 
কথাই নাই, মহামায়! পর্যন্ত শিব-শক্তিতে মিলন হয় না । মহামায়ার উধ্বে” যে 
ভূষি এটি অধৈত ভূমি__এঁখানে শিব-শক্তির ভেদ থাকে না_ ইহাঁও পূর্বে উল্লেখ 
করিয়াছি । কিন্তু এই অদ্বৈতভূমি সম্বন্ধেও দুই একটি কথা! বলা আবশ্যক মনে 
হইতেছে। এই অদ্বৈত ভূমিতে পরমশিব ও পরাশক্তি অভিন্নরূপে প্রকাশমান 
থাকে কিন্ত এই অভিন্ন প্রকাশ সত্বেও বাহ দুর্টিতে একটা বিভাগ রহিয়াছে 
দেখিতে পাওয়া যায়। এইটি অদ্বৈত ভূমি তাহ! সত্য, কিন্ত শৈবগণের দৃষ্টিতে 
এইটি পরমশিবের অবস্থা । পরাশক্তি তাহার সহিত অভিন্ন ইহা! মনে রাখিতে 
হইবে। কিন্তু শাক্তগণের দৃষ্টি অন্যপ্রকার | খীহার। কুলমার্গের ইতিহাস 
অবগত আছেন তাহার! ইহা অবশ্যই জানেন। শাক্তগশ শক্কি-অদৈতবাদী | 
তাহাদের মতে এইটি মহাশক্তির অবস্থা--মহ্াপ্রকাশরূপ পরমশিব তাহার সহিত 
অভিন্ন । এত্রিপুর! রহস্য” প্রভৃতি শাক্তাদ্বৈত সম্প্রদায়ের গ্রস্থ জানিতে হুইবে। 
“শিবদৃষ্টি, নামক গ্রন্থ শৈবাদৈতবাদিগণের মূল গ্রন্থ । আরও রহস্যের বিষয় এই 
ষে প্রাচীনকালে সোমানন্দের ন্যায় সর্বজনপৃজ্য বিশিষ্ট আচার্ষও একসঙ্গে ছুই 
নৌকায় প| দিয়াছিলেন। তাহার “শিবদৃষ্টি নামক গ্রন্থ শৈবাছৈত সম্প্রদায়ের 
শ্রেষ্ট গ্রন্থ। ইহাতে পরমশিবের প্রাধান্তই অঙ্গীভূত হইয়াছে, যদিও শিব-শক্তি 
সর্বথ! অভিন্ন ইহাও অঙ্গীরুত হইয়াছে । এই সোমাপন্দের আরও একটি উৎকৃষ্ট 
গ্রন্থ আছে তাহ। “পরাত্রিংশিক।” নামক গ্রন্থের “বিবরণ' নামী টাকা । এই টীকা 
গ্রন্থে সোমানন্দ ঘ্বয়ং শাক্তাদ্বৈতপক্ষই গ্রহণ করিয়াছেন । ইহা! হইতে বুঝা যায় 
তিনি শিবাদ্বৈতপক্ষঃ শক্তি-অদ্বৈত পক্ষ, উভয়ই সমর্থন করিতেন। ভক্তের চিত্ত 
যেদ্রিকে ধাবিত হয় সেই পক্ষই গ্রহণ কর! উচিত। সিদ্ধান্তদৃ্টিতে উভয়ই সত্য। ] 


মাতৃকা-রহুস্য টন 


জপ-রহহ্যক্ঈ 
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জপসাধন। অধ্যাত্ম সাধনবিজ্ঞানের মধ্যে একটি সুপরিচিত সাধনা হইলেও 
ইহার নিগুঢ় রহস্য সাধারণের পক্ষে ছুর্ভেষ্ঠ প্রহেলিকা মাত্র । বৈদিক পৌরাণিক: 
স্মার্ত, তান্ত্রিক, বৌদ্ধ, জৈন প্রভৃতি সকল সাধনাতেই জপের মহত্ব ও আবশ্যকতা 
মুক্তকঠে ঘোষিত হইয়াছে । সুফী সাধক ও ফকীরদের মধ্যে এবং খৃ্ীয় 
ক্যাথপিক সম্প্রদায়ের ভক্তদের মধো জপের প্রথা অতি প্রাচীনকাল হইতেই 
প্রচলিত আছে। যোগিগণ জপের মহিমা কীর্তন করিয়াছেন__তাহার। বলেন 
ইহা ক্রিয়াযোগের অন্তর্গত স্বাধ্যায়েরই প্রকার বিশেষ মান্্র। সুষ্ঠভাবে যথাবিধি 
অনুষ্ঠান হইলে ইহার ফলে পরমাত্বার প্রকাশ ও ইষ্টদেবতার সাক্ষাৎকার ঘটিয়া 
থাকে এবং অন্যান্য বহু আনুষঙ্গিক ফলের উদয় হয়। যে নাদানুসন্ধানের মহিমা 
হঠযোগী+ রাজযোগী, মন্্যোগী ও লয়যোগী সমভাবে :ঘোষণা করিয়া থাকেন 
তাহাকে জপেরই একটি বিশি অবস্থার নামাস্তর বলিয়। গ্রহণ করা চলে। 
প্রাচীন শাব্দিকগণ ইহাকে “বাগ যোগ” বলিয়া বর্ণনা করিতেন এবং “ইয়ং হি 
মোক্ষমাণানামজিহ মা রাজপদ্ধতিঃ” অর্থাৎ মূযুক্ষু মনের পক্ষে ইহাই সরল রাজমার্গ 
বলিয়! ইহার সর্বোপযোগিতা স্বীকার করিতেন। মধ্যযুগের সম্তগণ «সুরতশব্মযোগ” 
নামক যে যোগপন্থার অনুসরণ করিতেন তাহা বাগ যোগেরই প্রকারভেদ মাত্র । 
যোগের কঠিন প্রক্রিয়া, যজ্ঞের জটিল বিধান, জ্ঞানমার্গের বিচারবহুল গভীর 
ভাবন1 এবং ভাবভক্তির রসময় উল্লাস, সকল সাধকের পক্ষে সুলভ নহে । কিন্ত 
জপ সকলের পক্ষেই অল্লায়াসপাধা । অথচ ঠিকভাবে করিতে পারিলে উহা 
হইতে কর্ম, জ্ঞান? ভর্তি, যোগ প্রভৃতি সকল সাধনারই ফললাভ সহজ হয়। 
শুধু তাহাই নহে” সবিশেষ ভাবের পূর্ণতা এবং যাবতীয় বিশেষের উপশম অর্থাৎ 
ব্রন্মের মহান্‌ ও পরম রূপ না শ্রয়বশতঃ জাপকের পক্ষে যতটা সুগম হয় অন্য 
সাধকের পক্ষে ততট! হয় না। 

্রন্থকারকে গ্রন্থযধ্যে প্রস্তুত বিষয়ের স্পর্টাকরণের জন্ম আনুষঙ্গিকভাবে 
বহু তত্বের আলোচনা করিতে হইয়াছে। মন্ত্র যগ্্ এবং তন্ত্র কাহাকে বলে, 
মন্ত্রজপরপ! ক্রিয়ার নিষ্পত্তি কি ভাবে হওয়া উচিত, উহার চরম লক্ষ্য কিঃ ধ্বনি 
(নাদ )১ সংখ) ও ভাব বা অর্থের, অর্থাৎ বাক্‌, প্রাণ ও মনের বা অগ্নি, সূর্ধ 


*ম্থামী প্রত্গাত্মানন্দ সরস্বতী বিরচিত “জপশুত্রস্ গ্রন্থের তৃতীয় খণ্ডের ভূমিকা । | 


১০৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্বাস্ত 


ও চন্দ্রের স্বরূপ ও প্রকারভেদ কিঃ জপের অন্তরায় কি এবং অস্তরায়নিবৃত্তির 
উপায় কি-এই জাতীয় বু প্রশ্নের সমাধান "গ্রন্থের প্রথম খণ্ডে দৃষ্ট হয়। 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ডে সপ্তব্যাহ্ৃতি রহস্য ও মহামায়! তত্ব প্রাসঙ্গিক বহু বিষয়ের 
সহিত সবিস্তারে আলোচিত হইয়াছে। এ আলোচনার তুলনা নাই। চিৎশক্তি 
শুধু চিন্বাত্র ব! প্রকাশমাত্র নহেউহা চিতের নিজেকে বিশেষ বিশেষভাবে 
ঈক্ষণের সামর্থ্য । উভয়ই স্বরূপতঃ এক হইলেও উভয়ে বৈলক্ষণ্য আছে। 
এই বৈলক্ষণ্য স্বীকার করিয়াই উভয়ের অদ্বয়তা স্বীকার্য। বিমর্শহীন প্রকাশ 
প্রকাশমান হয় না বলিয়া অপ্রকাশ বা অসৎকল্প। কিন্ত প্রকাশ ত বিমর্শহীন 
হয় না। তাই প্রকাশের স্বপ্রকাশতা ও সদৃভাব অক্ষুপ্নই থাকে । সৎ ও অসৎ 
এই বিক্ুদ্ধভাব বিকল্প মাত্র_-নিধিকল্প বা! অছয়ই তত্বাতীত পরম তত্ব। গ্রন্থকার ' 
আগম ও উপনিষদের সারাংশ স্বকীয় অপূর্ব ঘুক্তি ও বিবেচন-সরণি দ্বারা এমন 
মনোজ্ঞভাবে স্বকৌশলে স্থাপন করিয়াছেন ষে উহা! মন্দবুদ্ধি পাঠকেরও বোধগমা 
না হুইয়| পারে না । তবে আন্তরিকতা ও মনোনিবেশ আবশ্তক | 

আর একটি বিষয়ে দুই একটি কথ! বলা উচিত মনে হইতেছে । বর্ণমাতৃকা 
সম্বন্ধে স্পষ্ট ধারণা না থাকিলে প্রাণের স্পন্দনের তত্ব শির্ণয় করা যায় না। 
তস্ত্রশাস্ত্রে এই জন্য মাতৃকার বিবেচন করা হুইয়াছে। প্রাটীনকালের কোন 
কোন মূল আগম গ্রন্থে বর্ণমালার বিচার দেখিতে পাওয়া যায়। অভিনব গুপ্ত, 
স্বতন্ত্ানন্দ নাথ প্রভৃতিও এ বিষয়ে আপন আপন দৃষ্টিকোণ হইতে আলোচনা 
করিয়াছেন। বর্তমান সময়েও কোন কোন মহাত্মা অল্পবিস্তর আলোচন! 
করিয়াছেন । এ বিষয়ে জপসূত্রকার অসাধারণ অস্তদূর্ি ও সমন্বয় শক্তির 
পরিচয় দিয়াছেন । আশাকরি ভবিষ্যতে এই গ্রস্থের বিস্তারিত সমালোচনার 
অবসরে কোন মনীষী তুলনামূলক রীতিতে প্রাচীন ভারতের বর্ণবিজ্ঞান রহস্য 
উদঘাটন করিতে চেষ্টা করিবেন। শৈব, শাক্ত, বৈষ্ণব, বৌদ্ধ ও জৈন আগমে 
সর্বত্রই এই বিষয়ে বহু তথ্য পাওয়া যাইতে পারে । 


শাস্ত্রে আছে-_শব্ব্রন্দে নিষ্াত হইলে পরব্রন্মের উপলবি হয়। শব্াতীত 
পরম পদের সাক্ষাৎকার করিতে হইলে শব্দ আশ্রয় করিয়াই শব্দরাজ্য ভেদ 
করিতে হয়। সমগ্র বিশ্ব শব্দ হইতে উত্তত এবং শবেই বিধ্বত। “শব্েষে- 
বাশ্রিতা শঙ্তিবিশ্বস্যাস্য নিবন্ধনী” “্বাগেব বিশ্বা ভুবনানি যজ্ঞে বাচ ইৎ 


জপ-রহস্য ১০৫ 


সর্যমন্ৃতং ষচ্চ মত্যম্‌্” ইত্যাদি শান্তবচন হইতে জান! যায় যে শবই জগৎ- 
সৃষ্টির মূল। সৃষ্টির বাহিরে যাইতে হইলেও শবধই একমাত্র আলম্বন। সেইজন্য 
জপসাধনাতে শব্দকে ধরিয়াই শব্বাতীত পরত্রহ্ম পদে যাওয়ার উপদেশ আছে। 

বৈখরী, মধ্যমাঃ পশ্যাস্তী ও পরা ভেদে চারি প্রকার বাকের কথা শাস্ত্রে পাওয়া 
যায়। বৈখরী বাকৃ শব্দের নিয়তম শুর বলিয়! প্রসিদ্ধ । ইহাকে ধরিয়া! ক্রমশঃ 
পরাবাক্‌ পর্যস্ত উঠিবার এবং পরে উহাকেও অতিক্রম করিবার প্রয়োজন আছে। 
বৈখরী ইন্ত্রিয়গোচর সমগ্র স্থুল বিশ্বে ও স্থুল দেহে অনস্তপ্রকারে তৎ তৎ স্থান 
অনুসারে কার্য করিতেছে। “বৈথরী বিশ্ববিগ্রহা'। ইহাকে অতিক্রম করিতে না 
পারিলে মনুস্ত স্থায়ীভাবে বহিমুখ বৃত্তি পরিহার করিয়া আস্তরবৃত্তির আশ্রয় লাভ, 
করিতে পারে না। 

আত্মা স্বরূপতঃ পূর্ণপ্রকাশাত্বক পরমেশ্বররূপ, স্বতন্ত্র ও ভোক্তা হুইলেও' 
স্বেচ্ছাপূর্বক জীবভাব গ্রহণ করার সঙ্গে সঙ্গে তাহার স্বাতন্ত্রয ও ভোক্কৃভাব 
লুপ্তপ্রার হইয়া যায়। আত্মাতে অখিল শক্তির অভেদে সমন্বয় আছে বলিয়া 
আত্মার পূর্ণাহস্ভাব ত্বভাবসিদ্ধ । “আ' হইতে “হও পর্যন্ত যাবতীয় বর্ণ বা কলা 
পরস্পর ও আত্মার সহিত অভিন্নর্ূপে অখণ্ডভাবে স্ফুরিত হওয়াই আত্মার 
পূর্ণাহস্তা । ইহারই নামাস্তর চৈতন্য, বিমর্শ” স্বাতন্ত্রা বা এশবর্ব। এই সকল 
'অকারার্দি বর্ণের বাচ্য অনুত্তরাদি বিমর্শ আত্মার নিজ বিমর্শেরই স্বরূপভ়ূত। 
অথণ্ড স্থিতিতে এ সব এক ও অভিন্ন রূপেই প্রকাশিত হুয়। কিন্তু আত্মা 
্বেচ্ছাপূর্বক সৃষ্ট,যনুখ হইলে তাছার দ্বরূপাশ্রিত নিজামর্শের লেশরূপে অনুত্তরাঁদি 
বাচক পূর্বোক্ত অকারাদি বর্ণ উদ্ভাবিত হয়। অদ্বৈত স্থিতিতে যেসকল 
কলা অভিক্লভাবে আন্তর শব্ধ বা স্বভাবরূপে বিদ্ধমান থাকে তাহার৷ তৎম্বরূপে 
অক্ষুণ্ন থাকিয়াও সৃষ্টির উন্মেষ দশাঁতে যেন অংশতঃ বিভক্তরূপে ক্রমশঃ ব্রাঙ্গী 
প্রভৃতি অষ্ট বর্গশক্তি ও অ আ৷ প্রভৃতি পধশশৎ কুদ্দ্রশক্তিনূপে অবতীর্ণ হয়। 
পরে এ সকল শক্তি হইতে পদ-বাক্যসমূহরূপে 'সংখ্য ক্ষুদ্রশক্তিসকল আবিভূ্তি 
হয়। অকারাদি, আত্মার নিজ বিমরশম্বরূপ ও স্বাভির হইলেওঃ অজ্ঞানাবস্থাতে 
নিজান্সা হইতে ভিন্নরূপে প্রতীত হয় বলিয়া কল! ব। অংশ নামে আখ্যাত হয়। 
ইহাঁরাই মাতৃকাশক্তি। ইহাদেরঞ্ঘার] আত্মার স্বীয় প্রশ্বষ বা বিভব € আচার্য 
শঙ্কর দক্ষিণামৃতি স্তোত্রে মহাবিভূতি বলিয়া যাহার উল্লেখ করিয়াছেন) বিলুপ্তপ্রায় 
হয়। কলা আত্মস্বর্ূপ হুইতে উত্তত হইয়৷ আত্মার এঁক্যভাবকে ঢাকিয়া 
রাখে। তখন শিবরূপী আত্মা জীব বা পশুরূপে আবিভূর্ত হ'ন। ইহাই তাহার 


১০৬ তাস্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


্রূপসক্ষোচ বা অণুভাবপ্রাপ্তি। এই অণুরূপী প্রমাতা তখন পূর্ববর্ণিত, 
অষ্টবরগীয় ব্রান্মী-আদি শক্তি, অকারাদি কুদ্রশক্তি ও তছ্থ পদবাক্যাদিময় 
অসংখ্য ক্ষুত্ব শক্তির ক্রীড়নক হুইয়া পড়ে। মাতৃকাসকল অণু জীবের প্রতি 
সংবেদনেই অস্তঃপরামর্শন হার স্থুল-সৃক্ষ্ম শব্দান্নবেধ করে ও বর্গ বর্গী প্রভৃতি 
দেবতানিচয়ের অধিষ্ঠানের দ্বারা চিত্তে কাম? ক্রোঁধ+ লোভ+ মোহ, রাগ? দ্বেষাঁদি 
ভাব বা বৃত্তিসমূহ উদ্ভাবিত করে। এইপ্রকারে আত্মার অসঙ্কৃচিত স্বাতন্্/ময় 
চিদ্ঘনরূপ আচ্ছন্ন হয় ও দেহাত্মভাবঃ পারতন্ত্য ও পাশবন্ধনের সূত্রপাত হয়। 

মাতৃকার এই লয়বিক্ষেপকারক প্রভাব বৈখরী বাকে অতান্ত প্রস্ফুট। 
চিহ্ন্মেষের অভাববশতঃ: সাধারণ মনুষ্য বৈখরীভূমিতে আবদ্ধ থাকে-__ইহাকে 
লঙ্ঘন করিয়া! মধ্যমাতে প্রবেশ করিতে পারে না। বেখরী বাকের কার্ষক্ষেত্র 
স্থল হইলেও উহার প্রভাব অশুদ্ধ মনোময় স্তর সৃক্্ভৃত ও লিঙ্গশরীরেও 
লক্ষিত হয়। কালের আবর্তনে পর্যায়ক্রমে স্থল ও সুষ্্রভাবের উদয়াস্ত হইয়া 
থাকে । একবার স্থুল হইতে সৃক্ষের দিকে গতি হয়, পুনর্বার সৃঙ্ষম হইতে 
স্থলে প্রত্যাগমন হয়, তদনস্তর স্থুল হইতে পুনরায় সৃষ্ষ্নের দিকে ধারা বহিতে 
থাকে। এইভাবে নিরন্তর স্থল ও সৃক্ষের আবর্তন ঘটিয়া থাকে । জাগ্রৎ 
প্র ও ন্ুযুপ্তির আবর্তন এই মহা আবর্তনেরই একদেশ মাত্র। গতির এই 
আবর্তনভাব বৈখরী ভূমির বৈশিষ্ট্যা। মলিন বাঁসনাবশতঃ গতির বক্তা 
সম্পন্ন হয় বলিয়৷ নিয়ভূমিতে আবর্তন স্বাভাবিক। ইহা হইতে অব্যাহতি লাভ 
করিবার একমাত্র উপায় গুপ্ুমার্গ অবলম্বনে সরল গতির সাহায্যে ভর্দ'দিকে 
ক্রমিক আরোহণ । মধ্যম। ক্ষেত্র হইতেই ইহার প্রারস্ত হয়। 

মধ্যম। ভূমিকে মন্ত্রয়ী ভূমি বলা হয় কারণ মন্ত্রূপেই মধ্যমা বাকৃ 
আত্মপ্রকাশ করিয়। থাকে । মনের শোধন ও তাহার ফলে বিজ্ঞানের দ্বার 
উন্মোচনের সামর্থযলাভ ক্রমশঃ এই স্থান হইতেই হইয়া থাকে। মনুন্যক 
হইতে বৈখরী বাক্‌ উত্থিত হয়-_উহাঁর মূলে মানসিক চিন্ত। (চেতন ও অবচেতন 
উভয় ক্ষেত্রে) ও মনোগত ভাব বা অর্থ জড়িত থাকে । যোগিগণ যে শব্দ, 
অর্থ ও জ্ঞানের সাক্কর্ষের কথা বলিয়া থাকেন তাহা এই বৈখরী ভূমির শব্দকে 
লক্ষ্য করিয়াই বুঝিতে হইবে। স্মৃতিপরিশুদ্ধি দ্বারা সাহ্ষর্ষ পরিহার বৈথরী ভূমি 
হইতে মধ্যমা তবমিতে প্রবেশের আনুষঙ্গিক রূপ মাত্র। বাকের সঙ্গে প্রাণশক্তি 
এবং মনঃশক্তি অবিনাভূতভাবে বিষ্ধমান আছে এবং প্রাণসূত্র ধরিয়া পৃথিব্যাদি 
পাচটি মহাভূতেরও সম্বন্ধ আছে। তা ছাড়া, চিতের সম্বন্ধ ত'মাছেই। তবে 


জপ-রহ্গ্য ১০৭ 


বৈখরী স্তরে এই চিদংশ আক্ছন্নপ্রা় থাকে। ইহার আভাস সাধারণতঃ 
পাওয়া যায় না বলিয়া ইহা! তথন থাকিয়াও না থাকার সমান। এইজন্য 
এই ভূমিতে মনোময়ঃ প্রাণময় ও অক্পময় এই নিয়বর্া তিন কোষের দিকে 
আকর্ধণ থাকে। মন ও প্রাণের ক্রিয়াসমস্থিত স্থূল দেহের প্রতি আকর্ষণ 
ইহারই নামান্তর । এইগ্রন্যই এই ভূমিতে দেহাত্মববোধ প্রবল থাকে । বিষয়ের 
প্রতি আসক্তির তীব্রতাবশতঃ বৈরাগ্য, বিবেক প্রভৃতি সুকুমারভাব অভিভূত 
থাকে । মধ্যমা ক্ষেত্রে নাদময় চিদ্রশ্মি নিতা বিরাজমান। এইসকল 
রশ্মি স্বরূপতঃ বৈখরী ভূমিতে দৃষ্টিগোচর হয় না । বৈখরীতে এই সকল অবতীর্ণ 
হইলে নানাপ্রকার বর্ণও ইন্ড্রিয়গোচর উজ্জ্বল আলোকক্পে প্রতিভ।সমান হয় । 
উহার সঙ্গে চিদহুসন্ধান থাকে না| সেইজন্য সুক্ম্রতম ঠৈতন্যের মিশ্র অনুভব 
বৈখরী হইতে উত্তীর্ণ হইয়া মধ্যমাতে না যাওয়া পর্বস্ত পাওয়! যায় না। 

তাই ষে কোন উপায়েই হউক্‌ বৈখরী হইতে মধ্যমা ভূমিতে উত্থান একাস্তই 
আবশ্যক। এই উথান ব্যাপারে একদিকে গুরুশক্তি ও অপরদিকে স্বকীয় 
প্রত অপরিহার্ধ| এই ক্রমিক বিকাশের কারে জপসাধন অত্)স্ত সহায়ক । 
ঈশ্বরপ্রণিধান বা ভঙ্জনঃ নিষ্কাম কর্মযোগ ও ভৌতিক দেহ ও চিত্তের সংস্কার- 
মূলক আত্মশোধন এই উথান কার্ধে যথাসম্ভব সাহায্য করিয়া থাকে । সাধকের 
দৃষ্টি এই ভূমিতেই প্রত্যাবর্তিত হইয়া অস্তর্ূথী হইতে আরম্ভ হয়। বৈখরী 
ভূমিতে লক্ষ্য থাকে বাহিরের দিকে ও নীচের দিকে-_অর্থাৎ মূলাধারের দিকে, 
কিন্তু মধ্যমা ভূমিতে এ লক্ষ্য পরিবতিত হয়__তখন লক্ষ্য বাহিরে বা নীচে না 
যাইয়া অন্তরের বা উপরের দিকে আক হয়। মৃলাধারের পরিবর্তে সহআারের 
বা গুরুধামের দিকে অথবা অখণ্ড নিত্য সত্তার দিকে লক্ষ্য স্থাপিত হয়। 
বিষয়াসক্তিবজ্িত চিত্ত তখন শুদ্ধ হয়। ভাবনাদি অন্যান্য উপায়েও মধ্যমা 
ভূমিতে উথ্থান হইতে পারে, তবে জপসাধনার সৌকর্ষ অন্যান্য সাধনা হইতে 
অধিক। “মধ্যমা” শব্দের অর্থ যাহা দুইটি প্রান্তের মধ্যবর্তী-_এক প্রান্তে দিব্য 
পশ্তন্তী বাক এবং অপর প্রান্তে পাশব বৈখরী বাকৃঃ এই উভয়ের মধ্যে সংযোজক 
'সেতু-্বরূপ মধ্যম] বাক্‌ ক্রিয়াশীল । সেইজন্য পশুভাব হইতে দিব্যভাবে আসিতে 
হইলে এই মধ্যপথরূপী সেতু অবলম্বন কর] আবশ্যক । 

পূর্বেই বলা হইয়াছে, বৈখরী বাক বা লৌকিক শব্দে চৈতন্ঠের রশ্মি 
প্রচ্ছন্ন থাকে, কিন্তু মধাম! বাকে উহা! প্রচ্ছন্ন নহেঃ কিন্ত প্রস্ফুট। এই সকল 
রশ্মি নাদরূপী সূত্র অবলম্বন করিয়া অনন্ত আকাশে ব্যাপ্ত হইয়৷ রহিয়াছে । 


তি তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


তাই মূলতঃ সবই বীজাত্মক এবং বীজ বিন্দুরূপী কেন্দ্রে নিত্য অবস্থিত। 
বৈখরী বাকৃ যেমন ব্যক্তঃ মধ্যমাকে সেরূপ ব্যক্ত বল! চলে না। কিন্ত 
ব্যক্ততা মধ্যমাতে আছে__সঙ্গে সঙ্গে অব্ক্ততাও আছে। সেইজন্য অর্থাৎ 
মধ্যবর্তী বলিয়া মধ্যমাকে বাক্ত ও অব্যক্ত উভয়াত্মক বলা হয়। 

মন্ত্র চিদ্রশ্মিময়। বৈথরী ভূমিতে চিদ্ভাব গুপ্ত বলিয়া এবং বাক্‌ অসংস্কৃত 
বলিয়া বৈখরীবর্ণের মন্ত্রময়তা স্বীকার করা যায় না। তবে স্বরূপতঃ উহার 
মন্ত্রাত্বত। না থাকিলেও মন্ত্রময় চিদ্‌রশ্মির বাচক বলিয়া বেখরীবর্ণ হইতে 
উদ্‌ভূত যাবতীয় স্থূল বিদ্যাকেও “মন্ত্র আখ্যা দেওয়া হইয়া থাকে | মীমাংসকগণের 
মন্ত্রাত্বক দেবতাবাদ এই প্রপে স্মরণীয় । এমন্ত্রাশ্চিন্মরীচয়ঃ। ত্বাচকত্বাদ্‌ 
বৈখরীবর্ণবিলাসভৃতানাং বিদ্ানাং মননাৎ ভ্রাণতা |” 

মধ্যমার ওপারে পশ্যন্তী বা দিব্যবাক। ইহা একপ্রকার মব্যক্ত। এই 
বাক হইতে নিখিল দেবতানিচয় প্রকাশিত হন--এই সকল দেবত। সর্বজ্ঞ এবং 
সমগ্র বিশ্বের কার্ধে আপন আপন অধিকার অনুসারে ব্যাপৃত। শুধু দেবতার 
প্রকাশ পশ্ন্তী বাকের কার্য নহে-বিষ্ণুর পরমপদ পর্ধস্ত পশ্যন্তী ভূমি হইতেই 
দৃষ্টিগোচর হয়। ুরিগণ যে পরমপদ নিরন্তর দর্শন করেন তাহা এই ভুমি 
হইতেই জানিতে হইবে। বস্ততঃ পশ্স্তী বাকেই কারণস্থ চৈতন্যের স্ফ্‌তি 
হয়--ইহাই দেবতার স্বরূপ। প্রাচীনকালে মন্ত্রদাক্ষাৎকারের ফলে যে খধিতব 
লাভ হইত তাহা এই পশ্যন্তী ভূমি লাভের ফল। ইগাই আত্মার “অমৃত কলা”_ 
«“বিন্দেম দেবতাং বাচমম্বতামাত্মনঃ কলাম” | পশ্টন্ত'র খ্বরূপ দর্শন হইলে 
অধিকার শিবৃত্তি হয়__“তস্যাং দৃষ্টস্বরূপায়ামধিকারে! শিবততে 1৮ এক হিসাবে 
দেখিতে গেলে পশ্যন্তীর পরে বাকের আর কোন উচ্চতর অবস্থা কল্পনীয় হয় 
না। এইজন্যই প্রাচীন আচাধগণের মধ্যে অনেকে বাকৃকে ত্রিবিধ (ত্রয়ী 
বাক) বলিয়াও বর্ণ” করিয়াছেন। কিন্তু তথাপি পশ্ন্তীরও একটা পরাবস্থা 
আছে স্বীকার করিতে হইবে। তাই কেহ কেহ নামতঃ পর! বাক্‌ স্বীকার 
না করিলেও কার্ধতঃ 'ত্রধা। বাচঃ পরং পদম্‌” বলিয়া প্রকারান্তরে উহাকে 
স্বীকার করিতে বাধ্য হুইয়াছেন। 

এই পরাবাক্‌ চিন্ময় ও পরম অব্যক্ত । এই ভূমিতে বট্টিদেবতার প্রকাশ 
নাই, _-সমষ্টি দেবতা বা ঈশ্বরচৈতন্যে সমস্ত বাকৃ পরিসমাপ্ত হইয়াছে। এই 
বাক্সৃষ্টির উর্ধ,তম শিখর হইতে নিয়তম ভূমি পর্ধন্ত সমরূপে ব্যাপ্ত । ইহা উর্দ 
সহত্রারের সধোচ্চ অগ্রভূমি হইতে উখ্িত হইয়া মূলাধার পর্যস্ত ব্যাপ্ত, 
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ইহা যেমন বলা চলে? তেমনি ইহা! মূলাধারের নিয়স্থিত মহাকারণ সমূদ্রে 
প্রকাশমান অধঃ সহআর হইতে উিত হইয়! উর্ঘ, সহমারের ছ্বাদশদলে বাগ.ভব 
কুট পর্যস্ত ব্যাপ্ত, ইহাও বলা চলে। কেহ কেহ এরূপ বলিয়াও থাকেন। 
বাস্তবিক পক্ষে উদ্ধ, সহআারেরই ভিন ভিন্ন স্তরে এই তিনটি বাকের উদৃভব-- 
তন্মধ্যে একটির (মধ্যমার ) বিস্তার নীচের দিকে হৃদয় পর্যস্ত, দ্বিতীয়টির 
€ পশ্যন্তীর ) নাভি বা উহার কিঞ্চিং নিয়দেশ পর্ধস্ত এবং তৃতীয়টির (পরার ) 
মূলাধার পর্যস্ত। অধ-উর্দ। সর্বদেশব্যাপী সণ নূপ চৈতন্যই পরা বাকের 
তাৎপর্য । ইহারই নাম নিত্য অক্ষর । 

এই অবস্থার পরে আর শব্দের গতি নাই । মধ্যমা বাক হইতে এই অক্ষর 
ব্রহ্ম পর্বস্ত যোগীর গতি শব্দব্রন্মের অন্তর্গত। অক্ষরব্রক্দম ভেদ হইলেই পর- 
ব্রন্মের দ্বার খুলিয়া যায়। পরব্রহ্ম শব্ধাতীত | তাই শাস্ত্রকার বলিয়াছেন__ 
“শব্দত্রঙ্গশি নিষ্তাতঃ পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি |” 

ঘতদূর পর্যন্ত শব্ষের বিকাশ আছে ততদূর পর্যস্তই আকাশ কল্পিত হয়। 
যেটি নিতায অক্ষর অথবা সৎ তাহারই নাম পরমাকাশ, যাহাকে বিভিন্ন 
প্রস্থানে এবং বৈদিক মন্ত্রার্দিতেও পরম ব্যোম বলিয়া নির্দেশ কর হইয়। থাকে । 
যেটি শব্বাতীত অবস্থা! সেখানে আকাশ নাই-_ সেখানে শক্তি ও শিব দুইটা 
তত্ব অবিভাজ্য যুগ্মরূপে বিরাজ করিতেছে । যুগলভাব, যামলভাব অথবা 
যুগনদ্বভাব শিব-শক্তির এই অবিনাভাবেরই সূচনা করে। সমনা ও উন্মনা 
শক্তি উভয়ই ব্রন্মশক্রি-_সমনা শক্তিতত্বকে আশ্রয় করিয়! পরব্রন্দের ইচ্ছান্ুসারে 
সৃষ্টি বিস্তার করে এবং উন্মনা শিবতন্বকে আশ্রয় করিয়া! পরক্রন্দমের বিমর্শহীন 
বিশ্বাতীত দিকে উন্মুখ হইয়া আছে। শিব-শক্তি অভিন্ন বলিয়া কাহাকেও 
ছাড়িয়! কেহ অবস্থান করিতে পারে না | ইহার পর আর তত্ব নাই। সেখানেই 
তন্বাতাত অদ্বৈত স্থিতি । 

কিন্তু এই অদ্বৈতের মধ্যেও দুইটি দিকের সন্ধান পাওয়া যায়--একটি অখণ্ড 
সচ্চিদানন্দের দিক্‌, যাহা বিশ্বাতীত হইলেও সৃষ্ক্রতম ধ্যানগম্য বলিয়া আরোপ- 
দৃষ্টিতে কথঞ্চিৎ বর্ণশীয় এবং অপরটি সর্বপ্রকারে নির্বিকল্প ও ধ্যানসমাধির অগোচর | 
প্রথমাবস্থাতে স্বশক্তি পরিস্ফুট, দ্বিতীয়াবস্থাতে উহ! অক্ফুট বা অব্যক্ত, কিন্তু উহা 
নাই বল চলে না। বন্ততঃ এই দুইটি দিকৃও অভিন্ন । সেখানে নিষ্কল ও স-কলেও 
ভেদকল্পনার অবকাশ থাকে না। ইহাই পরমাদৈত রহ্স্য। একই অর্খগ্ড 
স্বরূপে বিশ্ব ও বিশ্বাতীতঃ “অমাত্র” ও “অনস্তমাত্র” (মাণ্ড,ক্যকারিকা ১২৯), 
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নিম্ধল ও স-কল, নিক্কিয় ও অনন্তক্রিয় অক্ষর ও ক্ষর স্বয়ংপ্রকাশ অদ্বয়রূপে 
বিরাজ করিতেছে । কাল সেখানে কালাতীতের সঙ্গে এক হইয়। প্রকাশ 
পাইতেছে। 


৯১১ 


পরম পদে প্রবিষ্ট হইয়া স্বভাবের ধারা প্রাপ্ত হইবার পক্ষে জপ অন্ততম শ্রেষ্ঠ 
উপায়। জপের নানাপ্রকার ভেদ আছে? তন্মধ্যে বাহা ও আত্যন্তরঃ এই ছুইটি 
প্রধান। যাহাকে শাস্ত্রে বখরী জপ বলিয্প! নির্দিষ্ট করা হইয়াছে তাহাই বাহ্য 
জপ? ইহা প্রারভ্তিক ক্রিয়া । আস্তর জপ উহ! হইতে শ্রেষ্ঠ ও সৃক্ষ্ম। বাহ পুজা 
হইতে যেমন আস্তর পুজা শ্রেষ্ঠ, তদ্রপ বাহা জপ হইতে আত্তর জপ শ্রেষ্ঠ। 
বিধিপূর্বক নানাপ্রকার বর্ণের উচ্চারণই বাহা জপের লক্ষণ_ইহাকে আচার্ষগণ 
বিকল্লাত্মক সংজল্প বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । যিনি পরম পথের ও পরম পদের 
অভিলাষীঃ তাহার পক্ষে ক্রমশঃ বাহ্া জপে বিমুখ হইয়া আন্তর জপে নিবিষ্ট 
হওয়া মাবশ্যক । 

প্রথম আরম্ভ অবশ্য বৈখরী হইতেই হুইয়| খাকে। কতৃত্বাভিমান লইয়াই 
ঙ্ল্পপূর্বক কর্মে প্রবৃত্ত হইতে হয়। কণক্রপই বৈখরী জপের স্কুল লক্ষণ। 
বাচিক' উপাংশু ও মানসিক-_-এই তিনপ্রকার জপই বৈখরীর অবান্তর ভেদ। 
এই তিনটি ভেদেই “জপ করা” ভাবটি থাকে । মানস কর্মও যেমন কর্ম, সেই 
প্রকার মানস জপও বস্ততঃ বৈখরী জপ ভিন্ন অন্ত কিছু নহে। মানস জপ 
করার মূলেও কঠারূপে অহং ভাবটি অক্ুণ থাকে । অর্থাৎ “মামি জপ করিতেছি; 
এই ভাবটি স্ফুট অথবা অস্ফুট ভাবে বিদ্ধমান থাকে । ইহার পর ধীরে ধরে 
অবস্থাস্তরের উদয় হয়। তখন কঠরোধ হইয়া যায়- প্রধত্ব ঘারা জপ করা আর 
চলে না । কর্মকারিণী নাড়ী সকল কিয়দংশে স্তব্ধ হইয়৷ যায়ঃ তখন জপ আপনা 
আপনি ভিতরে ভিতরে চলিতে থাকে । ইহার নাম “জপ হওয়া” । ইহা ত্বভাবের 
জপ। ইহার তিনটি ভেদ আছে। প্রথমে হৃদয়ে জপ হয়, তাহার পর দ্বিতীয়া. 
বস্থায় নাভিতে হয় এবং অস্তে মূলাধারে হুইয়। থাকে । হাদয়-জপকেই মধ্যমামার্গে 
প্রবেশ বলিয়! জানিতে হইবে । সেই অবস্থায় নাদ আপনা আপনি চলিতে থাকে । 
মধ্যমাতে প্রবেশ না হওয়। পর্যন্ত শুধু বাহ জপেনাদ-শ্রুতি হয় না। বাহা জপে 
ম্ত্রাক্ষরের পৃথক পৃথক উচ্চারণ থাকে বলিয়া! উহ! বিকল্পময়, তাই উহা প্রকৃত মন্ত্র 
নহে। মধ্যম! ভূমিতে যখন নাদের সহিত মন্ত্র ্ভাবতঃ ধ্বনিত হইয়া! উঠে তখনই 
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উহা] আস্তর জপ বলিয়া জানিতে হইবে । আপন-আপন বিষয় হইতে ইন্দ্রিয় 
সকলের সঞ্চার নিরুদ্ধ করির়! আভ্যন্তর নাদের উচ্চারণ করিতে হয়। 
সংনিষম্যেন্্রিয়গ্রামং প্রোচ্চরেন্নাদমাস্তরম্‌। 
এষ এব জপঃ প্রোক্ত! ন তু বাহাজপো জপ: ॥ 

পরম ভাবের দিকে যে পুনঃ পুনঃ ভাবনা! তাহাই আত্তর জপ- নাদের 
প্রকটাবস্থা। 

হৃদয়-কমল মধ্যে যে আকাশ দেখিতে পাওয়া যায়ঃ যাহাকে উপনিষদে 
হদয়াকাশ বলিয়া বর্ন কর! হইয়াছে তাহাতে অর্থাৎ সেই অনাহত প্রদেশে 
সবপাই ভগবতীর আনন্দময় স্বরূপ নাদরূপে পরিণত হইয়া চারিদিকে সংসপিত 
হইতে থাকে । আমাদের মন সাধারণতঃ বহিমু্খ থাকে বলিয়। এই নাদের 
সন্ধান পাওয়া যায় না। কিন্ত যখন গুরুক্কপায় মন অন্তমুখ হয়, তখন পরিস্ফুট- 
ভাবে ইহার পরিচয় উপলব্ধি করা যায়। তাহার প্রভাবে নেত্রে অশ্রুর উদগম 
হয়, সমস্ত শরীরে পুলক বা রোমাঞ্চের সঞ্চার হয় এবং অন্যান্য সাত্বিকভাবের 
আবির্ভাব হয়। 

শুদ্ধ-বিদ্ভা-ভূমিতে স্থিত বিগ্বশ্বররূপী শ্রীগুরুর মুখ-নিঃসৃত বাণী মধ্যম] বাকৃ- 
রূপে আত্মপ্রকাশ করে, সহস্র কমলের দল হইতে হৃদয় পর্যন্ত এই বাণীর 
বিস্তার অনুভূত হইয়া থাকে । এই বাণীর প্রভাবে মায়ার আবরণ ক্রমশঃ 
উন্মুক্ত হইতে থাকে ও পাধকের নিজ ষব্ধপ সদিদ্যাযুক্ত হইয়া পুরুষ ও প্রকৃতিকে 
এক অভিন্ন জ্ঞানের ন্তর্গত বলিয়। বোধ করিতে থাকে । নবনাদের ইহা প্রথম 
নাদ জানিতে হইবে। 

বিষয়টি আরও পরিষ্কার ক্রিয়া আলোচনা! করিতে চেষ্টা করিতেছি। 
মহুষি পতগ্রলির নির্দেশানুসারে মন্ত্রপের সহিত মন্ত্ার্থের ভাবণার আবশ্তকতা 
আছে, ভাবনা ও জপ পরস্পর অচ্ছেছ্য সম্বন্ধে জড়িত। আগমের রহস্যবিদ্গণ 
বলেন যে জপের সঙ্গে মন্ত্রের অবয়ব-সমূহে ছয়টি শূন্য, পাঁচটি অবস্থা ও সাতটি 
বিষুব ভাবনা করিতে হুয়। ছয়টি শূন্যের মধ্যে পাচটির বর্ণবৈচিত্র্যময় আপন 
আপন পৃথক মগ্ডলাকার রূপ আছে। কিন্তু ষষ্ঠটি অনুত্তর ব1 মহাশৃন্য । প্রথম 
পাচটি শুন্যকে ঠিক নিরাকার বলা চলে না, কারণ মনের স্পন্দন যতক্ষণ থাকে; 
ততক্ষণ পর্যস্ত কোন ন1 কোনপ্রকার 'অতি সূন্ম আকারের সংশ্রব থাকিয়াই 
যায়। কিন্তু ষষ্ঠ শূন্যটি মনের অতীত বলিয়া বাস্তবিক পক্ষেই নিরাকার+ মহাশৃন্ত 
প্রণৰ অথব! বীজমন্ত্রের প্রথম তিনটি অবয়ব জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুযুপ্তির গোতক, 


১১২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


তাহার পর ধে সকল সৃক্ষ্তর অবয়ব আছে, তাহাদের সবগুলি বস্ততঃ তুরীয় ও 
তুরীয়াতীত অবস্থারই অন্তর্গত। এ সকল অবয়বের নাম এইপ্রকার-_ 
বিন, অর্ধচন্দ্র রোধিনী, নাদঃ নাদাস্ত শক্তি, ব্যাপিনী, সমনা ও উন্মনা। প্রথম 
তিনটি অবয়বের সহিত এই নয়টি অবয়ব সম্মিলিত হইয়া ঘাদশটি অবয়ব হইয়া 
থাকে। ইহাদের মধ্যে প্রতি দ্বিতীয় অবয়বকেই শৃন্যরূপে ভাবনা করিতে হয়। 
ইহার অতি গভী'র রহস্য আছে, কিন্তু এই স্থানে তাহার আলোচনা অনাবশ্যক। 
এইভাবে দ্বিতীয়, চতুর্থ? যষ্ঠ, অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ_এই ছয়টি অবয়ব 
শূন্যপদ্বাচ্য ঃ তন্মধ্যে প্রথম পাঁচটি অবাস্তরশূন্য এবং ষষ্ঠটি মহাশূন্য । পাঁচটি 
নিষ্নব্তা শৃন্তের মধ্যে একটি ক্রমবিকাশ ও ক্রমলয়ের ভাব অনুভব করা যায়, 
যাহা সাধনমার্গে প্রবিষ্ট ব্যক্তি মাত্রই গুরুকৃপায় অল্লপ।ধিক ধারণ! করিতে পারেন । 

যে অবস্থায় দশ ইন্দ্রিয় দ্বারা জাগতিক ব্যাপার নিষ্পন্ন হয় তাহাকে জাগ্রৎ 
অবস্থা বলে। বস্তুতঃ প্রকাশ ইহার করণ বলিয়া প্রকাশকেই জাগ্রৎরূপে ভাবনা 
করার বিধান আছে । যে অবস্থায় আস্তর চতুবিধ করণ দ্বার! ব্যবহার নিষ্পন্ন 
হয়। তাহার নাম শ্বপ্রীবস্থা | স্বপ্রে বিদ্যমান অন্তঃকরণ-বৃত্তির লয় হইলে যাবতীয় 
ইন্দ্রিয়ের উপরমরূপ যে অবস্থার উদয় হয়, তাহার নাম স্থযুপ্তি। সুযুপ্তি ভাবনার 
স্থান ভ্রমধ্যস্থিত বিন্দুতে । এই বিন্দু হৃল্লেখার উর্দংবিন্দু জানিতে হুইবে। 
স্বাক্ম-চৈতন্যের অভিব্যক্তির হেতু নাদের আবির্ভাবই তুরীয়ের স্বরূপ। অর্দচন্দ্র 
রোধিনী ও নাদ এই তিন মন্ত্রাবয়বে ইহার ভাবনা কর! উচিত। তুরীয়াতীত 
অবস্থ। পরমানন্দ-ঘরূপ। ইহ! মন ও বাকের অতীত হইলেও মন ও বাকের 
আভাস দেহাবস্থান কালে অধিকারান্সারে কাহারও কাহারও থাকিয়াই যায়। 
নাদান্ত হইতে শক্তি ব্যাপিনী ও সমনার পর উন্মনা পর্যন্ত তুরীয়াতীত অবস্থা 
ব্যাপ্ত রহিয়াছে । উন্মনার পরে আর কোনপ্রকার অবস্থা নাই। 

মাত্রাহীন বা অমাত্র শিব-্বরূপ আত্মা হইতে চিংকলার আভাস বিন্দুবা 
বিশুদ্ব-সত্ব-রূপ দর্পণে পতিত হুইয়! উহাতে অবস্থিত স্থিরীকৃত মাত্রাকে আঘাত 
করে। মাত্রা এ আভাস ধারণ করিতে পারিলে উহ! সাধকের ব। যোগীর 
ঘোগান্ুভূতির ভূমিরূপে পরিগণিত হুয়_ এক মাত্রা বিভক্ত হইয়া অর্ধ মাত্্রাতে 
পরিণত হয়। এক মাত্রা ও অর্ধ মাত্রার সন্বিস্থানটি অত্যন্ত গুহয। স্থুল 
বিশ্বের অনুভূতি মনের যে মাত্রাতে হয় উহাকে এক মাত্রা বলিম্মা স্বীকার করা 
হয়। স্কুল লৌকিক অনুভূতির আরম্ভ এ এক মাত্রাতে--মাত্রার আধিক্য জাড্য- 
বুদ্ধির করণ ।” মনের" ক্ষেত্র সমস্তটা চেতন বা বোধময় নহে," উহার ছধ্যে 


জপ-রহসা টিটি 
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অবচেতন অংশও আছে। আমাদের স্মৃতিতে যে নাম বা শব্ধরাশি সঞ্চিত 
রহিয়াছে, তাহ! আমাদের অনুভবেরই পরিণাম। এই অনুভব স্থলবিশেষে 
মনের একাগ্রতার (অন্ততঃ আংশিক ) ফলে উদ্দিত হয়। সেইজন্ত এ শব্বকে 
স্মরণ করার সঙ্গে সঙ্গে শবের অর্থ বা রূপ চিত্তক্ষেত্রে জাগিয়া উঠে। বাচকের 
স্মরণ হইতে বাচে্যের শ্ষংতি হইয়া থাকে। সাধকের কর্তবা--সাধনার উদ্দেস্ত-_ 
নিজের মনকে একাগ্র করা বা কেন্ত্রে স্থাপিত কর! অর্থাৎ এক মাত্রাতে অবস্থিত 
রাখ। | সমাধি প্রভৃতির অভ্যাসের প্রকৃত উদ্দেশ্যও ইহাই। সাধারণতঃ মন 
এক মাত্রাতে থাকে না। বিক্ষিপ্ত ও ক্ষিপ্তাবস্থায় চঞ্চলতার ফলে মাত্রার বাহুল্য 
ঘটিয়। থাকে। মুঢ়াবস্থার কথ! এখানে আলোচনার প্রয়োজন নাই। মন 
উত্থিত হইয়া এক মাত্রাতে স্থিত হইলে উপর হইতে উহাতে গুরুকপারপী 
চিদ্রশ্মির সম্পাত হয়। তাহার ফলে এক মাত্রা স্বস্থানে এক মাত্রারূপে অক্ষুণ্ণ 
থাকিয়।ও “অতীতে” অর্ধাম!ন্রা প্রভৃতি বূপে পরিণত হয়। 

এইখান হইতে সীমাহীন অনন্তের দিকে গতির সৃচন। হয়_দিব্য অনুভূতির 
আরম্ভ হয়। চিৎকিরণ-সম্পাতের বৃদ্ধি অনুসারে মাত্রার ভগ্নাংশ বাড়িতে থাকে, 
অর্থাৎ মাত্রাংশ ক্রমশঃ ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতর হইতে থাকে এবং প্রতিফলিত চৈতন্য 
ক্রমশঃ অধিকতর উজ্জ্বল ও পরিস্ফুট হইতে থাকে । 

যে স্থানে চিদ্রশ্মির সম্পাত হয় তাহাকে এক মাত্র! ও অর্ধমাত্রার সন্ধি মনে 
কর! ঘায়-উর্দ, হইতে এক মাত্রাতে & রশ্মি গাসাতে উপর দিকে এক মাত্র! 
ভাঙিতে আস্ত করেঃ অথচ নীচের দিকে এক মাত্রা অন্ষুপ্ই থাকে । 

এই এক মান্রাই সমগ্র স্থুল বিখের মধ্যবিন্ু। লৌকিক বিশাল জগৎ 
এই এক মাত্রাতে উপসংহৃত হয় এবং এইখান হইতে প্রবুদ্ধ হুইয়া দশ দিকে 
স্তরে স্তরে ছড়াইয়া পড়ে। এই মাত্রাকে এক দৃষ্টিতে সুযুপ্তির সমধর্মা বলা 
চলে। এ দৃষ্টিতেই অর্ধমাত্রাদি তুরীয় ও অতিতুর্ধ অবস্থার আভাদের জ্ঞাপক 
মনে কর! যায়। 

মনের মাত্রা যতই প্রসারিত হয় ততই মনের অংশ ক্ষুদ্রতর হয়, ততই 
চিদালোক উজ্জ্বলতর হয়। শর্দমাত্রাদিতে যে প্রতিফলিত চৈতন্য আছে তাহাই 
মন্ত্র। যেচিত্ত তাহার আধার ত'হাকেও মন্ত্র বলে। 

পুর্বে যে বিন্দুর কথা বলিয়াছি তাহাই মাত্র! হইতে মাত্রাহীনে যাইবার দ্বার। 
এখানে জ্ঞাতাঃ জ্ঞের ও জ্ঞান একাকার হয় ও নিরালম্বভাব আরম্ভ হয়। সঙ্গে 
সঙ্গে মাত্রাভঙ্ষের ফলে অর্ধমাত্রার উদয় হয়। এই ভূমি হইতেই ঈশ্বর ভাবের 


১১৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


পূর্বসূচনা হয় বলা যাইতে পারে। এই জ্যোতির্নয় একাকারতাই শৃন্য। 
এখ'নে ভেদবোধ একেবারে যায় নঃ ক্রমশঃ অপগত হয়। ইহ। বাস্তবিক পক্ষে 
দ্বিতীয় শৃন্ত হইলেও জাগতিক অবস্থার উর্ধে ইহাই প্রথম শৃশ্ঠ । বিন্দু হইতে 
সহল্রারে উঠার পথে কপালপ্রদেশে যে নোমরস দৃষ্ট হয় তাহাই অর্ধ,ল্্, যাহার 
ভিতরে ত্রিবিধ বর্ণঘাল। (সৌম্য, মৌর ও আগ্নেয় ) চিদ্বীজরূপে সহম্রারের দলে 
দলে প্রকাশ পাইতেছে। কপালের উর্ধে অথচ ব্রন্গরন্ধের নীচে, ত্বিকোণ 
মধ্যে রোধিনীর অবস্থিতি। ব্রন্ষা্দি কারণ-পঞ্চককে, অর্থাৎ ব্রঙ্গা, বিষু, রুদ্র, 
ঈশ্বর ও সদশিব নামক পাঁচটি জগংপতিকে, উর্দ,গতি হইতে নিবৃত্ত করে বলিয়! 
ইহার নাম রোধিনী। কেহ কেহ ইহাকে নিরোধিকাঁও বলেন। রোঁধিনী 
পর্যন্তই বিন্দুর আবরণ। ইহাকেও শৃণ্ভরূপে চিন্তা করিতে হয়। এখনে দিক্‌ 
ও কালের পার্থক্য মনে থাকে না। তা ছাড়া নিয়বর্তা মন ও প্রাণকণার 
অনুভবও এধানে থাকে না। ইহার পর ব্রহ্গরস্ধের মুখে নাদস্থান। মন্ত্র 
মহেশ্বররূপী মহাপুরুষগণ দ্বারা ইহা পরিবৃত। নাদের অন্তা্তি ভুবনপঞ্চকের 
মধ্যবর্তী শক্তি উর্ধগ। নামে প্রসিদ্ধা। এইথান হইতেই শুদ্ধ চিদুবোধের 
সূত্রপাত হয়। ত্রক্মরন্ধে নাদাত্ত। ইহাও শুন্প্পে ভাবপীয়। নাদ বা চিৎ 
এখানে সদৃভাবে প্রনূঢ় বলা চলে। ব্রন্গরন্কটি সুযুয়ার উপরে । ব্রদ্ধরন্ধের 
উপরে শক্তি স্থান। ইনিই উর্দ-কুণুলী, প্রদুপ্ত ভূক্গগাকার ও উর্ণাচঞ্চ সমপ্রভ। 
অনুম্মিষিত সমগ্র বিশ্ব ইহারই গর্ভে অবস্থিত-তাই ইনি বিশ্বাধার। যাবতীয় 
তত্ব ও ভুবন ইহাঁকেই আশ্রয় করিয়া বিগ্ভমান থাকে। এইস্থানে একটি অবক্ত 
আনন্দের অনুভব হয়। 

ইহার পর ব্যাপিনীর অধিকার । বস্ততঃ শক্তির কেন্দ্রস্থিতা কলাই ব্যাপিনী 
নামে পরিচিত। কিন্তু শক্তি হুইতে ব্যাপিনী পৃযকৃ। পৃথিবী পর্যস্ত সমস্ত 
শক্তি-তত্বেরই প্রপঞ্চ। শক্তিতত্বই এক হিসাবে দেখিতে গেলে অনাশ্রিত 
ভুনন, যাহাতে ব্যাপিনীর মধ্য শিবতত্ব অবস্থিত। অনাশ্রিত ভুবনের চারিদিকে 
বাপিনী+ ব্যোমাক্সিকাঃ অনন্ত ও অনাথ| নামক শক্তির অবস্থাণ_-নধ্যে 
অনাশ্রিতা শক্তি বিরাঁজমান। ব)াপিনীও যে শুন্যরূপে কল্পশীয়ঃ তাহা বলাই 
বাহুল্য । কেহ কেহব্যাঁপিনীকেই মহাশৃন্য বপিয়া ধরিয়া লইয়ছেন। বস্তঃ 
ইহা মহাশূন্য নহে, ইহার পরেও শূন্য আছে। এখানে সাকার ও নিরাকারের 
ভেদ তিরোহিত। এখানকার অনুভূতি এক অদ্ধয় আত্মাইভূতির অঙ্গ'ভূত। 
ব্যাপিনীর পরে ব্যাপিনীপদাবস্থিত অনাঙ্জিত ভুবনের উপরে সমন । হ্হা 
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্রহ্মবিলের বাহিরে ও অতীত মনের স্থান। এখানে মন নাই, অথচ মন আছে। 
নাদান্ত হইতেই এই অতীত মনের সূচনা পাওয়া যায়। সুক্ষ্ম সমষ্টি মন নাদেই 
পরিসমাপ্ত হয়_তাহার পরই অতিমানস। মমনাই সকল কারণের কর্তৃভূতা 
মহেশ্বরের পরাশক্তি । পূর্ণ ব্রন্মের ঈক্ষণশক্তি অবতরণমুখে সমনারূপে নামিয়া 
সম মনে সঞ্চারিত হয়। পরমেশ্বর, সৃষ্ট্যাদি পাচপ্রকার কৃত্য, সমনাতে আর 
হইয়াই সম্পাদন করেন। সমনার অপর দিকৃট উন্মনা--ইহ! অতীত মনেরও 
অতীত। আত্মার বিকল্পরহিত কেবল স্বরূপে অবস্থানের বোধ এইখানে হয়। 
ইহ। অমেয় ও অনির্দেশ্টা। নবনাদের মধ্যে ইহাই নবম নাদ। বিন্দুতে যে নাদ- 
সমূহের সূচনাঃ উন্মনাতে তাহাদের শেষ । ইহাই প্রকৃত মহাশুন্য। শ্রীমাতার 
মহাকরুণ| ব্যতিরেকে ইহ! ভেদ করা যায় না । ইহার পর আর শব্দব্রন্ম নাই_- 
অথব| শক্রন্মই পরব্রন্ম বা অদৈত আত্ম্বরূপে ষবয়ং প্রকাশ । 

জপের আনুষঙ্গিক ভাবনার সহিত সংসৃষ্ট ছয় শূন্য ও পাঁচ অবস্থার কি্ধিৎ 
আভাস প্রদত্ত হইল। এখন সাতটি বিষুবের কথ! যথাসম্ভব সংক্ষেপে লিখিতে 
চেষ্টা করিতেছি। বিষুবসপ্তকের প্রচলিত নাঁম এইপ্রকার-_প্রাণবিষুবঃ মন্তর- 
বিষুবঃ নাড়ীবিষুব, প্রশাস্তবিষুব* শক্তিবিষুব, কালবিষুব ও তত্ববিধুব। প্রাণ, 
আত্ম! ও মণের পরস্পর যোগকে প্রাণবিষুব বলে। অভিব্যজ্যমান নাদকে 
জাপকের নিক্গ আত্মা বলির! ভাবনা করা মন্ত্রবিযুবের তাৎপর্। মূলমন্ত্র দ্বারা 
ছয় চক্র ও ছাদ গ্রন্থির ক্রেমশঃ ভেদ হইলে মধ্যনাডী'তে নাদস্পর্শ হয়। মুলাধার 
হইতে ব্রদ্ষরন্ধ পর্যন্ত বীক্জশিখরবতা নাদ উচ্চারিত হুইলে নাড়ীবিষুবরূপ স্পর্শ 
উদ্ভূত হয়। নাাস্ত পর্যন্ত মন্ত্রাবয়বের শক্তিতে লয়-ভাবনা প্রশাস্তবিুব নামে 
অভিহিত। শক্তিঘধ্যগত নাদের সমন! পর্যন্ত চিন্তনকে শক্বিবিষুব বলা হয়। 
এ পর্যস্ত কালের খেল! আছে। কারণ সমন! পর্যস্তই কালের গণ্ডী। বস্ততঃ 
নাদ কালের সীমার পরেও আছে। কালাতীত উন্মনা পর্ধস্ত নাদের চিন্তনকে 
কালবিষুব বলে। উন্মনাতে কাল নাই, কিন্তু উহাও পরমতত্ব নহে। কাল- 
বিষুবের পর তত্ববিযুব অঙ্গীরুত হয়। নাই তথ্বের অভিব্যগ্তক, তবে যতক্ষণ 
শাদের প্রকৃত অন্ত না হয় ততক্ষণ তত্ববোধ হয় না। নাদ্বাস্ত ত দূরের কথা, 
শক্তিতে বা সমনাতেও নাদের অস্ত হয় না। শীক্ত যোগিগণ উন্মনাকেও নাদের 
অস্ত স্বীকার করেন না । উন্মনার উর্ধে উন্মনা ভেদ করার সঙ্গে সঙ্গে__নাদ 
লীন হয়। তখন তন্ববোধ বা স্বাত্মসাক্ষাৎকার দ্বভাবতঃ হইয়া থাকে। সেই 
জন্য তত্ববিযুবকেই চৈতন্যের অভিব্যক্রিস্থান বলা! সঙ্গত। 
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ইহার পরই পরম পদ । ইহা! ছয় শূন্য, পাঁচ অবস্থা ও সাত বিষুবের 
কোলাহলের অতীত, বিশ্বের পরম বিশ্রান্তি ভুমি ও পরমানন্দপ্বূপ। ইহাই পরম- 
শিবের অবস্থা । তান্ত্রিক যোগে নিষ্ণাত পরম যোগিগণ বলেন যে উন্মুন পর্যন্ত 
মন্ত্রাবব সকল ১০৮১৭ বার উচ্চারিত হইলে নাদের অন্ত ও তত্বজ্ঞানের উদয় 
হইয়া পরম পদের প্রাপ্তি ঘটে। মন্ত্রপের সঙ্গে মন্্রার্থভাবনা আবশ্যকঃ একথা 
পূর্বে বলা হইয়াছে | অর্থঙ্ঞান ব্যতীত অর্থভাঁবনা হইতে পারে না। শাস্ত্রে 
বহুপ্রকার মন্ত্রার্থের বিবরণ পাওয়া যাঁয়। তন্মধ্যে ভাবার্থঃ সম্প্রদায়ার্থ, নিগর্ভার্থ। 
কৌলিকার্থ, রহস্যার্থ ও মহাতত্বার্থ এই কয়েকটি প্রধান। কোন কোন মতে ১৬ 
প্রকার অর্থের বর্ণনাও দৃষ্ট হুয়। মন্ত্রের অবয়বভূত অক্ষরের অর্থই ভাবার্থ। 
সর্বকারণকারণ পূর্ণ পরমেশ্বরই সকল মন্ত্রে মূল গুরু। তন্ুখ হইতে স্বীয় মন্ত্রে 
উদ্ভব ও উহার অবতরণক্রম ব। পরম্পরার জ্ঞানই মন্ত্রের সম্প্রদায়ার্থ জ্ঞান । 
পরমেশ্বর, গুরু ও নিজ আত্মার এঁক্যানৃসন্ধান নিগর্ভার্থ । পরমেশ্বর নিক্কলঃ 
নিরবয়ৰ--গুরুও তাই। নিষ্কল পরমেশ্বরকে যিনি নিজ স্বাস্ত্্ূপে সাক্ষাৎকার 
করেন তিনিই গুক্ক। তাই গুরু ও পরমেশ্বর অভিন্ন । চক্র, দেবতা, বিদ্যা, গুরু ও 
সাধকের এক্যানুসন্ধানই কৌলিকার্থ। মৃলাধারস্থ কুগুলীরূপা বিদ্যাই সাধকের 
্বাত্বাঃ এরূপ ভাবনার নাম রহস্যার্থ। নিষ্কল অণু হইতে অণুতর ও মহান হইতে 
মহত্তর, নির্লক্ষ্য+ ভাবাতীত* ব্যোমাতীত, পরম তত্বের সহিত প্রকাশানন্দরূপে 
বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় নিজগুরু-প্রবোৌধিত নির্সলম্বভাঁব স্বকীয় আত্মার এক্যানু- 
প্রবেশ মহাতত্বার্থ। এই সব অর্থের বিজ্ঞানের ফলে পাশাত্মরক বিকণ্পজাল 
সম্যকৃপ্রকারে নিবৃত্ত হয় । 

এই দেহরপ বিশ্বে অধ:-উর্দ'ভাবে তিনটি স্তর আছে। প্রথমটি স্ুল বা স-কল, 
দ্বিতীয়টি সুক্ষ্ম বা স-কল-নিষ্কল এবং তৃতীয়টি কারণ বা নিষ্কল। প্রথম স্তরটি অক্ুল্‌ 
হইতে আজ্ঞাচক্র পর্যন্ত বিস্তৃত। সুযুয়! নাড়ীর মৃলম্থ উর্দ,মুক্ত রক্তবর্ণ সহতর্দলকমলই 
অকুলপদবাচ্য । স্ুযুয়্ার শিখরস্থ 'অধোমুখ শ্বেতবর্ণ সহত্রদলও একপ্রকার তাহাই । 
উভয়ের অন্তরালে নুযুয়ামধ্যে বিভিন্ন প্রকার আধার-কমল গ্রথিত রহিয়াছে। 

ঘবিতীয়টির বিস্তার আজ্ঞার উর্দে বিন্দু হইতে উন্মনা পর্যস্ত। 

তৃতীয়টি মহাবিন্দু' যাহা উন্মনার অতীত ও দেশকাল দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন। এই 
ব্রিভূমিক দেহরূপ বিশ্বে খিনি অধিষ্ঠাত| হইয়। বিরাজ করিতেছেন তিনি পূর্ণবর্মরূপী 
আত্বা। তিনি বিশ্বাত্বক হুইয়াও বিশ্বাতীত এবং বিশ্বাতীত হইয়াও বিশ্বাত্মক। 
জপ-সাধনার পরম সিদ্ধি এই আত্মদ্বরূপে স্থিতিলাভ ব্যতীত অপর কিছু নছে। 


"জপ-রহ্লা -১ট৭ 
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অতি প্রাচীনকাল হইতেই আধ্যাত্মিক সাধনের মধ্যে জপের মহিমা সাধক 
সম্প্রদায়ে প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে. বস্ততঃ সর্বপ্রকার আধাত্মিক কর্মের মধে] 
জপের স্থান অত্যন্ত উচ্চ। যজ্ঞ ন'নাপ্রকার আছে এবং প্রতি যজ্ঞেরই এক একটি 
বিশেষ ফলের নিরেশও আছে। কিন্ত জপ-যজ্জের মাহাত্ম্য অন্ঠান্য যজ্ঞ অপ্ক্ষো 
অনেক অধিক। ভমড্গব্দগীতাতে ইহা স্পষ্টই বণিত হইয়াছে । জপের তত্ব 
এবং ফলাফল বর্তমান গুবন্ধে আলে!চনার বিষয় *হেঃ কিন্তু জপ-সাধনার যাহ 
চরম লক্ষা সেই 'অজপা-সাধন সম্বন্ধে প্রাচীন মহাঁজনদিগের পদ্াাঙ্ক অনুসরণ করিয়া 
নিজের অনুভব ও বুদ্ধি অনুসারে যথাসম্ভব সংক্ষেপে কয়েকটি কথা বলিতে চেষ্টা 
করিব। জপের প্রকৃত বিজ্ঞান না জানিলেও জপ সমন্বদ্ধে অল্প বিস্তর সামান্য 
জ্ঞান অনেক সাধকেরই আছে। কিন্ত অজপা সম্বন্ধে সাধারণতঃ অনেকেই 
বিশেষ কিছু জানেন না। স্ত্রী ও পুরুষ? বালক ও বৃদ্ধ, ভাবুক ও ভাবহীন দকল 
অধিকারী'র পক্ষেই অজপা-সাধনের উপযোগিতা! রহিয়াছে । বিভিন্ন যুগে বিভিন্ন 
সম্প্রদায়ে এই সাধন! বিভিন্ন নামে পরিচিত। ইহা আধ্যাত্সিক সাধনার ক্রেমিক 
ইতিহাস আলোচন করিলে স্পষ্টই বুঝিতে পারা যায়। 

একদিক হইতে দেখিতে গেলে ইহা যেত্ত্যন্ত সরল সাধনা তাহাতে কোন 
লন্দেহ নাই। বস্তুতঃ কোন সাধনাই ইহা হইতে সরল হইতে পারে ন। 
' মানুষের দেহ-ধারণের পর হইতেই, অর্থাৎ মাতৃগর্ড হইতে ভূমিষ্ঠ হইবার সময় 
হইতে প্রয়াণকাল পর্যস্ত, সমগ্র জীবনের মধো যে স্বাভাবিক শ্বাস-্রশ্বাসের ক্রিয়া 
চলিয়। থাকে তাহাকে মূল ভিত্তি করিয়া অন্জপা-সাধন অনুষ্ঠিত হয়। ইহার জন্য 
কোন বিশেষ উপকরণ, কোন কৃত্রিম প্রক্রিয়া? কোন বিশেষ অনুশাসন আবশ্টক 
হয়না। শ্বাসপ্রশ্বাস যেমন জ্ঞাতপারে এবং অজ্ঞাতসারে সকল সময়েই 
প্রবাহিত হইতেছে; শ্বাস-প্রশ্বাসের সহিত সংশ্লিষ্ট অপ ক্রিয়াও তেমনি জা গ্রৎঃ 
প্র ও সুযুপ্তি সর্বকালেই সমরূপে চলিতে থাকে । এই ক্রিয়া আরব হুইলে ইহু। 
চেষ্টা অথবা মনোযোগের অপেক্ষা না রাখিয়া আপন! হইতেই নিরস্তর চলিতে 
থাকে। সুতরাং এক হিসাবে ইহা! যে অত্যন্ত সরল সাধন তাহা বুঝিতে কষ্ট 
হয়না। কিন্ত সরল হইলেও এই সাধনটি অতযস্ত নিগুঢ় এবং ইহার বিজ্ঞান 


৯১৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


একটি গভীর রহস্য । ইহার ফল অন্য কৃত্রিম সাধনার অনুরূপ নহে। নিষ্ক্রিয় 
পরমপত্তার হৃদয়কে আশ্রয় করিয়ণ যে ক্রিয়! বিশ্বমধ্যে নিরস্তর চলিতেছে, অজপা! 
মনুষ্-দেহে তাহারই প্রতিচ্ছায়া মাত্র । ইহা! স্বভাবের সাধনা । প্রকৃতির মধ্যে 
বটি ভূমিতে এবং সমষ্টিতে সমরূপে ইহার প্রভাব লক্ষিত হয়। অজপা-বিজ্ঞান 
ঠিকভাবে বুঝিতে পারিলে তত্বপ্জানের পূর্ণ উদয় অবশ্যন্তাবী। এই সাধনা যেমন 
সাভাবিক, ইহার ফলও তেমনি স্বাভাবিক, অর্থাৎ স্বভাবে স্থিতিলাভ। 

ভগবান্‌ বুদ্ধদেব অতি প্রাচীনকালে “আনাপানসতি' নামে যে সাধনা তাহার 
অন্তরঙ্গ ভক্তগণের মধ্যে প্রচারিত করিয়াছিলেন তাহা অজপ|-সাংধনেরই একটি 
অঙ্গমাত্র বলিয়! মনে হয়। পরব্তাঁ বৌদ্ধাচার্ষগণ বহুস্থানে ইহার আলোচনা 
করিয়াছেন এবং বিস্তারপূর্বক ইহার বিপ্েষণও করিয়াছেন। গোরক্ষনাথ ও 
অন্যান্য নাথ-যোগিগণ অজপা-সাধনের মহিমা] জানিতেন-_তাহার] এই সাধনে 
সিদ্ধিলাভ করিয়া মুক্তকগে ইহার মহিমা উদ্‌ৃঘোষিত করিয়াছেন । নাথ- 
সম্প্রদায়ের সাহিত্যে বহস্থানে অজপ1-পাঁধনের মাহাত্ম্য সম্বন্ধে ভূরি ভুরি প্রমাণ 
বিদ্যমান রহিয়াছে। কিংবাদস্তী আছে যে মহাযোগী নানক সাহেব রাজা 
শিবনাথকে তাহার অধিকার অনুরূপ পর পর কয়েকটি উপদেশ দিয়াছিলেন। 
এই উপদেশ-পরম্পরার মধ্যে প্রথমে রাম নাম, তাহার পর প্রণৰ এবং সর্বশেষে 
হংসরূপ অজপা মন্ত্রের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া! যায়। অজপা-গায়ন্ত্রী, হংস-বিদ্ধা, 
আত্মমন্্র, প্রাণযজ্ঞ* প্রভৃতি বিবিধ নামে বৈদ্িক+ পৌরাণিক ও তান্ত্রিক সাহিত্যে 
এই সাধন শির্দিষ্ট হইয়াছে । 

কেহ কেহ মনে করেন মহাপ্রভু শ্রীচৈতন্তদেব রায় রামানন্দ, স্বরূপ দামোদর, 
শিখি মাইতী ও তাহার ভগিনী মাধবীকে? অর্থাৎ তাহার সারে তিনজন অন্তর 
ভক্তকে, এই সাধনার গুহ্য উপদেশ দান করিয়াছিলেন। সন্ত কবীর, মহাত্মা 
তুলসীদাস প্রভৃতি মহাজনগণের সিদ্ধির মূলে এই সাধনার অনুষ্ঠান বিদ্ধমান 
রহিয়াছে, সাধক সম্প্রদায়ে ইহা স্প্রসিদ্ধ । বর্তমান যুগেও যোগী গম্ভীর নাথ, 
মহান বিজয়কু্ণ গোস্বামী, মহাত্মা! রামঠাকুর প্রভৃতি বিশিষ্ট সাধকগণ এই সাধনের 
মহিমা খ্যাপন করিয়াছেন । শ্বাসে-প্রশ্বাসে সাধন করিতে পারিলে যে সহজ 
উপায়ে অতি দুর্লভ মহতত্বের উন্মীলন হয় তাহ! ইহারা বহস্থানে প্রকাশ করিয়! 





* গীতার চতুর্থ অধ্যায়ে 'অপানে জুহবতি প্রাণম্‌* ইত্যাদি বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাই 
প্রাণযজ্জের স্বরূপ শ্রীধর স্বামী তাহার টাকাতে ইহাকে অজপা-মাধন বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেন এবং 
বলিয়াছেন যে তৎ পদার্থ ও ত্বং পদার্থের এ্রকাভাবনাই অজপা-সাধনের রহমত । 


অন্জপা-সাধন রহস্য ১৬৯ 


গিক়্াছেন। . ইহাদের ভক্ত ও শিষ্তগণও অজপা-সাধনের মাহাত্ম্য সন্বন্ধে বহু কথ! 
প্রচার করিয়াছেন। সিদ্ধজীবনীকার স্বামী ব্রন্মানন্দ বারদীর ব্রহ্মচারী মহাযষোগী 
লোকনাথ হইতে এই সাধনেরই উপদেশ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। এই সম্বন্ধে অধিক 
লেখ! বাহুল্য । 

এই সাধন অনার্দিকাল হইতেই প্রচলিত রহিয়াছে । সদাঁশিব, ব্রহ্মা, নারদ, 
বশিষ্ঠঃ কব; প্রহ্লাদ প্রভৃতিও এই দাধন প্রাপ্ত হইয়াছিলেন, সাধক-সমাজে এইরূপ 
প্রবাদ আছে। বাস্তবিক পক্ষে অন্তান্য সকল প্রকার সাধনের ন্যায় এই সাধনেরও 
আদিগুরু শ্রীভগবান্‌ স্বয়ং, এই সম্বন্ধে সন্দেহের লেশমাত্রও নাই। 


্‌ 


শিশু যখন মাতৃগর্ভ হইতে নিষ্াস্ত হয় এবং যখন তাহার নাড়ীচ্ছেদ হয় তখন 
হইতেই তাহার দেহে শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া লক্ষিত হইতে থাকে । মাতৃগর্ভে 
অবস্থানকালে গর্ভধারিণী জননী হইতে পৃথকৃভাবে শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস থাকে না। 
গর্ভস্থ শিশু মায়ের আহত খাগ্েই পু্টিলাভ করে, এবং মায়ের শ্বাস-প্রশ্বাসেই 
তাহার দেহের বিকাশ হয়। কিন্তু প্রসবের সঙ্গে সঙ্গে বৈষ্ণবী মায়া তাহাকে আক্রমণ 
করে এবং তখন হইতেই সে বস্ততঃ কালরাজ্যে বাস করিতে আরম্ভ করে। 
শিশুর যেটি প্রথম শ্বাস গ্রহণ তাহার নাম জন্ম এবং এ শ্বাসের শেষ ত্যাগই মৃত্যু 
নামে প্রসিদ্ধ । জন্ম হইতে মৃত্যু পর্বস্ত মধ্যবতা অবস্থা তাহার জীবন। এইজন্ত 
মহুষ্ের সমগ্র জীবনটিই শ্বাস-প্রশ্বাসময় ৷ মনুষ্য আত্মবিস্মৃত অবস্থায় শ্বাস-প্রশ্বাসের 
অধীন থাকে এবং নিরস্তর কালের প্রেরণায় ইড়া ও পিঙ্গল! নামক বাম ও দক্ষেণ 
মার্গে সঞ্চরণ করিতে থাকে। মূলে অবিদ্ভার আবরণরূপ পর্দা না থাকিলে 
বিক্ষেপব্ূপ শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া থাকিত ন|। প্রকৃত প্রস্তাবে শ্বাস-প্রশ্বাস 
কালেরই খেলা? এবং আমর] যাহাকে জীবন বলি তাহা কাল বা মৃত্যরই আপন 
প্রকাশের মহিমা মাত্র । 

যোগিগণ বলেন যোগপথে নয়টি মুখা অন্তরায় রহিয়াছে-__এইগুলি চিত্তের 
বিক্ষেপ ঘরূপ। চিত্তের বিক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে এইগুলি বিষ্ধমান থাকে । নয়টি 
মুখ্য অস্তরায়ের নাম-ব্যাধি, স্ত্যান বা! চিত্তের অকর্মণাতা, সংশয়, প্রমাদ বা 
সমাধি-সাধনের অনুষ্ঠানের অভাবঃ দেহ ও চিত্তের অলসভাবঃ অবিরতি বা বিষয়- 
তৃষ্ণা, ভ্রান্তিজ্ঞান ব! মিথ্যাজ্ঞান* সমাধির ভূমিলাভ না হওয়া এবং ভূমিলাভ 
হইলেও তাহাতে প্রতিঠিত হইতে না পারা। দুঃখ? ইচ্ছার অপূর্ণতাবশতঃ চিত্তের 


১২০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


ক্ষোভ, দেহের কম্পন ও শ্বাস-প্রশ্বাস, এইগুলি পূর্ব-বণিত মুখ্য অস্তরায়ের 
আনুষঙ্গিক সহকারী । 

এই বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে শ্বাস-প্রশ্বাস মূল রোগ নহে, 
রোগের উপসর্গ মাত্র । মূল রোগের জয়ের সঙ্গে সঙ্গে শ্বাস-প্রশ্বাসও আয়ত্ত হয়। 
শ্বাস-প্রশ্বাসের মূল চিত্তের বিক্ষেপ এবং বিক্ষেপের মূল প্রত্যক্‌ চৈতন্যের অনুপলদ্ধি 
অর্থাৎ সাক্ষাংকারাত্বক জ্ঞানের অভাব । যে উপায়ের দ্বার! প্রত্যগাত্বার 
সাক্ষাৎকার হয় তাহারই প্রভাবে শ্বাস-প্রশ্বাসর্ূপ কালের খেলাও শান্ত হইয়৷ 
যায়। প্রণব-জপ এবং প্রণব-বাঁচ্য ঈশ্বরের ভাবনাকে যোগিগণ আত্ুজ্ঞান লাভের 
মুখ্য হেতু বলিয়া গ্রহণ করিয়াছেন। প্রণব-জপের রহস্য অবগত হইলে বুঝিতে 
পারা যায় যে অজপা-জপই শ্রেষ্ঠ জপ এবং অন্য সকল জপই চরম অবস্থায় অজপাতে 
পর্যবসিত হয়। ইহাই মানুষের স্বাভাবিক জপ। 


৩ 


এক অহোরাত্রে মাহ্ৃষের স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাসের সংখ্যা ২১৬০০ বলিয়া 
ধরিয়! লওয়া হয়। অবস্থাভেদে ইহার কিঞ্চিং তারতম্য হইলেও ইহাই সাধারণ 
নিয়ম । শ্বাসটি বাহির হইয়। যায় “হং* ধ্বনি করিতে করিতে__ইহার নাম প্রশ্বাস 
এবং এটা আবার ভিতরে আসে “দঃ ধ্বনি করিতে করিতে_ইহার নাম 
নিঃশ্বাস । * 

যোগিগণ বলেন জীব নিরন্তর শ্বাস-প্রশ্বাসচ্ছলে এই হংসমন্ত্র বা অজপা- 
গায়ত্রী জপ করিতেছে । জীবমাত্রই ইহ! করিতেছে, সুতরাং মনৃস্তও করিতেছে; 
ইহ। বলাই বাহুল্য । কিন্তু ইতর জীব হইতে মাহ্বষের পার্থক্য এই যে মনুস্ত 
তাহার পুরুষকার দ্বারা এমন সামর্থ্য অর্জন করিতে পারে যাহার ফলে শ্বাদ- 
প্রশ্বাসের এই ষ্বাভাবিক গতিতে বিপর্যয় সম্ভব হয়। অর্থাৎ মানুষ সাধনবলে 





* পহংকারেন বহির্যাতি সঃকারেন বিশেৎ পুনঃ”_-ইহাই সাধারণ মত। কিন্তু রামপ্রসাদের গানে 
আছে 
“হং, বর্ণ পুরকে হয় “সঃ বর্ণ রেচকে বয়ঃ 
অহনিশি করে জপ হংস হংস বলিয়া । 
ইহ! কিন্তু বিরুদ্ধ কথা, কিন্তু অশাস্ত্ীর নহে। কারণ শ্রীধর স্বামীর গীতা-টাকাতে (৪-৩০) উদ্ধত 
যোগশান্ত্রের বচনে ও যোগবীজে (১৩১) আছে যে 'সঃ' ধ্বনির সহিত নির্গম ও “হং' ধ্বনির সহিত 
প্রবেশ হয়। জাব সর্বদা হংসঃ মন্ত্র জপ করিতেছে । ইহার পর যোগবীজে আছে-_- 
এগুরুবাক্যাৎ স্বযুস্তায়াং বিপরীতো ভবেৎ জপঃ। 
সোহং সোহং ইতি প্রাপ্ডো মন্ত্রযোগঃ স উচ্যতে | (১৩২) 


অন্ধপা-সাধন রহস্য ১২২ 


হুংসঃঃ গতিকে “সোহুং? গতিতে পরিবতিত করিতে পারে । তখন আত্মজ্ঞানের 
পথ খুলিয়া যায় এবং ইড়া-পিঙ্গলাতে প্রবাহনীল বায়ুর বক্রগতি সুযুয়্াতে সরল 
গতিরূপে পরিণত হয়। সুযুষ্! ব্রহ্ম মার্গ। বায়ু ইড়া-পিঙ্গলার মার্গ হইতে 
আকৃষ্ট হইয়। ষে পরিমাণে সুষুষ্মাতে প্রবিউ হয় সেই পরিমাণে বিকল্পের উপশম 
ঘটে ও নিধিকল্প আত্মজ্ঞানের অবরুদ্ধ দ্বার ধীরে ধীরে উন্ুক্ত হইতে আরম্ভ হয়। 
্যুন্নাতে প্রবেশ না করিলে বায়ু ও মনের উর্ধগতি সম্ভবপর হয় না এবং উর্ধগতি 
ব্যতিরেকে বিকার ত্যাগ করিয়া চিত্ত সাম্যভাবে স্থিতিলাভ করিতে পারে না। 
যোগিগণ যাহাকে কুস্তক বলেন তাহা! এই উর্ধগতির ফলে ক্রমশঃ সিদ্ধ হয়। 
বস্ততঃ কুন্তকের মধ্যে যে গতি থাকে না তাহ! নহে । কিস্তুবক্রগতি পরিতাক্ত 
হইয়! অন্তমূ্থী সরল গতির সুচন] হয়। এই সরল গতি হইতে অস্তে গতিহীন 
অবস্থার আভাপ প্রাপ্ত হওয়া যায়। যাহাকে আমর জাগতিক ভাষায় প্রাণ- 
অপানের ব্যাপার বলি তাহাই যোগীর ভাষায় হংস মন্ত্রের উচ্চারণ বুঝিতে হইবে । 

এইপ্রকার বিষম গতির কারণ অনুসন্ধান করিলে জানিতে পারা যায় ষে 
প্রকৃতির ভিতরেই এই বৈষমোর বীজ নিহিত রহিয়াছে । প্রাণ অপানকে এবং 
অপান প্রাণকে নিরস্তর আকর্ণণ করিতেছে__কিস্ত উভয়ের স্বাভাবিক গতি 
পরম্পর বিরুদ্ধ। প্রাণ যে দ্দিকে সঞ্চারিত হয় অপান তাহার বিপরীত দিকে 
সঞ্চারিত হয়। যদি তাহার! অন্য-নিরপেক্ষ হইত তাহ! হইলে বিরোধের কোন 
সম্ভাবন। থাকিত না। কিন্তু তাহ! নহে । অপানকে না হইলে প্রাণের চলে ন।, 
তাই প্রাণ অপানকে চায়ঃ তাহাকে আকর্ষণ করে, যদিও অপান বিরুদ্ধবাহী। 
তন্রপ প্রণকে না হইলে অপাঁনেরও চলে নাঃ তাই অপান প্রাণকে টানে। 
ইহা হইতে স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায় যে প্রকৃত সামা অবস্থ৷ হইতে চাত 
হইয়াই উভয়ের মধ্যে বিরুদ্ধ গতির উদয় হইয়াছে । তাই প্রাণ ও অপান বিরুদ্ধ 
সঞ্চারী হইয়াও অবিরুদ্ধ সাম্যভাবেই পুনঃ প্রতিষ্ঠিত হইতে চার়। যতক্ষণ তাহা 
ন! ঘটিবে ততক্ষণ শাস্তির সম্ভাবনা নাই । বদ্ধ জীব এই দোঁ-টানার মধ্যে পড়িয়! 
একবার উঠিতেছে ও একবার নামিতেছে, বাম ও দক্ষিণ পথে সঞ্চরণ করিতেছে, 
ইহার বিশ্রাম নাই । যোগীর লক্ষ্য এই ছুইটি বিরুদ্ধ গতির সমন্বয় সাধন করা । 
সকল প্রকার অধ্যাত্ব সাধনার ইহাই উদ্দেশ্য | 

এই বৈষম্যময়ী গতির ছুইটি দিক আছে।--একটি দেখগত ও অপরটি 
কালগত। নাসাপুট হইতে শ্বাস বাহিরের দিকে প্রবাহিত হয় এবং বাহির হইতে 
উহ। ভিতরের দিকে প্রত্যাবৃত্ত হয়। এই বহির্গতির একটি সীদা আছে। সাধারণ 
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অবস্থায় নাসাপুট হইতে বাহিরে ঘাদশ আঙ্কল পর্যন্ত এই বাহাগতি লঙক্ষিত 
হয়। আগন্তক *কারণবিশেষে কখনও একই ব্যক্তির শ্বাস-গতিতে গতির 
কিঞ্ধিং তারতম্য ঘটিয়া থাকে । তত্দ্রপ প্রকৃতির বৈচিত্র্যবশতঃ বিভিন্ন বাক্তির 
শ্লাসের গতিতেও কিছু কিছু ভেদ থাকে । গতির বিস্তার যত অধিক, বহিমু্থতা 
ও কালের প্রভাবও তত অধিক জানিতে হইবে। সংঘত জীবন অভ্যাসের ফলে 
ক্রমশঃ এই বহির্গতির হাস হইতে থাকে । এইটি দেহগত বিষম গতির বিবরণ । 
কালগত বৈষম্য অন্য প্রকার। একটি নির্দিউ কালের শ্বাস-সংখা! দ্বারা এই 
বৈষম্যের পরিচয় পাওয়া যায়। শ্বাস বলিতে বর্তমান প্রসঙ্গে পূরক ও রেচক 
উভয়ই বৃঝিতে হইবে । সাধারণতঃ এক মিনিটে সংসারী সুস্থ মনুষ্যের পনেরটি 
শ্বাপোচ্ছাস হয়ঃ এইরূপ ধরা হুইয়! থাকে । কিন্তু এই ক্ষেত্রেও আগস্তবক কাঁরণ- 
বশতঃ ও প্রকৃতিভেদে ইহার কিঞ্চিৎ বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হয়। তাহা নগণা। সংযম 
ও অভ্যাসের প্রভাবে এই সংখ্যাও ধীরে ধীরে হ্থাস প্রাপ্ত হয়। এইটি হইল শ্বাস- 
গতির কালের দিকৃ। বলা বাহুল্য শ্বাসের বাহ্যোনুখতা ও সংখ্যার মধ্যে পরস্পর 
সম্বন্ধ রহিয়াছে । সাধারণতঃ বাহাগতি বার আহ্থুল হইলে সংখ্যা পনের হইয়া 
থাকে, এইরূপ মানা হয়। যোগাভ্যাস অথব। বিশিষ্ট শক্তির প্রভাবে বাহাগতি কম 
হইলে সংখ্যাও তদনুপাঁতে কম হইয়| থাকে । অর্থাৎ শ্বাসের দেশ সম্বন্ধ ও কাল 
সম্বন্ধ সমভাবে একই সঙ্গে শিথিলতা প্রাপ্ত হয়। বাহাগতি এক আঙ্থল কমিলে 
সংখ্যা কমে সোওয়া, ছুই আন্থল কমিলে সংখ্যা কমে আড়াই। অস্তে যখন 
বাহাগতির বার আগুলই শূন্যে পরিণত হয় তখন সংখ্যাও পনের হইতে শৃন্টে 
পর্যবসিত হয়। অর্থাৎ শ্বাসের দেশগ ত ও কালগত সম্বন্ধ একই সময়ে বিচ্ছিন্ন হয়। 
এই অবস্থায় শ্বাসের স্কুল সঞ্চার রুদ্ধ হয় এবং রেচক-পৃরক রূপ ব্যাপার শান্ত 
হয়। ইছারই নাম কুস্তকঃ যাহ! হইতে পূর্ণ সমাধানের মার্গ উন্মুক্ত হয়। এই 
সমাধানই স্থিতি । তখনই পূর্ব-বণিত বিক্ষেপের উপশম হয়ঃ তৎপূর্বে নহে। 
প্রাণের বাহাগতি বা সংখ্যা ন্যুন হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রকার অলৌকিক 
শক্তির বিকাশ হয়। প্রথমে কামনা ত্যাগ হয়। প্রাণের চঞ্চলতা হইতেই 
বাসনার উদ্ভব হয়। প্রীণ শান্ত হইতে আরম্ভ করিলে চিত্তে ক্রমশঃ নিষ্কামভাব 
স্থান লাভ করে। নিষ্কাম ভাবের অভিব্যক্তির পর আনন্দের অভিবাক্তি স্বভাব- 





* কধিত আছে, ভোজন ও বাক্যালাপে বহির্গতির বৃদ্ধি হয় ছয় হইতে বার আঙ্গুল, গমনে বৃদ্ধি 
হয় বার হইতে চব্বিশ আঙ্গুল। দ্রুতবেগে ধাবনে ত্রিশ হইতে বিয়াজ্িশ আঙ্গুল পর্যন্ত বৃদ্ধি হয়। 
সর্বাপেক্ষা! অধিক বৃদ্ধি হয় শ্্রী-সঙ্গে__তিগ্লান্ন হইতে পয়ধটি আনুল। 
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সিদ্ধ। গীতায় শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন__“অশাস্তস্য কুতঃ সুখম্ ৷ শাস্তির উদয় 
ভিন্ন প্রকৃত সুখের আবির্ভাব হয় ন। ইহার পর বাক্‌সিদ্ধিঃ দুরদৃষ্টিঃ আকাশ 
গমন, ছায়ানাশ, এমন কি নির্বাপ পর্যন্ত আয়ত'হয়। ইহাই শাস্তসিদ্ধান্ত। 

প্রাণের বাহাগতির উপশম সাধনার উদ্দেশ্ত । ষেপ্রকার চিণ্ত! ও আচরণ 
দারা এই বাহাগতির বৃদ্ধি হয় তাহা সাধন-ক্ষেত্রে বর্জনীয় । অন্ততঃ এইসব 
বিষয়ে সংযমের অভ্যাস আবশ্তক ৷ 


৪ 


অজপা-সাধনের তত্ব ও প্রক্রিয়া সন্বন্ধে মহাজনগণ গুরু-পরম্পরা অনুসৃত 
পদ্ধতির বশবর্তা হইয়! বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ হইতে বিভিন্ন প্রকার বিবরণ প্রকাশিত 
করিয়/ছেন। সাধকের যোগ্যত| ও অধিকারগত বৈশিষ্ট্য হইতে বিচার করিলে 
বুঝিতে পারা যায় যে ইহাদের প্রত্যেকের সার্থকতা আছে। 

অজপ! কুগুলিনী হইতে উদ্ভূত প্রাণধারিণী প্রাণবিষ্ভারপে যোগি-সমাজে 
পরিচিত। শ্টেনপক্ষী (যেমন উর্ধ আকাশে উড্টীন হইলেও গুণবদ্ধ থাকিলে নিয়ে 
পৃথিবীর দিকে আকুষ্ট হয় তদ্রপ প্রাণ ও অপানের ক্রিয়ার বশীভূত জীব উর্ধাদিকে 
ও অধোদিকে গতিলাভ করিয়া থাকে । কোন কোন আচাষ বলেন? “তৎ' 
পদবাচ্য পরমাত্মা হংসবিষ্ঠার প্রথম অবয়ব “হ*-কাঁর দ্বারা বণিত হন এবং “ত্বং। 
পদ্দবাচ্য প্রত্যক্‌ চৈতন্ত অথব1 খেচরী বীজ দ্বিতীয় অবয়ব “সঃ'-কার দ্বারা গ্োতিত 
হয়। প্রাণিমান্রের হাদয়ে যে অবাঁকৃত আকাশ আছে তাহাতে লিঙ্গ-শরীর 
বিদ্বমান রহিয়াছে । উহার প্রতিলোমভাবে হংসের গতি হইয়া থাকে । শাস্ত্রে 
আছে-_-“পঃকারে! ধায়তে জত্তর্থংকারে! জায়তে গ্রুবমৃ*। “সঃ, অথবা! জীব 
নিজের জীবত্ব পরিহার করিলে সোহং শব্দের লক্ষ প্রত্যকু আত্মার সহিত অভিন্ন 
পরমাত্ব। ভিন্ন অপর কিছু নহে । যে সাধক নিজের আত্মাকে ধ্যান করিয়া থাকে, 
তাহার পক্ষে 'হ*কারাত্মক পরমাত্মভাবের প্রাপ্তি সুলভ হয় । 

ঘিতীয় মতে, হংস বলিতে প্রত্যক আত্মা অথবা ব্যফি-তুরীয় বুঝিতে হইবে 
এবং পরমহংস শব্দে পরমাত্মা অথবা সম্ি-তুরীয়কে বুঝাইয়া থাকে। ব্য্ি-তুরীয় 
ও সমষ্টি-তুরীয় পরস্পর যুক্ত হইলে হুংসযোগ নিষ্পন্ন হয়। ইহাই অজপার তত্ব । 

তৃতীয় মতেঃ সাধকের প্রজ্ঞা ও সাধনশক্তির তারতম্য অনুসারে অজপা তত্ব 
সম্বন্ধে বিভিন্ন প্রকার দৃষ্টি অঙ্গীকৃত হইয়া থাকে। মন্দপ্রজ্ঞ, মধাপ্রজ্ঞ এবং 
উত্তমপ্রজ্ঞ সাধকের দৃষ্টি যে ভিন্ন তাহা! অধোলিখিত বিবরণ হইতে স্পষ্টই বুঝিতে 


১৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


পারা যাইবে। যাহার জ্ঞানশক্তি উজ্জ্বল নহে* যে অতি সৃক্ষ্তত্ব গ্রহণ করিতে 
পারে ন।+ তাহার নাম মন্দপ্রজ্ঞ। এইপ্রকার সাধক “হকার দ্বার পুরুষ এবং 
“সকার দ্বার! প্রক্কৃতি এই ছুইটি ধারণ! করিয়া থাকে । সুতরাং তাহার দৃর্টিতে 
হংসযোগ বলিতে পুরুষ ও প্রকৃতির যোগ বুঝায়। কিন্ত যাহার প্রজ্ঞা 
অপেক্ষাকৃত তীস্কুঃ অর্থাৎ যে মণ্যপ্রজ্ঞ তাহার দৃষ্টি অনুসারে “হকার অপানের 
সার এবং “স+-কার প্রাণের সঞ্চার বৃঝাইয়৷ থাকে । মুখ্য প্রাণ যখন পরাজুখ ভাবে 
আবতিত হয় তখন তাহাকে প্রাণ না বলিয়। অপান বল! হয়। স্মতরাং হংস- 
বিচার রহস্য মধ/ম সাধকের দৃষ্টি অনুসারে প্রাণ ও অপানের সংযোগ ভিন্ন অপর 
কিছু নহে। কিন্তু যে সাধক উত্তম প্রজ্ঞাদম্পন্ন তাহার দৃষ্টি আরও সূক্ষ্ম । সে 
প্রকৃতি পুরুষের সন্বন্ধ অখবা! প্রাণ ও অপাণের সন্বন্ধ পরিহার করিয়া আত্ম-স্বরূপের 
দিকে লক্ষা করিয়। থাকে । এই সাক অজপা মর পূর্বভাগ “আহং'কে জীবান্নার 
বাচক এবং উত্তরভাগ “সঃ'কে শক্তিবাচক বলিয়া ধারণ! করিয়া থাকে। 

অধিকার ভিন্ন বলিয়া অজপা-জপের বিধাঁনও ভিন্ন। নিয়াধিকারী তালুঃ ওষ্ঠ 
প্রভৃতি দৈহিক উচ্চারণ-যস্ত্রের ব্যাপাঁরের দ্বারা অজপা-জপ সম্পাদন করে। 
এইসকল সাধকের চিত্ত সম্পূর্ণভাবে সংস্কৃত বা শোধিত নহে। তাই ইহারা 
দেহগত ক্রিয়াকে আশ্রয় না করিয়া! জপ-সাধন করিতে পারে না। কিন্তু যাহারা 
মধ্যম অধিকারী তাহাদের চিত্তব-সংস্কার অধিক। এইজন্য তাহাদের পক্ষে অজপা- 
জপ করিবার জন্য তালু প্রভৃতির কোনপ্রকার ক্রিয়া আবশ্যক হয় না। 
তাহাদের অধিকার উচ্চ বলিয়! তাহাদের বিধানও ভিন্ন। তাহাদের পক্ষে 
দৈহিক উচ্চারণের প্রয়োজন দ1 থাঁকিলেও অন্যপ্রকার অনুসন্ধানের আবশ্যকতা 
রহিয়াছে। তাহাদিগকে ভাবনা! করিতে হয় যে অজপা মন্ত্রের “সঃ অংশ 
প্রাণরূপে এবং “হংঃ অংশ অপান-বৃত্বি্ূপে নিজ দেহে সর্বদা অনুস্যুত রহিয়াছে । 
হুং" শব্দের সহিত অপান বৃত্তির সাম্যমূলক সম্বন্ধ রহিয়াছে । তাই “হং'-কার 
অপান বৃত্তির সূচনা করে। তত্রূপ “স£-কার প্রাণকে বুঝাইয়া থাকে । “সঃ' এবং 
“হং» মন্ত্রের এই ছুইটি ভাগ, প্রাণ ও অপান বৃত্তিন্ধপে নিজের দেহে সর্বদাই ক্রিয়া 
করিতেছে-_এইপ্রকার নিরন্তর চিন্তাই অজপা-জপ। প্রাণাপানরূপে বিদ্যমান 
এই মন্ত্র যে সাধক গুরুমুখ হইতে অধিগত হয় সে “অজপন্নপি” অর্থাৎ তালু, আদির 
ব্যাপার না করিলেও তাহাতে প্রাণাপানরূপ মন্ত্র অনুস্যুত থাকে । সেইজন্য 
সর্ধদাই তাহার জপ হইয়া থাকে। তাই এই হুংসমন্ত্রকে অজপা বিষ্ভা বলে। 
বাচিক জপ অপেক্ষা এই অনুসন্ধানরূপ জপ অধিক প্রবল এবং অধিক ফলপ্রদ। 
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তথাপি এই জপের সঙ্গে আস্তিক)ভাব, গুরুভ্তি, শ্রদ্ধা প্রভৃতি সদ্‌গুণের সমাবেশ 
থাকিলে বলের আধিক্য হয়। এই হুইল মধ্যম অধিকারীর কথা। কিন্তু উত্তম 
অধিকারীর জঙ্ক অজপার বিধান অনুপ্রকার। বলা বাহুলা? উচ্চ অধিকারীর 
চিন্ত শ্রবণ? মনন প্রভৃতির অভাাস-বশতঃ অতাস্ত বিশুদ্ধ। এই জাতীয় সাধক 
ধারণা করে যে অজপা-মস্ত্রের পূর্বভাগ “অহং জীবকে বুঝায়; যে জাগ্রৎ প্রভৃতি 
বিভিন্ন অবস্থার সাক্ষী । নিজেকে স্থখী অথবা! ছুঃখী অনুভব কর! যায়, তাই 
বুঝা যায় ষে “অহং' পদার্থ জীবের বাঁচক। কিন্তু মন্ত্রের উত্তরভাগে যে “পঃ+ পদ 
আছে তাহা ইহাদিগের মতে শক্তির বাঁচক। এই শক্তি বাস্তবিক পক্ষে 
সমগ্র বিশ্বের কারণ পরমেশ্বরের নামাস্তর । সুতরাং সংসারিরূপে প্রতীয়মান 
“অহং'ই প্রকৃত প্রস্তাবে “সঃ” অথবা পরমাত্বা। ইহাই অজপা-জপের তাৎপর্য । 


৫ 


যোগিসমাজে অজপা-প্রক্রিয়! সম্বন্ধে আরও বহু বিধান দেখিতে পাওয়। যায় । 
তন্মধ্যে কোন কোনটি শ্রুতি প্রভৃতি শাস্ত্র গ্রন্থে নিবদ্ধ রহিয়'ছে। দৃষ্াস্তম্বরূপ 
ছুই একটির সংক্ষিপ্ত বিবরণ নিয়ে প্রদত্ত হইল-_ 

এই মতে সর্বপ্রথম কেবল-কুম্তক দ্বারা এমন একটি অবস্থা লাভ করিতে হয় 
যখন রেচক ও পৃরক কিছুই থাকে না। এই সময়ে শ্বাস-প্রশ্বাসের বেগ শান্ত 
থাকে । এই এবস্থায় নাভিকন্দে প্রাণ ও অপানের সাম্য প্রতিষ্ঠিত হয়। এদিকে 
সহতদল কমল হইতে নিরন্তর যে অমতধার! ক্ষরিত হইতেছে উহ! এ সময়ে পান 
করিবার অবসর জন্মে। প্রাণের চঞ্চল অবস্থায় এ অন্ত পান করিবার সম্ভাঁবন। 
নাই। যখন যোগী প্র'ণ ও অপানের সমতা লাভ করিয়া শান্তিতে অবস্থিত হয় 
ও পূর্ধোলিখিত অস্ত প্রাপ্ত হয় তখন তাহার কর্তব্য এ অমৃত স্বয়ং পান না 
করিয়া! উহার দ্বারা নাভিস্থিত জলম্ত মহাদেবের অভিষেক করা ও সঙ্গে সঙ্গে হংদ 
হংস বলিয়া হংস মন্ত্রের আবর্তণ করা । এই উপলক্ষ্যে দেহে প্রতাক্ষ যজ্জ করার 
প্রয়োজন হইয়া থাকে । এইটি আধ্যাত্মিক সূর্যগ্রহণ । দেহতত্ববিদ যোগী যখন 
দেহে উত্তরায়ণ ও দক্ষপায়ন নামক দুইটি অয়ন ও বিষুব দর্শন করেন তখন তিনি 
দেহে থাঁকিয়াই সকল ও নিষ্কল বিশ্ুুর সাক্ষ'ৎকার লাভ করেন। প্রাণ ইড়| 
হইতে পিঙ্গলাতে সঞ্চণ করে এবং পিঙ্গল। হইতে ইড়াতে প্রত্যাবর্তন করে। 
এই দুইটি উত্তরায়ণ এবং দক্ষিণায়ন নামে প্রশিদ্ধ। প্রাণের মূলাধারে প্রবেশ 
একটি বিষুব এবং উহার মন্্কে প্রবেশ আর একটি বিষুব। বিষুব বলিতে ঠিক 
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গেই অবস্থা বুঝায় যাহাতে দিন ও রাত্রির সাম্য প্রকাশিত হয়। দেহের 
মধ্যেও এই ছুইটি বিন্দুতে সামা প্রকাশিত হয়। তাই ইহাদিগকে বিষুব বলা 
হয়। যোগীর কর্তব্য, সহিত (মন্তরমৃক্ত ) অথবা কেবল (মন্ত্রহীন ) প্রাণায়ামের 
দ্বারা অর্থাহৃসন্ধান সহকারে প্রণব ও হুংস মন্ত্র উচ্চ'রণ করা, প্রণবার্থ যে হুংস 
তাহাকে সোহংরূপে অনুসন্ধ'ন করা। এই এক্যানুসন্ধানই নমস্কার-যোগের 
রহস্ম। অজপার তাৎপর্য ইহাতেই নিহিত রহিয়াছে । ইহার পর মুদ্রাধারণ 
আপনিই হইয়া থাকে। এই মুদ্রাটিকে চিনুদ্রা বলে। প্রচলিত ভাষায় 
ইহারই নাম শীভ্ভবী বা থেচরী মুদ্রা। এই মুদ্রার তাৎপর্য এই যে নিজে 
হইতে ভিন্ন অপর কিছুই নাই এই বোধে স্থিতি। আন্নার অর্চনের প্রশস্ত পদ্ধতি 
সর্বদা! “সোহহমন্মি' রূর্পেুনে মগ্ন থাকা । ইগর নাম প্রত্যক্ষ যাগ। এই সময়ে 
প্রাণ পিঙ্গলা মার্গে কুগুলিশী স্থানে প্রবেশ করে। ইহাই আধ্যান্মিক সূর্ঘগ্রহণ । 
উপনিষদ্দে হংস-যষেগের বা অজপা-সাঁদনের বিবরণ প্রদত্ত হইয়াছে । এই 
যোগের প্রভাবে প্রত্যগান্না ও পরমান্ার জ্ঞান জন্মে। ইহাই হংস-জ্ঞান। যে 
সকল যোগী এই পর্দতি অন্থসারে অক্ষপা-সাধণে অগ্রসর হয় তাহাদিগকে 
প্রথমে পিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়া বাম গুল্ফ দ্ব'রা গুদস্থান আবেষ্টনপূর্বক পৃরক 
ক্রিয়। করিতে হয়। এইভাবে যুলাধারে বায়ু সঞ্চিত হইয়। থাকে ।. ইহার পর 
নিজের শক্তি অনুসারে আকুঞ্ণন-ক্রিয়া দ্বারা মূলাধার হইতে এ বাঘুকে উঠাইতে 
হয়। এই পর্যন্ত ক্রিয়। সিদ্ধ হইলে প্রাণ ও অপানের সামা স্থাপন আবশ্যক 
হয়। প্রাণ ও অপান সাম্যভাবাপন্ন হইলে মৃলাঁধারস্থিত ত্রিকোণে যে অগ্নি আছে 
তাহাকে উঠাইয়া প্রাণ ও পানের সহিত যুক্ত করিলেই কুগুলিনী শক্তি জাগিয়া 
উঠে। কুগুলিনীর জাগিবার পর এ জাগ্রংকুগ্ুলিনী দ্বারা ব্রহ্মগ্রন্থি ভেদ 
করিতে হয়। এই গ্রস্থিচেদ না হওয়া পর্ধস্ত ষট্চক্রের প্রথম চক্র মূলাধারে অর্থাৎ 
চতুর্দলে প্রবেশ করিবার সামর্থাই জন্মে না। কমলে প্রবিষ্ট হইয়া এ কমলের 
যে একটি বিন্দু অথব! তুরীয় ভূমি "মাছে তাহাকে ধ্যান করিতে হয়। ইহার নাম 
বিরাটের ধ্াঁন। এই ধাঁনের ফলে উর্ধপ্লতি জন্মে। তখন ষডগ্রল স্বাধিষ্ঠান 
চক্রেকে তিনবার প্রদক্ষিণ করিয়া দশদল মণিপুরে গমন করিতে হয়। তখন আবার 
্রস্থিভেদের আবশ্যকতা হয়। এই গ্রস্থির নাম বিষুগ্রস্থি। ইহা অনাহত চক্রের 
নীচে অবস্থিত। ইহাকে ভেদ করিতে না পারিলে হৃদয়-চক্রে প্রবেশ করিতে 
পারা যায় না। হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া পূর্বের ন্যায় এ চত্রস্থ ষধ্যবিন্দৃতে তুরীয় 
ধ্যান আবশ্যক হয়। ইহা সুক্রাত্মার ধান। এই সময় সবিকল্প সমাধির উদয় 
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ইয়। অনাহত অতিক্রম করিয়া বিশুদ্ধ চক্রে প্রবেশ করিবার মার্গে স্তনবৎ লম্বমানি 
দুইটি মাংস খণ্ড দেখিতে পাওয়া যায়। তখন পার্শস্থ দুইটি পথ ত্যাগ করিয়া 
মধ্যপথ আশ্রয় করিয়া বিশুদ্ধে প্রবেশ করিতে হয়। সেখানে প্রাণ নিরুদ্ধ হয়। 
ইহার পর তৃতীয় বা অস্তিম গ্রন্থি ভেদ করিয়া আজ্ঞা-চক্রে উঠিতে হয়। এই 
গ্রন্থিটির নাম রুন্দগ্রন্থি। ইহা আজ্ঞা-চক্রের নীচে অবস্থিত। আজ্ঞাতে 
প্রবেশ করিবার পর ওখানকার বীজ বা তুরীয়ের ধ্যান আবশ্যক হয়। 
যোগী এই পর্ধস্ত মার্গ অতিবাহিত করিতে পাঁরিলে চন্দ্রঃ সূর্য ও অগ্নি এই 
তিনটি তেজকে অথবা তিনটি বিন্দুকে মিলিত করিতে সমর্থ হয়। তখন 
এই তিনটি তেজের পার্থক/ থাকে না। তিনটি মিলিয়া একটি মহাতেজের 
বিকাশ হয়। ইহার ফলে সহশ্ার হইতে ক্ষরিত অম্ৃতের আম্বাদন করিবার 
অধিকার জন্মে। তখন যোগী অজর ও অমর পিগু লাভ করিয়া সহআরশোভী 
্রন্ধরন্থে. প্রবেশ করিয়া থাকে। সেখানে তুর্ধ বা তুর্ঘ-তুরধধের অপরোক্ষ 
দর্শন ঘটে । তুর্ধ বলিতে চতুর্থকে বুঝায়। যাহার উপর তিন মাত্রা 
আরোপিত হয় তাহারই নাম তুর্ধ। যখন এই অবস্থার অনুভব হয় তখন 
নিজেকে ত্রিদাত্র বলিয়া প্রতীতি জন্মে। কিন্তু তুর্য-তুর্বে মাত্রা লুণ্ত হইয়া 
যায়। ইহাই অমান্র পরিস্থিতি। এই সাক্ষাৎকারটি ক্ষণিকের জন্য না হইয়া 
সদাকালীন হওয়া আবশ্টক | তুর্ষে কিঞ্চিৎ সাকার ভাব থাকে । কিন্তু তুর্ধ- 
তুর্ধে সাকার ভাব মেটেই থাকে না। ইহা প্রতিদ্ন্দ্িহীন এক ও অথয়। 
পরমহংস অবস্থা ইহারই নামান্তর | তুর্ধ-তুর্ধের স্বগত অংশ হইতে তুর্ধ উদ্ভূত 
হয়। ইহাকে যেগিগণ কোটি সূর্ধোর ন্যায় দেদীপ্যমান ৰলিয়। বর্ণনা করেন। 
কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে ইহার বর্ণনা চলে না। তুর্ধের সহিত অভিন্ন ধরিয়া! লইয়! 
এইরূপ বর্ণনা হইয়া থাকে । বন্ততঃ ইহা বর্ণনার অতীত। 
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অজপা যে আত্ম-মন্ত্র ইহা পূর্বেই বলা হইয়াছে । জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও সুষুপ্তি এই 
তিন অবস্থায় জীবাত্বা বস্ততঃ পরমান্ন হইতে অভিন্ন, এই মহাতত্ই এই মন্ত্রে 
প্রতিপান্ধ | এই মন্ত্রের খষি ব্রঙ্গা* ছন্দ; গায়ত্রী” দেবত| আত্ম।ঃ শক্তি 'স' ও 
বীজ «হ?। এই মন্ত্রের দুইটি ভাগ_-একটি শক্তি ও অপরটি বীজ। তাই ইহা 
শিবশক্তি-ঘটিত। 

বিদ্ভা বা সংবিদ্রপিনী শক্তিই মন্ত্রাত্স| “সকারের বাচ্যার্থ। সেইরূপ উক্ত 
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শক্তির প্রতিপাস্ঠ নিষ্কল পরশিবই “হ'-কারের প্রতিপাদা। শব্যাত্মক শক্তি ও বীজ 
অর্থাৎ “স' ও “হ” এই সকল ও নিঙ্কল স্বরূপেরই প্রতিপাদন করে। সত্যঙ্ঞানাদি 
লক্ষণ নিরুপাধিক ম্বপ্রতিষ্ঠ অস্তরাত্ববূপী চৈতগ্তই পরশিব। *অহ্‌ং, শব 
অস্তরাত্বা অথব! প্রতাগাত্মাকে বুঝায় বলিয়া উহার দ্বার পরশিবেরই প্রকাশ 
হইয়া থাকে। এই শিবস্বূপ নিজের মায়ার দ্বারা যখন নিজেই নিজের 
প্রতিযোগী বা প্রতিদবন্্বী উদ্ভাবন করেন তখন এ প্রতিযোগীটি তাহার দ্বিতীয় হয় 
ও উহাকে শক্তি বল! হুইয়! থাকে । অজপা! মন্থে যে “স:-কার আছে তাহা এই 
শক্তিকেই বুঝাইয়া৷ থাকে । এই মন্ত্র সেইজন্য শিব ও শক্তি উভয়াত্বক, কারণ 
“হ" পুরুষের এবং 'স' প্রকৃতির বাচক। প্রপঞ্চসারে ভগবান শঙ্করাচার্ধ 
বলিয়াছেন__ 

হকারঃ পুরুষঃ প্রোক্ত স ইতি প্রকৃতির্মতা । 

পুং-প্রকৃত্যাত্মকো হংসঃ তদাত্মকমিদং জগৎ || 
শিব-শক্ঞ্যাত্মক অর্দানারীশ্বর অর্থাৎ শক্তিযুক্ত পরমেশ্বর নিরস্তর এ পরশিবস্বূুপকে 
ধ্যান করেন ও এ মন্ত্র জপ করেন। 
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ঘ্বাদশ দল হৃৎ-কমলের মধ্যে চারিটি দলের সহিত শ্রাস-প্রশ্বাসের কোন সম্বন্ধ 
হয় না_হংস এ চারিটি দলকেস্পর্শ করিতে পারে না। প্রাণ-অপান 
উপাধিযুক্ত জীবকেই এই স্থলে হংস বলিয়া উল্লেখ করা হইয়াছে । এই হংস 
যদ্দিও উক্ত চারিটি দলকে স্পর্শ করে না তথাপি ইহ1 বাকী আটটি দলে নিরস্তর 
ভ্রমণ করিয়া থাকে। জীবের চিত্তে যে প্রতিক্ষণে নানাপ্রকার ভাবের উদয় 
হয় তাহ! সকলেই জানেন । আপাততঃ বিনা কারণে এই সকল ভাব চিত্তে কেন 
যে নিরস্তর উদ্দিত হয় অজ্ঞান-সমাক্ষ্ন জীব তাহার প্রকৃত কারণ শির্দেশ করিতে 
পারে না। বিশেষজ্ঞগণ বলেন যে এইসকল ভাব বা বিকল্পরাশি সংখায় অনস্ত 
হইলেও স্থুল দৃষ্টিতে আট শ্রেণীতে বিভক্ত হইতে পারে । যোগিগণ বলেন ষে 
জীব ভ্রমণকালে যখন যে দল স্পর্শ কবে বা যখন যে দলে প্রবিষ্ট হয় তখন তাহার 
অনুরূপ ভাবই তাহার চিত্তে উদ্দিত হয়। পূর্বদ্িকের দল হইতে ঈশান কোণের 
দল পর্ধাস্ত মোট আটটি দল আছে জানিতে হইবে । শান্ত্বকারগণ ও অনুভব- 
সিদ্ধ মহাজনগণ দলবিশেষের সহিত ভাববিশেষের সন্বন্ধ সুস্মরভাবে নিরূপণ 
করিয়া বাগখ্যা করিয়া থাকেন । এই বিষয়ে কাহারও কাহারও সহিত কিঞ্চিৎ 
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কিঞ্চিৎ মতভেদের অবসর রহিয়াছে দেখিতে পাওয়া যায়। ভাব ও রসের 
সাধকগণ এই বিজ্ঞান অনুসরণ করিয়া আপন আপন সাধন পদ্ধতি রচন! 
করিয়াছেন। কমলের মধো দল ও কণিকা এই' ছুইটি প্রধান অংশ। বায়ু যখন 
দলে সঞ্চরণ করে তখন চিত্ত চঞ্চল এবং বহিমুণ্থ থাকে । এ সময়ে বাসনা 
প্রভৃতির প্রভাব তীব্রভাবে অনুভূত হয়? কিন্তু যদি বায়ু দল ত্যাগ করিয়া মধ্য 
বিন্দু বা কণিকাতে প্রবেশ করে তাহা হইলে নিজের অতিরিক্ত বিষয়ে অর্থাৎ 
বাহা বিষয়ে বৈরাগোর আবির্ভাব হয়। কেশরে বায়ু-সন্ন্ধবশতঃ জাগ্রৎ দশার 
বিকাশ হয়। তখন অহঙ্কার কার্য করে পূর্ণ মাত্রাতে। বায়ু কর্ণিকাতে প্রবিষ্ট 
হইলে অহঙ্কার অর্দ-বিকশিত অবস্থাতে পরিণত হয় | এইটিই স্বপ্র দশা! । বিন্দু 
বা কর্ণিকার অস্তঃস্থিত শূন্যে বায়ুর প্রবেশ হইলে স্ুযুপ্তি দশার উদয় হয়। তখন 
অহঙ্কার থাকে না। ইহাকেও অর্থাৎ এই শৃন্ভকেও অতিক্রম করিতে হয়। 
তখন আর কমলের সঙ্গে সম্বন্ধ থাকে না। তখনকার অবস্থার নাম তুরীয়। 
ইহাই পাক্ষাৎকারের অবস্থা । ভখন হংস প্রত্যগাত্বার সহিত অভিন্ন পরমাত্মার 
রূপে প্রকাশিত হয়। হংসের উপর নাদের ক্রিয়া থাকে । তাহার ফলে মন ধীরে 
ধীরে নিজেকে হারাইতে থাকে । চরম অবস্থাতে উন্মনী ভাবের উদয় হয়। 
এইটি তুরীয়াতীত অবস্থা। এই তুরীয়াতীত স্থিতিও সাধিষ্ঠান ও নিরধিষ্ঠান 
ভেদে ছুইপ্রকার। সাধিষ্ঠান স্থিতিতে দেহ থাকে? কিন্তু ত্রিতাপের পীড়া থাকে 
না । এই অবস্থায় নাঁদ বা অর্ধমান্রা থাকে। কিন্তু যখন দেহ থাকে না তখন 
নাদও থাকে না--তখন নাদ প্রত্যগাত্মার সহিত অভিন্ন পরমাত্মাতে অথবা হংসেতে 
লীন হয়। এইটি প্রতিযোগিহীন অদ্বৈত ব্রহ্ম অবস্থা! | 

শ্বাস-প্রশ্বাসই আত্মধন্ত্র। নিশ্বাস “সঃকার বা ত্বং পদার্থ এবং উচ্ছাস 
বিন্দুর সহিত আকাশ বীজ “হং-কার। ইহা তৎ পদার্থ। পুনঃ পুনঃ এই 
উভয়ের যোগই আমি । ইহারই নাম তত্বমসি। অজপার ইহাই স্বরূপ-রহস্য | 
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অজপ1-সাধন সম্বন্ধে অনেক কথাই বল! হইল? কিন্তু এই সাধনায় ব্রতী না 
হইলে, ইহার রহস্য সহজে বোধগম্য হয় না। জপের সংখ্যা না রাখিলেই যে 
অজপ। হয় ঠিক তাহ। নহে” অথবা সংখ্য। না রাখিয়া শ্বাস-প্রশ্বাসের সঙ্গে জপ 
করিলেই যে অজপ! হয় তাহাও নহে । বাচিক+ উপাংশু অথবা মানসিক যে 
কোন ক্রমে বদ্ধ থাকিলেও অজপা হয় না। অথচ প্রত্যেক সাধন ক্রিয়ারই 


১৩৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


একটা না একটা ফল অবশ্তই হইয়া থাকে। শাস্তরান্ুসারে মহাজনগণ নামকে 
“চৈতন্যু-রসবিগ্রহ” ও “চিস্তামণি* রূপে বর্ণন1 করিয়া থাকেন। ইহ| খুবই সত্য 
কথা। নাম শুধু লৌকিক আকাশ-ধর্ম শব্ধ মাত্র নহে । উহা! চেতন এবং পূর্ণ 
জীবনীশক্তি সম্পন্ন । উহা ভগবানের অনুগ্রহে বা গুরুকপাতে নিজের বলেই 
চলিতে থাকে । উহ! শ্বাস-প্রশ্বাসের ন্যায় বাক যন্ত্রকে আশ্রয় করিয়াও নিজ 
শক্তিতেই কার্য করে। জহঙ্কারবিমূঢ় জীব নিজের চেষ্টাতে অথবা নিজের 
ইচ্ছাঁতে ভগবানের জাগ্রৎ নাম জপ করিতে পারে না, কারণ চিন্ময় নাম স্বতত্ত্র। 
সদ্‌গুরুর অনুগ্রহপ্রাপ্ত সাধক শুধু ভ্রষ্ট। হইয়৷ এইপ্রকার নামের খেল! দেখিতে 
থাকে এবং শ্রোত৷ হইয়া নিরন্তর ইহার অনুগমন করিতে থাকে । অজপার ইহাই 
রহস্য যে স্বভাব হইতেই জপের ক্রিয়! হয়--নিজেকে কিছুই করিতে হয় না। 
নিজে ক্রিয়ার পৃষ্ঠভূমিতে থাকিয়া শুধু এ খেলার দ্রষ্টারূপে অবস্থান করে । 

এইজন্যই সদৃগরু কর্তৃক শক্তি-সধ্চার সর্বপ্রথমেই আবশ্তক হয়। অবশ্য ইহা 
বাহির হইতেও হইতে পারে এবং সৌভাগ্য থাকিলে ভিতর হইতেও হইতে 
পারে। তা ছাড়া, যতট! সম্ভব মন হইতে পৃথকৃভাবে থাকিয়! প্রকৃতির খেলা 
দেখিতে হয়। কল্পনা মনের ধর্ম বলিয়! উহা সর্বপ্রকারে বর্জন করিতে হয়। সত্য 
্বয়ংপ্রকাশ-__উহা! নিজের আলোকে নিজেই প্রকাশিত হয়। মন অথবা কল্পনা- 
শক্তি উহাকে আবৃতবৎ অথবা খণ্ডিতবৎ করিয়া রাখে মাত্র । শ্বাস-প্রশ্বাস যেমন 
স্বাভাবিক, তেমনই উহার সঙ্গে নাম গ্রথিত হইয়৷ গেলে উহার ক্রিয়াও স্বাভাবিক 
হয়। কেহ কেহ জপসহকারে প্রাণের নিয়ন্ত্রণ ক্রিয়াও অভ্যাস করিয়া থাকেন । 
প্রাণকে নিয়ন্ত্রিত করিলেই বদ্ধ প্রাণকে মুক্ত প্রাণবূপে পরিণত কর] সম্ভবপর হয়। 
কণ্টকের দ্বারা ষেমন কণ্টকের উদ্ধার হয়ঃ তেমনই প্রাণকে বদ্ধ করিলেই অবাধিত 
মুক্ত প্রাণের সন্ধান পাওয়া যায়। এই যেপ্রাণায়ামের ক্রিয়া ইহাতে দেহাত্ববোধ 
সহজেই কাটিয়া যায় এবং বাহ্া-স্থৃতি ও দেহ-সংস্কার লুপ্ত হয়। এ সময়ে 
চৈতন্যময় প্রবাহণীল একমাত্র নামের অস্তিত্ব অনুভূত হয়। এ প্রাণের নিয়ন্ত্রণের 
অন্তর্গতভাবে নবদ্ার রুদ্ধ করিতে হয়। একবার প্রাণবায়ুর অন্তম্থখ আকর্ষণের 
পর সাধারণ বামুর অস্তঃপ্রবেশ বন্ধ করিতে হয়। নামের জীবন্ত প্রবাহে মনকে 
সংলগ্ন করিতে হয়, এবং নিজের সামর্থ্য অনুসারে এ অস্তরাকৃষ্ট বায়ুকে ধারণ 
করিতে হয়। বাহজগতের সংস্কার ও দেহাত্মবোধ লুপ্ত হইয়া গেলে আধ্যাত্মিক 
মার্গের প্রধান প্রতিবন্ধক দৃর হইয়া যায়। 

প্রশ্ন হইতে পারে £ শ্বাস-প্রশ্বাস যখন বিক্ষেপরূপে পরিগণিত হয় তখন 
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স্বাস-প্রশ্বাসকে আশ্রয় করিয়া নাম-সাধনার সার্থকতা কি? ইহার উত্তর এই-_ 
শ্বাস-প্রশ্বাস যে বিক্ষেপ তাহ] সত্য এবং যে স্থানে যাইয়া স্থিতি নিতে হুইবে উহ! 
স্বাস-প্রশ্বাসহীনঃ মনের চাঞ্চলাহীন, সুশান্ত, পরমস্থান। কুস্তকের অবস্থাতে এ 
পরমস্থানে প্রবেশলাভ ঘটিয় থাকে । কিন্তু স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্থাসকে অবলহ্বন 
নাকরিয়া সে স্থানে স্থিতিলাভ কর! যায় না। জ্ঞানেক্ত্রিয়ের দ্বার রুদ্ধ করিতে 
না পারিলে প্ররুত কুস্তক হইতেই পারে নাঃ কারণ: ইন্দরিয়দ্বার খোল! থাকিলে 
যনের চঞ্চলতা৷ অবশ্ন্তাবী এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে প্রাণের চঞ্চলতাও স্বাভাবিক । 
জ্ঞানের দ্বার নিরুন্ধ হইলে বাহা-্থতি লুপ্ত হয় ও স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্বাসও 
অস্বাভাবিক ও অশাস্তিকর বলিয়া মনে হয়। 

কোন কোন মহাত্মা অজপা সম্বদ্ধে বলেন যে কুগুলিনী শক্তির জাগরণ হইলে 
তালুমূল হইতে নাভি পর্যস্ত একটি আকর্ষণ-বিকর্ষণাত্মক ক্রিয়ার অনুভব হয়। 
এ অবস্থা ন1 হইলে প্রকৃত অজপা! ক্রিয়া! হইতে পারে ন!। 


৯ 


আমরা সাধারণতঃ মনের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত হইয়া রহিয়াছি। বস্ততঃ 
আমি যে মন হইতে পৃথক, মনের সাক্ষী ও মনের নিয়ামক তাহা! আমরা সর্ধদাই 
ভুলিয়া! থাকি। ইহার ফলে মনের সঙ্গে নিজের তাদাত্মা অর্থাৎ অভেদভাঁব 
অত্যন্ত গাঢ় হইয়া পড়ে। সেইজন্য অনেক সময় কার্ধক্ষেত্রে মনই আমি হইয়া 
বসে। এইরূপ অবস্থায় ইন্দত্রিয়ের কার্ধের সহিত মন লিপ্ত হইয়। যায়--যন 
ইন্ড্রিয়কে নিয়ন্ণ করিতে পারে না। তখন অভিমান জাগিয়। উঠে অর্থাৎ 
কর্তৃত্ব ও ভোতৃত্ভাব উদ্দিত হয়। নিজে কর্মের কর্ত| সাজি বলিয়া সুখ-ছুঃখের 
ভোগরূপ বোঝা নিজেকেই বহন করিতে হয়। সাংসারিক বদ্ধ জীবনের 
ইহাই স্বরূপ । 

কিন্তু মন হইতে নিজেকে কতকটা বিবিক্ত করিতে পারিলে মনও ইন্ড্রিয়- 
ব্যাপার হইতে বিবিক্ত হইতে পারে । ইন্ট্রিয়ব্যাপারের সঙ্গে প্রাণের খেলার 
সম্বন্ধ রহিয়াছে । জ্ঞানের বাপারও প্রাণের খেলা? কর্মের ব্যাপারও প্রাণের 
খেলা । প্রাণই বিশ্বের রঙ্গমঞ্চে খেলা করিতেছে-ইহাই প্রকৃতির খেলা । মন 
যদি তটস্থ হইয়| এই খেলা দেখে তাহা হইলে ঠিক হয়। কিন্তু সাধারণতঃ তাহা 
হয় না। মন খেলা দেখিয়া নিজেই থেলিতে আরম্ভ করে! কিন্তু অজ্ঞানের 
প্রভাবে খেলাভাব ঢাকা পড়ে অর্থাৎ নিজে কর্তা সাক্গিয়া অভিনয় করে” 


১৩২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাণ্ড 


সাক্ষিভাবে অভিনয় দর্শন করে না। তাই রসও পায় না। প্রাণ খেলিতেছে, 
তাঁর সংসর্গে মনও খেলিতেছে। মনের অশান্তি বা চঞ্চলতার ইহাই রহস্য । 

সকল অশান্তির মূল কারণ এই যে আমি ভ্রষ্টা নহি। আমি দ্রষ্টা হইলেই 
বিন! চেষ্টাতেই মন নিদ্্িয় হইয়! যাইবে । মন তখন স্বচ্ছ ও নির্সল। তখন 
উহাতে প্রাণের খেলা আরোপিত হয় । মন এ খেলাতে ভাবের আরেপ করে, 
আমি ভ্রষ্টা হইয়া তাহ! দেখি । মন সত্বস্বরূপ- তাহার মধা দিয়া দেখিলে আত্মার ' 
তটস্থ ভাব অন্ষু্ থাকিয়াও আত্মা অভিনেতা-অভিনেত্রী হইতে নিজের ভেদ 
ভুলিয়। যাঁয়, অর্থাৎ উহাদিগকে আপন করিয়া লয়। অথচ নিজে প্রেক্ষকই 
থাকে । মন মধ্যস্থ না থাকিলে এইপ্রকার স্থিতি হইতে পারে ন1। 

এই যে মনের কথা বল! হইল ইহা! শুদ্ধ মন বা শক্তি। পরমাত্মার পক্ষে যাহা 
শক্তি, জীবাত্মার পক্ষে তাহাই মন । শ্তন্ধ মন যোগমায়ার পরিণতি এবং অস্তুদ্ধ 
মন মলিন মায়ার পরিণতি । করা, করান, দেখা ও দেখান সর্বত্রই ইহার 
আবশ্যকতা আছে। 

খেল! করে প্রাণ, প্রকৃতি (শুদ্ধ ও অস্তব্ব)। এখন ইহাই আবশ্যক যে মন 
যেন এ খেলা দেখে, অর্থাৎ আমি নিজে সাক্ষী থাকিয়াও শুদ্ধ মনের যোগে যেন 
উহ! দেখি । সাক্ষী না থাকিলে শুদ্ধ মনকে পাওয়ার কোন উপায় নাই। তখন 
যাহা পাওয়া যায় তাহ। মলিন মন, যাহা! খেলায় জড়িত হুইয়া পড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
আমাকেও জড়িত করে । - মনকে বাদ দিলেও আত্মা! দ্রষ্টাই থাকে, কিন্তু সেই 
অবস্থায় আত্মা যা কিছু দেখে নিজের সহিত সম্পূর্ণ অভিন্ন দেখে। তাহাতে 
লীল! দর্শন হয় না। যদিও মুলে সেই নিজেকে-নিজে-দেখা অবশ্যই থাকে, 
তথাপি লীলা-দৃ্টিতে কিঞ্চিত ভেদ থাকা আবশ্যক । তাই রসাস্বাদনের জন্য 
স্বচ্ছ মন অপরিহার্য । এই মন হয় তখন দর্পণ, যাহাতে স্বভাবের খেলা 
প্রতিবিষ্বিত দেখিতে পাওয়! যায়| ইহারই নাম ভাবের খেলা । শুদ্ধ মনকে 
বাদ দিলে ভাবাতীত স্থিতি প্রাপ্ত হওয়া যায়। তাহাতে রসাস্বাদ থাকে না-- 
থাকে শুধু অনস্ত ও অবাধিত আত্মদৃষ্টি। 

মনোময় বা সত্ত্ময় স্তরেই খেলা হয়, দেখে আত্ম । এই খেলা অনস্ত-- 
দেখিতে দেখিতে দেখার শেষ পাওয়। যায় না। আবার দেখিতে দেখিতে বিশ্রামও 
আসে । তখন ভাবাতীতে স্থিতি হয়। সাক্ষী যিনি আছেন তিনি থাকেন 
বিশ্রামের সাক্ষী । বিশ্রামের সাক্ষী যে+ খেলার সাক্ষীও সেই । বিশ্রামের সাক্ষী 
নিকুঞ্জ-বিহারের ত্ষ্টা এবং খেলার সাক্ষী কুগ্র-লীলার ভ্রষ্টা। সাক্ষী কিন্তু একই। 


অজপা-সাধন রহস্য ১৩৩ 


আত্মা ভাব-রঞ্জিত হইয়া! প্রাণের খেলা! দেখে । অর্থাৎ সহৃদয় না হইলে খেলা 
দেখিয়া রসের অনুভব হয় না। তাঁর নিজের কাছে কোন খেলাই খেলা নয়। 
আত্মা ভাব-রঞ্জিত না হইয়| বিশুদ্ধ দ্রষ্টাভাবে মনকে দেখিলে মন নিষ্ক্রিয় হইবে 
বলিয়া প্রাণের খেলা আর তখন থাকিবে ন|। 

আমাদের শ্বাস-গ্রশ্বাসের প্রবাহ এই প্রাণের খেলা । নিরস্তর অধঃ-উদ্ধে 
এই খেল! চলিতেছে । শিব হইতে শক্তি পর্যস্ত এবং পুনরায় শক্তি হইতে শিব 
পর্যস্ত এই প্রবাহ চলিতেছে । শিব-শক্তির বিচ্ছেদ বা বিরহকালে উভয়ের মধ্যে 
ব্যবধান থাকে । তখনই এই প্রবাহ চলে। শ্বাসের ক্রিয়া ইহারই নামান্তর । 
যখন শিব-শক্তির মিলন সংঘটিত হয় তখন এই প্রবাহ থাকে না-_ শ্বাদের ক্রিয়া ও 
থাকে না? একটি পরম শান্তভাবে স্থিতি হয়। 

শিব-শক্কির বিচ্ছেদ অবস্থাতে আত্মা মনে এবং মন প্রকৃতিতে বা প্রাণে জড়িত 
থাকে। আত্ম স্ব-বলে দ্রষ্ট৷ হইয়া যদি মনকে দৃশ্য করে তাহ। হইলে মনও তটস্থ 
হইয়া প্রাণের খেলা দেখিতে পারে। এইজন্য মনকে শ্বাসের গতির নিরীক্ষণ 
কার্ষে সংলগ্ন করিতে হয় এবং নিজে মনের পৃষ্ঠভূমিতে নীরবে অবস্থান করিতে 
হয়। সাধারণতঃ মন শ্বাসের সঙ্গে ও প্রাণের সঙ্গে সঞ্চালিত হয়। তাই শ্বাস 
চলে। কিন্তু মন যখন শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে না চলিয়! উহার গতি নিরীক্ষণ করিতে 
থাকে তখন আমিও উদাসীন হই এবং এ সঙ্গেই শ্বাসের গতিতেও মনত 
আসিয়া পড়ে। | 

ইহারও একটি পরাবস্থা আছে। উহা৷ অদ্ভূত রহস্য । যখন শিব-শক্তির মিলন 
হয়ঃ যখন প্রাণ ও অপানের যোঁগ হয়ঃ যখন বায়ু স্তম্ভিত হয়, মন স্তত্তিত হয়? সমগ্র 
বিশ্ব স্থগিত হয়ঃ কালের গতি নিরুদ্ধ হয়ঃ পরম শান্তির উদয় হয়ঃ তখন সেই মহা- 
স্থিতিতেও ভিতরে ভিতরে একটি ব্যাপার চলিতে থাকে । হংস অবস্থ। হইতে 
ইহ! পরমহংস অবস্থায় উন্নয়ন । ইহাকেই আত্মরমণ বলে। ইহ! নিজের সঙ্গেই 
নিজের বিহার । দ্বিতীয় ত তখন কিছু নাই__শিব-শক্তি তখন মিলিত । মিলিত 
হইলেও তাহাতে অস্তক্রিয়া আছে। শিব ও শক্তির এইটি পরস্পর অনুপ্রবিষ্ 
ত্বরূপ। ইহা অতিগুপ্ত। আগম বলেনঃ এই অনুত্তর অক্ষররূণী পরমেশ্বর নিজের 
অঙ্গভূত ও নিখিল প্রপঞ্চলয়াস্বক বিমর্শশক্তিতে অনুগ্রবিষ্ট ব! প্রতিবিশ্থিত হয়ঃ 
তারপর এ বিমর্শশক্তি নিজের অনস্তঃস্থিত প্রকীশময় প্রতিবিস্বে অনুপ্রবিষ্ট হয়। 
আত্মারাম অবস্থার ইহাই পূর্বাভাস । 


১৩৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


জপ-বিজ্ঞান 


অনেকেই জানিতে ইচ্ছা করেন যে জপ করিতে করিতে ক্রমশঃ অন্তর্ী গতি 
লাভ হয় না কেন এবং যখন অন্তমূ্থী গতির উদয় হয় তখন এ গতির চরম লক্ষাই 
বাকি? এই প্রশ্নের সমাধান করিতে হইলে জপের বিজ্ঞানটি ভালরূপে বুঝিতে 
হইবে । সাধারণতঃ জপ তিনপ্রকারের হইয়! থাঁকে? ইহা শাস্ত্রসিদ্ধান্ত। একটি 
বাচিক জপ, একটি উপাংশ্ত জপ এবং একটি মানস জপ-- এই তিনপ্রকার জপ্র 
মধ বাচিক জপ নিষিদ্ধ এবং মানসিক জপ শ্রেষ্ঠ হইলেও সাধারণতঃ অগমা। 
এইজন্য উপাংসশ্ড জপের বিধান অধিকাংশ স্থলে দেখিতে পাওয়া যায়। কিন্তু মনে 
রাখিতে হুইবেঃ এই তিন জপেরই বৈশিষ্ট্য একইপ্রকার। বৈখরী জপে সর্বত্রই 
বাহা বামুর আবশ্তকতা আছে, কারণ উহাতে কণ প্রভৃতি স্থানে বায়ুর আঘাত 
আবশ্যক হয়। বাস্তবিক পক্ষে উপাংশু জপেও কিঞ্চিৎ পরিমাণে বাহ্য বায়ুর ক্রিয়া 
বর্তমান থাকে । মানসিক জপে বাহ বায়ুর প্রভাব না খাকিবারই কথা, কিন্তু 
পাধারণ মন্ৃস্ত বাহ বায়ুর সঙ্গে যোগ রক্ষা না করিয়া মানসিক জপ করিতে পারে 
নাঃ কারণ যদি তাহ! পারিত:তাহ। হুইলে শ্বাসের গতিতে '€বলক্ষণ্য উৎপন্ন হইত ৷ 
এইজন্য বুঝিতে হইবে প্রথমাবস্থায় যে কোনপ্রকার জপ কর] হউক্‌ না কেন 
তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ বাহ্য বামুর প্রভাব ন! থাকিয়া পারে ন!। 

বৈখরী জপ মাতৃকা অথব] বর্ণমালার দ্বার জম্পন্ন হয়। বর্ণমালা বায়ুর 

ংহতি হইতে উৎপন্ন হয়। সুতরাং মনে মনে বর্ণাত্বক শব্দ চিন্ত! করিলেও 

কিঞ্চিৎ পরিমাণে বাহা বায়ুর ক্রিয়া না হইয়! পারে না। বাহ্য বায়ুর ক্রিম] হইতে 
গেলেই কগঠার্দি উচ্চারণ স্থানে আঘাত অবশ্যম্ভাবী | 

জপ করিতে করিতে যখন জাপকের আপেক্ষিক উৎকর্ষ সম্পাদিত হুয় তখন 
স্বভাবতঃই কঠরোধ হইয়া যায়। ইচ্ছা করিয়া অথবা চেষ্টা করিয়া করোধ 
করিতে হয় না। 

বিন্দু ক্ষুব হইয়া প্রবাহণীল নাদরূপে পরিণত হয় এবং নাদ বায়ুর সংঘর্যবশতঃ 
বর্ণমাল। রূপে প্রকাশিত হয়। অতএব বর্ণমালাকে আশ্রয় করিয়া যে কোন- 
প্রকার জপ অথবা শব্ষের আবৃত্তি কর! হুউক্‌ না কেন তাহাতে বাহ বায়ুর স্পর্শ 
থাকিবেই এবং বাহা বায়ুর স্পর্শনিবন্ধন অস্তমুখ গতিতে অবশ্য বাধা পড়িবে । 

এইজন্য অস্তমুখে গতি প্রাপ্ত হইতে হইলে ক্রমশঃ বাহ্য বায়ু হইতে আভ্ত্তরীণ 


জপ-বিজ্ঞান টি 


বায়ুতে প্রবিষ্ট হওয়া আবশ্যক এবং সর্বাগ্রে বায়ুষগ্ুল ভেদ করিয়া আকাশমগ্ডলে 
প্রবিষ্ট হওয়া আবশ্তক। আকাশের নান] স্তর আছে। বায়ুরও নান! সর 
আছে। আকাশের সর্বোচ্চ স্তর ভেদ করিতে পারিলেই বিশ্তদ্ধ চৈতন্য-রাজ্যে 
প্রবেশের অধিকার জন্মে । 

গুরুদত্ত শক্তি সহায় থাকিলে এবং দাধক উদ্ভমশীল হইলে অস্তমূ্থ গতি 
স্বভাবতঃই ঘটিয়া থাকে । কালের রাজ্যে পরিণতি স্বাভাবিক। বালককে যেমন 
যুবক হইবার ন্য চেষ্টা করিতে হয় না এবং যুবককেও বদ্ধত্বলাভের জন্য চেষ্টা 
করিতে হয় না, তদ্রুপ বৈখরী হইতে পর1 পর্যন্ত গতিলাভের জন্য ষোগীর পক্ষে 
পৃথক চেষ্টা অনাবশ্টক। বৈখরী হুইতে মধ্যমাতে সঞ্চার স্বভাবত:ই ঘটিয়। থাকে । 
ইহাই প্রকৃতির নিয়ম। পুনঃ পুনঃ বৈখরীর অভ্যাস করিতে করিতে কঠদঘার 
রুদ্ধ হইয়া যায় এবং হৃদয়দ্ধার খুলিয়া যায়। গুরুশক্তি-সংযুক্ত জপের প্রভাবে 
বৈখরী অভ্যাস করিতে করিতে বৈথরী সমাপ্ত হয় এবং মধ্যমাঁতে প্রবেশ হয়। 

যতক্ষণ সাধক বৈখরী ভূমিতে নিবিষ্ট খাকে ততক্ষণ সে বিকল্প ভূমিতে 
বর্তমান থাকে । বৈখরী ভূমি ইন্দ্িয়রাজ্যের ব্যাপার | তাহার সঙ্গে মনের 
ক্রিয়া ন] থাকিয়া পারে না, তবে বৈখরী ভূমিতে বাহ প্রমেয়ের প্রাধান্য থাকে । 
কিন্তু যখন বৈখরী হইতে মধ্যমাতে সঞ্চার হয় তখন বাহ্‌ প্রমেয় থাকে নাঃ 
ইন্দ্রিয়ের ক্রিয়াও থাকে না। কিন্তু বিকল্পাত্বক মনের ক্রি্না থাকে । বৈখরী 
অবস্থাতে দেহাত্মবোধ স্পষ্টভাবে লক্ষিত হর এবং সাধকের কর্তৃত্ব অভিমান 
জাগিয়া থাকে । মধ্যমাতে & অভিমান অনেকটা ক্ষীণ হইয়! যায়। কিন্তু 
বিকল্পের উদয় তখনও থাকিয়া যায়। বৈখরীতে জপ করিতে করিতে আপনা 
আপনি মধ্যমাতে প্রবেশ হয়। সাধারণতঃ জপের মাত্রা দ্রুত 'অথবা বিলম্বিত 
ন] হইয়া মধ্যম অবস্থাতে থাকা উচিত। এইভাবে নিয়ম রক্ষা করিয়া জপ 
করিতে পারিলে জপ হুইতে ধ্যানের অবস্থা আপনি উপস্থিত হয়। কিন্ত 
এই ধ্যান স্থায়ী হয় না। তখন ধ্যান হুইতে জপে ফিরিয়া আসিতে হয়। 
এইভাবে পুনঃ পুনঃ জপ ও ধ্যানের আবর্তন হইতে ধ্যান অবস্থাটা অপেক্ষাকৃত 
স্থায়ী হইয়া ষায়। যোগীর দৃষ্টিতে জপক্রিয়। যোগের অঙ্গ এবং ধ্যান, সমাধিও 
যোগের অঙ্গ। উভয়েরই অনুশীলন আাবশ্ক। এদিকে ধ্যানের অবস্থার 
সঙ্গে সঙ্গে মপ্যমার ক্রিয়া আরম্ভ হইয়া যায়। তখন বৈখরী বাঁক নিরুদ্ধঃ 
দেহাত্মবোণ অতি ক্ষীণ এবং বহিমু্খভাব নিরুদ্ধ হইয়| অন্তম্থ ভাবের 
সুচনা হইয়াছে। এই অবস্থায় নাদের প্রসার আরস হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 


১৩৬ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


বর্ণাত্বক মাতৃকা বিলীন হইয়া! ধ্বনিরূপে পরিণত হয়। এই অবস্থায় ক নিক্রিয় 
থাকে ও হৃদয়ের দ্বার খুলিয়! যায়। বায়ুর ক্রিয়। তখনও থাকে; কিন্তু ভিতরে । 
বাহ বামুর ক্রিয়া খাকে না। এই অবস্থায় নিরস্তর অনাদি অনন্ত নাদধ্বনি 
শুনিতে পাওয়! যাগ । এই নাদধ্বনি অতি বিশাল। ইহাতে বর্ণাত্বক মাতৃকা- 
সকল লীন হুইয়৷ যায়। জলের তরঙ্গ লীন হুইপ! গেলে যেমন জলমাত্রই অবশিষ্ট 
থাকে? তরঙ্গ থাকে না, তেমনি বর্ণাত্মক তরঙ্গ নিবৃত্ত হইলে ধ্যানাত্মক শব আপন 
প্রভাব নিয়! নাদরূপে প্রকাশিত হয়। প্রথমতঃ এই নাঁদে বর্ণাত্বক নাম অথবা 
মগ্্রের তরঙ্গটা থাকে কিন্ত সাধকের কর্তৃত্বাভিমান বিগলিত হওয়াতে উহা! নাদ 
মধ্যে আপনিই উচ্চারিত হয়, উহাকে উচ্চারণ করিতে হয় না । ইহাই এক- 
প্রকার ব্রহ্মনির্ধোষ। এই নাঁদধ্বনি বস্তুতঃ বর্ণাত্বক না হইলেও প্রথমতঃ ইহা 
বর্ণাত্মক শব্দের মত শুনিতে পাওয়া যায়। যেমন “বউ কথ! কও” পাখীর ডাকঃ 
উহা! বর্ণাত্মক ন! হইলেও বর্ণাত্বকরূপে বুঝিতে হয়। উহা! বন্ততঃ ধ্বনিমাত্রঃ 
উহাতে বর্ণ-সংঘাত কিছুই নাই। তথাপি সংস্কারবশতঃ এরূপ প্রতীতি হয়। 
সাধক এই সময়ে শ্রোতা হইয়া নিজের অভ্যন্তর হইতে উচ্চারিত নিজ মন্ত্র অথবা 
নামের ধ্বন্যাত্বক রূপ মনোযোগ সহকারে শুনিতে থাকে । বস্ততঃ উপনিষদে 
যে শ্রবণ-মননের কথা আছে ইহাই সে শ্রবণ। 

নিরস্তর হৃদয়-উখিত নাদধ্বনি শ্রবণ করিতে করিতে এ ধ্বনি হইতে বর্ণের 
আভাস কাটিয়া যায়। তখন নিরাভাস নাদধ্বনি উঠিতে থাকে । এইরূপে 
দীর্ঘকাল অতীত হইলে ক্রমশঃ অন্তঃকরণ শুদ্ধ হয় এবং চিদাকাশ নির্মল হইয়! 
প্রকাশ পায়। সাধারণ প্রত্যেক মানুষই চক্ষু মুদ্রিত করিলে যে অন্ধকার দেখিতে 
পায় উহাই বস্ততঃ হৃদয়ের অন্ধকার । মধ্যমা বাকের ক্রমিক অভ্যাস দ্বারা এ 
অন্ধকার অপগত হয় এবং চিদাকাশ নির্মল হইয়া দৃষ্টিগোচর হয়, সঙ্গে সং্গ 
নাদধ্বনি ক্ষীণ হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থার উদয় হইলে বুঝিতে হইবে মধ্যমা 
ভূমির অবসান সপ্লিহিত। এইটি চিতশুদ্ধির অবস্থা । চিত্ত অতাস্ত শুদ্ধ হইলে 
তাহাতে একদিকে যেমন অন্ধকার থাকে না? অপরদিকে তেমনি ধ্বন্যাত্বক শব্দও 
প্রায় নিবৃত্ত হইয়া! যায়। ইহা! “আধ্যাত্মিক উষ্াশ্রূপে বর্ণিত হইবার যোগ্য । 
এই অবস্থায় মন ক্রমশঃ নিরৃত্ত হইয়া চিদাকাশের দিকে উন্মুখ হইয়া পড়ে । 
তখন প্রকাশের উদয় হয় নাই, অথচ অন্ধকারও নিবৃত্ত হইয়াছে, এই অবস্থা । 
ূর্ধোদয়ের পূর্বে এবং রাত্রি অপগমের পর যে অবস্থার উদয় হয়, ইহা তাহারই 
অনুরূপ । যে শব্দ এতক্ষণ শ্রুতিগোচর হইতেছিল__অবশ্ত আভ্যন্তরীণ__এখন 


জপ-বিজ্ঞান রি 


তাহা আর শ্রুত হয় না। এই অবস্থায় চিদাকাশমধ্যে একটি জ্যোতির্সগুল 
প্রকাশিত হয় এবং সাধক অথবা যোগীর দৃষ্টি এ মণ্ডলে আকৃষ্ট হয়। তখন দেহের 
স্বৃতি থাকে ন! এবং মনের ক্রিয়া অন্তমিতপ্রায়। এই অবস্থায় আভাসময়ী চিৎ- 
শজিরই ক্রিয়া হইয়া থাকে । সাধকের নিষ্ঠা নিরাকার ও নিগুণ সভার উপরে 
থাকিলে এ জ্যোতির্সগুলটি ক্রমশঃ নিকটবতাঁ হইয়া সত্তার সহিত তাদাত্মা 
লাভ করে। তারপর জ্যোতি: ভেদ হইয়া পরাবাঁকে প্রবেশ লাভ হয়। কিন্তু সাধক 
সাকারের উপাসক হইলে এ জ্যোতির্সগুল মধ্যে ইন্ট-দেবতার মৃতি প্রকাশিত 
হয় এবং ক্রমশঃ এঁ ইইউ-সতা নিজ সত্তার সহিত অথবা নিজ ইই-সত্তার সহিত 
অভিন্রতা প্রাপ্ত হয়। নিরাকার উপাসকের পক্ষে জ্যোতির্মগুলের মধ্যে নিজ 
স্বরূপও পরিদৃষ্ট হইতে পারে। এইপকল বৈচিত্র্য সাধকের ভাবসাপেক্ষ। যে 
কোন রূপের প্রকাশ হউক না কেন তাহ] জ্যোতির মধ্যেই প্রকাশিত হয় এবং 
ধীরে ধীরে জ্যোতিঃ 'অপগত হয় এবং শুধু রূপটিই স্বয়ং প্রকাশরূপে বিদ্যমান থাকে 
্রষ্টা ও দৃশ্টের ভেদে তখন থাকে না। যেরূপেই প্রকাশ হউক্‌ ন1 কেন উহা 
আত্মারই স্বরূপ তাহাতে কোন সন্দেহ নাই এবং এই সাক্ষাৎকার অভিন্নতার 
সুচক। এইটি পশ্তস্তী বাকের অবস্থা মন্ত্রপিদ্ধি অথব! ইষ্ট-সাক্ষাৎকার ইহারই 
নামান্তর । প্রাচীন যুগে কোন ঘোগী অথবা সাধক এই অবস্থায় উপনীত হইলে 
তাহাকে প্থাধি” বলিয়া গণ্য করা হইত । এই অবস্থায় মন থাকে না, ইন্ড্রিয়ের 
ক্রিয়াও থাকে না, বিশ্বজগতের ভানও থাকে না, থাকে শুধু চৈতন্যময় স্বরূপের 
সত1। ইহা যে বূপেই প্রকাশিত হউক না কেন তাহা যে নিজের স্বরূপ তাহা 
তখন বুঝ! যায়। কিন্তু ইহা খণ্ড অবস্থা । ইহারও পূর্ণ পরিণতি আছে। তখন 
খণ্ড সত্তা অখণ্ড সত্তাতে আত্মপ্রকাশ করে। এহাঁট উন্মনী অবস্থা এবং আত্মার 
নিল সাক্ষাৎকারঃ ইহাকেই সিদ্ধগণ পরাবাক্‌ বলিয়া গণনা করেন। ইহ! 
পরাশক্কিরই স্বরূপের অন্তর্গত। মন্ত্র-সাধনা! অথব! জান-সাধনার ইহাই চরম লক্ষ্য । 
জপ-ক্রিয়্ার প্রভাবে এই চরম স্থিতি উপনীত হয়। তন বক্রগতি ত আসেই 
নাঃ সরল গতিও স্থিতি-বিন্দুর মধ্যে একাকার হইয়া যায়। শিব-শক্তি-সামরস্য 
তখন আপনি সংঘটিত হয়, আগমবিদৃগণ ইহাকেই আত্মার পূর্ণ বিকাশ বলিয়া বর্ণনা 
করেন। ইহারও পরাবস্থা আছে। পরাবস্থারও পরাবস্থা আছে। বিশুদ্ধ চৈতন্যের 
পূর্ণ বিকাশ হইলেই সেই অবস্থায় স্থিতিলাভ হয়। জপের পূর্ণ পরিণতির ফলে এই 
আত্মবিকাশ অবস্থা প্রকট হুইয়া থাকে । জপ-ক্রিয়ার পূর্ণ পরিণতি এইখানেই 
জানিতে হুইবে। ইহা! ক্রিয়াঘোগ নহে; কিন্তু ক্রিয়াোগের পরিণতিরূপ ফল। 


১৩৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 
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শ্রীমদূভগবদ্‌ গীতাতে বলা হইয়াছে যে এই জগতে সকল আত্ম! প্রকৃত জাগ্রত 
অবস্থায় নাই। তাহার! মায়িক জগতে অজ্ঞানের আবরণে আচ্ছন্ন হইয়৷ 
মোহনিদ্রায় শিপ্রিত রহিয়াছে । তাহার! যতদিন পর্যস্ত এ মোহনিদ্রা হইতে 
উত্থিত না হইবে ততদিন পর্যস্ত মায়াতীত চিন্ময় সত্ত। অনুভব করিতে পারিবে 
না- চিন্ময় দিব্য জগতে সঞ্চরণ করা ত দূরের কথা। ঠিক সেইপ্রকার এই 
জগতে এমনও মহাপুরুষরূপী আত্মা আছেন খ্বাহারা সংযমী বলিয়। এই মোহময় 
জগৎকে দেখিতে পান না। তাহাদের দৃষ্টি নিরস্তর চিদ্ভূমিতে পতিত রহিয়াছে ।. 
তাহার! চিদ আকাশ এবং তদ্‌ উর্ধবতা চিন্ময্রাজ্য নিরস্তর দর্শন করিয়া থাকেন। 

যা নিশ! সর্ধভূতানাং তস্যাং জাগতি সংযমী । 
যস্যাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতে! মূনেঃ ॥ 

এই শ্লোকটিতে সংঘমী অথবা প্রবুদ্ধ এবং মূঢ় অথবা নিদ্রিত আত্ম! সকলের 
বৈশিষ্ট্য বণিত হইয়াছে। 

ইহা হইতে বুঝা যায় যে জগতের অধিকাংশ জীবই ঘুমাইয়! রহিয়াছে । 
আমাদের প্রচলিত জাগ্রৎ স্বপ্ন ও সুষুণ্তি এই ঘুমেরই প্রকারভেদ মাত্র। অর্থাৎ 
আমর] ব্যবহার ভূমিতে যেটিকে জাগ্রৎ অবস্থ! বলিয়৷ মনে করি তাহাও প্রকৃত. 
জাগ্রৎ নহে। তাহ! বিজ্ঞান দুটিতে নিদ্রারই অন্তত । এই প্রসঙ্গে মনে রাখিতে 
হইবে যে মনুষ্তমাত্রেরই জীবনের লক্ষ্য এই মোহনিদ্রা হইতে জাগিয়া উঠা এবং 
পূর্ণভাবে জাগ্রৎ হইয়া! উর্ধমুখে ক্রম বিকাশের ফলে জীবভাব হইতে শিবভাবে উন্নীত 
হওয়া এবং আত্মার পূর্ণত্ব লাভ করা । আচার্য শঙ্কর তাহার দক্ষিণামৃতি স্তোত্রে 
স্পষ্টরূপে নির্দেশ করিয়াছেন, এই মোহুনিত্্ী হইতে যিনি জীবকে জাগাইয়া দেন, 
তিনিই প্রকৃত সদৃগুরু। জীব যখন পূর্ণভাবে জাগিয়া উঠে তখন সর্বপ্রথমেই অন্থু ভব 
করে যে এই জগৎ তাহার বাহিরে নহে? কিন্তু তাহার অন্তরে রহিয়াছে । স্বচ্ছ 
দর্পণে যেমন বিরাট্‌ নগর প্রতিবিদ্বিত হয় এবং এ প্রতিবিষ্বিত নগর যেমন দর্পণেরই 
অন্তর্গত, দর্পণ হইতে বহিতুক্তি নহে, ঠিক সেইপ্রকার সমগ্র বিশ্বই আত্মারূপ 
সব দর্পণে প্রতিবিস্িত বুঝিতে হয়। বস্ততঃ এই বিশ্বদ্রষ্টা আত্মারই নিজের 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৩৯. 


অন্তর্গত এবং তাহার বহিঃস্থিত নহে । মায়াবশতঃ যাহা অভ্তরের বস্তু তাঁহাকে 
তস্তরে না দেখিয়া বাহিরে দেখিতে পাওয়া যায় । সদ্‌গুরু যখন শুদ্ধবি্া সার 
করিয়। জীবকে মোহনিদ্র। হইতে জাগাইয়া তোলেন তখন জীব নিজের আত্মন্বরূপে 
্রবুদ্ধ হইয়া সমগ্র বিশ্বকে নিজের অন্তর্গত বলিয়! প্রত্যক্ষ অনুভব করিতে পারে। 
মনে রাখিতে হুইবেঃ এই তথাকথিত বাহাজগৎ হইতে আস্তর জগতে প্রবেশ 
করাই সাধনার উদ্দেশ্য এবং গুরু-কুপারও তাহাই একমাত্র লক্ষ্য । 

এই যে আস্তর জগতে প্রবেশের কথ! বলা হইল, ইহার মধ্যে ক্রম রহিয়াছে । 
প্রথমতঃ অজঙ্ঞন জগৎ হইতে জ্ঞান জগতে প্রবিষ্ট হইতে হয়। তাহার পর 
পরাসংবিতে নিত্যধামের প্রাপ্তি ঘটে । অঙ্ঞজনের জগতে অবস্থানকালে অনুভব 
হয় যে এই জগৎটি ভেদজ্ঞান দ্বার] অনুপ্রাণিত । কিন্তু যখন গুরু-কপাতে জ্ঞানের 
উদয় হয় তখন বুঝিতে পারা যায় যে বাস্তবিক পক্ষে জ্ঞেয় বন্ত বাহিরে কিছু নাই। 
জেয় বস্ত বাহিরে আছে. এই জ্ঞ!ন ভ্রম । এই মার্গে প্রবিষ্ট হইলে দেখিতে পাওয়া 
যায় যে জ্ঞেয় পদার্থ বস্ততঃ সাকার জ্ঞানই_ ইহাই বাহ্রূপে অথবা স্থুলরূপে কল্পিত 
হইয়াছে । যাহ।কে আমরা মায়া বলিয়া বর্ণন। করি তাহা! ক্রিয়াশক্তিরই নামাস্তর। 
ইহারই প্রভাবে সাকার জ্ঞান বাহা পদার্থরূপে প্রতীয়মান হয়। জ্ঞানরাজ্যে 
জ্ঞানই এক প্রান্তে সাকার জ্ঞান বা জ্ঞেপ্র্পে ভাসমান হয় এবং অন্য প্রান্তে এ 
জ্ঞানই জ্ঞাতারূপে আত্মপ্রকাশ করিয়া থাকে । জ্ঞানরাজ্য অতিক্রম করিতে 
হইলে জ্ঞানের এই জে়ভাব ও জ্ঞাতৃভাব দূর করা আবশ্যক । ইহা করিতে 
পারিলে জ্ঞান বিশুদ্ধ হয়। 

এই বিশুদ্ধ জ্ঞান অবলম্বন করিয়া জ্ঞানরাজ্য হইতে সংবিদ্রাজ্যে প্রবেশ করিতে 
হয়। মায়া ব| অজ্ঞানরাজ্যে ভোজ্ঞান প্রবল । জ্ঞানরাজ্যে ভেদাভেদ জ্ঞান 
বিচ্ধমান থাকে । কিন্তু সংবিদরাজ্যে ভেদ্দের লেশমাত্রও নাই। ইহা অভেদ 
জ্ঞানের অছ্বৈতভূমি । ইহ। তুরীয়রাজ্ারূপে বণিত হইবার যোগ্য। ইহার পর 
অখণ্ড প্রকাশ, যাহাকে তুরীয়াতীত বলিয়াও উল্লেখ কর। চলে না। 

মনুষ্য জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্ঠ বূপাস্তরলাভ করা-__ এই ব্যাপারটি গুপ্তরূপে 
সম্পাদিত হইয়! থাকে। এইজন্য গুগ্তপথে প্রবেশ করিতে হয়। গুপ্তধামের 
ব্যাপার বন্তত:ই রহস্য। 

এই যে রূপান্তরের কথ! বলিলাম, ইহারই নাম জাগরণ। পূর্ণ জাগরণই 
পূর্ণ রূপান্তর অথব1 অখণ্ড মহাপ্রকাশরূপে বিশ্রাম । মায়ারাজ্যে আত্মা ভেদজ্ঞান 
হইতে মুক্ত হইতে পারে নাঃ কারণ এখানকার বিষ্তা অশ্তুদ্ধ বিষ্ঞা--ইহা মায়ার 


১৪০ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


কঞ্চক। ইহার পর কলার নিয়ন্ত্রও আছে এবং অন্যান্য কঞ্চুকের আবরণও, 
রহিম্নাছে। অন্তর্জগতে প্রবেশের প্রথম উপায় শুদ্ধবিদ্তার উন্মেষ । ইহার ফলে পত্তত্ব 
নিবৃত্ত হয়। পশুভাবে অবস্থিত পুরুষ সংবিৎ মার্গে প্রবেশের অধিকার প্রাপ্ত 
হয় না অর্থাৎ শুদ্ধবিদ্ধা প্রাপ্ত না হওয়া পর্যন্ত মহাঁশক্কি মার্গে প্রবেশ অসম্ভব । 


২ 


আত্মার বিভিন্ন প্রকার অবস্থা বুঝিতে হইলে প্রতীতির ভেদ বিশ্লেষণ করা 
আবশ্যক। প্রতীতি অনুসারেই কোন প্রমাতা আত্মাকে অপ্রবুদ্ধ অথবা নিদ্রিত বলা, 
হইয়া খাকে এবং অন্ত কোন প্রমাতাকে অপ্রবুন্ধ ন! বলিয়া প্রবুদ্ধকল্প বলা হয় । 

এই বিশ্ব-ভুবন (যাহা মহামায়া! ও মায়ার অন্তর্গত) অনাশ্রিত শিব হইতে 
কালাগ্নি রুদ্র পর্যস্ত বিস্তৃত অর্থাৎ সমগ্র বিশ্বের উদ্ধ শিখরে অনাশ্রিত শিব 
বি্ধমান রহিয়াছেন এবং সকলের নীচে কালাগ্রি রুদ্র খেল! করিতেছেন। এই 
বিশ্ব প্রকাশাতআ্মক বলিয়া যদিও ইহ! প্রকাশের ভিত্তিতে লগ্ৰ রহিয়াছে তথাপি 
“ভবী” আত্ম! অর্থাৎ অপ্রবুদ্ধ আত্ব। মনে করে যে সব কিছু তাহার বাহিরে। 
“ভব” বলিতে এখানে ভেদজ্ঞন বুঝিতে হইবে । ভেদজ্ঞান সম্পন্ন সিদ্ধ আত্মাও 
“ভবী” নামে অভিহিত হয়। ইহার] মায়া দ্বার] অভিভূত থাকে বলিয়া অভিন্ন 
বস্তুতে ভিন্ন জ্ঞখন আশ্রয় করিয়! থাকে । 

ভবিগণের উর্ধে মার একপ্রকার আত্ম! আছে- ইহাদের ভেদজ্ঞান নাই।, 
কিন্তু ভেদজ্ঞান ন। থাকিলেও তাহার সংস্কার'আছে। ইহাদ্দিগকে “ভব পদী” 
বলিয়া কেহ কেহ নির্দেশে করিয়া থাকেন। এইসকল আত্মা শুদ্ধবিদ্ভা পদে 
অনুপ্রবিষউ এবং কেহ কেহ সম্প্রজ্জাত সমাধির স্তরে বিভ্ধমান থাকে । এইসকল 
আত্ম! শুদ্ধবিদ্ভার প্রভাবে আন্তরিক সংস্কারা্দি ভিন্নবৎ অনুভব করিয়া থাকে । 
ইহাদের মধ্যে দুইটি শ্রেণী রহিয়াছে। কেহ কেহ বাহাজ্ঞান শূন্য এবং কাহারও 
কাহারও বাহ্জ্ঞাণ থাকে । যাহাদের বাহাজ্ঞন থাকে তাহাদিগকে পরাসংৰিৎ 
তত্বের উপদেশ দেওয়া যাইতে পারে । ইহারা পশ্ড হইলেও যোগ্য পণ্ড, কারণ 
ইহারা অধিকারী । এইসকল চিদ্‌-অণু মনে করে ষে গ্রাহক ও গ্রাহারূপে বিশ্বের 
দুইটি বিভাগ আছে। যে অংশ গ্রাহক তাহা অজড় ও চিন্ময় এবং যে অংশ গ্রাহ 
তাহ! জড় ও অচিৎ। এই জাতীয় পশড মায়! দ্বার! মোহিত হয় না, কারণ এই ষে 
গ্রাহা বস্তকে জড় ও নিজ হইতে ভিগ্ন মনে করা, ইহাই মায়া। এইসকল পশু 
নিজের ত্বরূপকে চিনিতে পারে ন। | ইহারাও পূর্ববর্ণিত “তবী আত্মার” অস্তর্গত। 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৪৯ 


ছুইপ্রকার প্রমাতার কথ! বলা হইল। ইহাদের মধ্যে কেহই প্রবৃদ্ধ নহে | 
ইহার পর প্রবুদ্ধ নামক তৃতীয়প্রকার প্রমাত! আলোচনার বিষয়। এইসকল 
আত্মাকে “দ্বিপদী” বল! চলে, কারণ একদিকে যেমন ইহাদের ভব সংস্কার আছে 
তেমনি অন্তদিকে ইহাদের উদ্ভব সংস্কারও আছে। এইসকল প্রমাত| ভেদাভেদ 
দশীতে অবস্থিত । ইহার] একদিকে যেমন জড়-ভাবাত্মক ইদস্তা আশ্রয় করে, 
অন্যদিকে তেমনি চিদ্ভাবাত্মক অহস্তা প্রাপ্ত হয়। সুতরাং ইহাদের অনুভূতি “ইহা 
ও আমি” এই উভয়ের সামানাধিকরণা | অর্থাৎ ইহার! অহংভাব আরোপণ 
করিয়া অনুভবের ভেদাঁংশ ডুবাইয়া “ইদং-অহং'রূপে বোধ প্রাপ্ত হয়। ইহার| নিজের 
শত্রীরসদূশ বিশ্বকে দেখিয়! থাকেঃ যাহাতে ভেদ থাকে, অভেদও থাকে । যোগিগণ 
এইটিকে ঈশ্বরের অবস্থ! বলিয়া খাকেন। এই হইল প্রবুদ্ধ আত্মরর বিবরণ । 

প্রবৃদ্ধ অবস্থা হইতে সুপ্রবুদ্ধ অবস্থা পর্যস্ত আত্মার উন্নতি আবশ্যক । কিন্ত 
্রবৃদ্ধ দশা হইতে সুপ্রবুদ্ধ দশাতে যাইতে হইলে একটি মধ্য অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়া 
এবং তাহাকে পরিত্যাগ করিয়া অগ্রগতি লাভ করিতে হয়। অভেদ জ্ঞান 
অথব! কৈবল্য “উদৃভব” নামে পরিচিত। খীাহারা এই অবস্থ! লাভ করিয়া 
থাকেন তাহাদের নিকট ইদংরূপী প্ররুতির বিষয়ীভূত জ্ঞেয় পদার্থ অহংবূপী 
আস্তরিক পদে নিমগ্ন হইয়া থাকে । এই নিমগ্র ভাবের প্রকৃতিকে “নিমেষ” বলা হয় । 
বিমর্শশক্তি দ্বারা ইহা ঘটিয়। থাকে । এই অবস্থাটি সদাশিবের স্থিতির অন্ুরূপ-_ 
ইহাতে অহংভাবের দ্বারা আচ্ছাদিত অস্ফুট ইদং ভাব বিগ্ভধমান থাকে । এই 
অবস্থাটি স্থায়ী নহে। যখন ইহ! আবিভূ্তি হয় তখন নিজের স্বরূপতৃত প্রকাশে 
একবার অগ্ন এবং তাহার পর উন্গ্ন, এই দুইটি বূপেরই অন্থভব হইয়া থাকে । মগ্ন 
রূপটিকে বল! হয় নিমেষ এবং উন্মগ্র রূপটিকে বলা হয় উন্মেষ । যেমন সমুদ্রে 
কখন তরঙ্গাদি উখিত হয় আবার কখন উহার লীন হইয়া যায়, কিন্তু উভয় 
অবস্থাতে সমুদ্র সমূদ্রই থাকে, ঠিক সেইপ্রকার শিবাদি বিশ্ব প্রকাশাত্মকরূপেই 
প্রকাশরূপে উন্মীলিত হয়, আবার প্রকাশের মধেোই বিলীন হইয়া যায়। 
এই অবস্থাটি প্রবুদ্ধ ও সুপ্রবুদ্ধ এই উভদ্র অবস্থার অস্তরালবতী। ইহাকে সমনা 
অবস্থা বল! হইয়! থাকে । 

উন্মন! দ্বারা যখন স্বরূপে অবস্থিতি হয় তখন এ স্থিতিকেই উন্মনা নামে নির্দেশ 
করা হয়। যখন উন্মনা দ্বার! পূর্ণত্ব-সিদ্ধি অবিচলিত হয়, তখন যোগী সিদ্ধ ও 
নুপরবুদ্ধ অবস্থা লাভ করে। এই অবস্থায় স্থিত হইলে মনের কোন ক্রিয্না থাকে 
না অর্থাৎ মনের চাঞ্চল্য ইহাকে কদাপি স্পর্শ করে না। 


১৪২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


যোগী যখন সুপ্রবুদ্ধ অবস্থা লাভ করেন তখন তাহার ইচ্ছামাত্র অভীষ্ট 
বিভূতির আবির্ভাব হইয়া থাকে । সাধারণতঃ ইহাকেই ইচ্ছাশক্তি বলা হইয়া 
থাকে । 

ইহা হইতে বুঝা যাইবে যে যোগী ইচ্ছ! করিলেই উহ! ইচ্ছাশক্তি রূপ ধারণ 
করে না। কারণ' মনকে অতিক্রম না করিতে পারিলে আত্মার জাগরণ পূর্ণ হয় 
না এবং আত্ম! পূর্ণভাবে জাগিয়া না উঠিলে অর্থাৎ যন হইতে সম্পূর্ণ মুক্ত না হইলে 
তাহার ইচ্ছা ইচ্ছাশক্তি রূপ ধারণ করে না। | 

এই যে সিদ্ধির কথ| বলা হইল ইহা নানাপ্রকার এবং ইহার আবির্ভাবও 
বিভিন্ন উপায়ে হইয়। থাকে । এই সকল দিদ্ধিকে অপরসিদ্ধি ও পরসিদ্ধি এই 
দুই শ্রেণীতে বিভাগ করা সম্ভবপর । অপরসিদ্ধি নিয়স্তরের সিদ্ধি এবং পরপিদ্ধি 
উর্ধান্তরের সিদ্ধি । 

আছ্া। সিদ্ধি গুরুলাভের নামান্তর এবং দ্বিতীয় পিদ্ধি শিবত্বের স্বরূপ । এই 
ছুইটিকে মহাপিদ্ধি বল! যাইতে পারে। সূর্য প্রস্তুতি যে কোন বস্তকে আত্মারূপে 
দৃঢ় ভাবনা! করিতে পারিলে উহার জগৎ্-প্রকাশনাদ্দি কর্ম যাহা নিত্যসিদ্ধ তাহা 
চিনিতে পার! যায়। ইহাই প্রত্যভিজ্ঞ। (০০৪10০৮ )। যখন এই প্রত্/ভিজ্ঞা 
অত্যন্ত দৃঢ় হয় তখন ইহ। অর্থকারিরূপে প্রতীত হয় অর্থাৎ ইহ! কার্ধে পরিণত 
হয়। তখন যোগী সূর্যাদি রূপ না হইয়াও স্বপ্নং সূর্ধাদি বস্তুর ব্ূপ ধারণ করে। 
বিমর্শ অথব। জ্ঞান দুর্বল হইলে ভিন্নরূপে স্থিতি হয়। কিন্তু এ বিমর্শজ্ঞান প্রবল 
হইলে ভেদ ও ভ্রমের সংস্কার থাকে না। যোগী তখন স্বয়ং বিশ্বাত্বক হইয়া যায় 
বলিয়। যাবতীস্ন সিদ্ধি শিতাসিদ্ধিরপে প্রকাশ পায় এবং ইহা দৃঢ় হইলে কেবল 
ভাবমাত্র থাকে নাকিস্তু আপন আপন কাধপাধনে সামর্থ্য উৎপর হয়। কিন্ত 
মণে রাখিতে হইবে যোগীকে সর্ব অবস্থাতেই শিজের পরিপূর্ণ প্রকাশাত্মক যে 
বিশ্ববূপী স্বরূপ তাহা হইতে অবিচলিত থাকা আবশ্যক | 

যে দেবত| যে কার্ধ সাধন করে সেই কার্ধপাধন যর্দি আবশ্যক হয় তাহা হইলে 
সেই দেবতার অহংকার ধারণ করিতে পারিলে ক্ষণমান্তরে সেই কাধসাধন 
সম্ভবপর হয়। 

পৃথিবীর লক্ষণ ধারণঃ জলের লক্ষণ সংগ্রহঃ তেজের লক্ষণ পাঁক, বায়ুর লক্ষণ 
বুুহ এবং আকাশের লক্ষণ অপ্রতিঘাত। যোগী পৃথিব্যাদি যে ভূতকে আত্মরূপে 
অনুসন্ধান করে সেই ভূতের কর্মসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে । ঠিক এইপ্রকার তন্মাত্রা, 
কর্মেন্ডিয়। জানেক্জ্রিয়, মন, অস্মিতা+ বুদ্ধি, অব্যক্ত ও পুরুষ_-ইহাতে স্মৃতিশক্তি 
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ধারণ করিতে পারিলে অনুরূপ কর্মসিদ্ধি ঘটিয়া থাকে । এইপ্রকার রাগ? নিয়তি” 
কাল, বিদ্যা, কলা ও মায়াতে চিৎশক্তি ধারণা সম্ভবপর । পক্ষান্তরে শ্রদ্ববিদ্যা 
বা সরস্বতীঃ ঈশ্বরঃ সদ্দাশিব, শক্তি ও শিব, ইহাদের উপরও চিৎশক্তি ধারণ! 
জস্ভবপর | ধারণার সঙ্গে সঙ্গেই তানুরূপ সিদ্ধি আবিভূত হয়। 

আচার্ধগণ বলেন যে শুকদেব+ বামদেব+ কৃষ্ঃ, দধীচি, বৈন্য,. ইহাদ্দিগের যে 
বিশ্বাত্মক ভাব পুরাণ ও ইতিহাসে প্রসিদ্ধ আছে, তাহা পূর্ষেক্ত উপায়ে আবিভূ তি 
হয়। ইহার পর মহাসিদ্ধির কথ! মনে রাখিতে হইবে । মহাশক্কির বা 
পরাঁশক্তির বিষয় স্মরণ করা আবশ্যক । এই শক্তি কোটী কোটী কালাগ্নির 
দীপ্তি লইয়! ষড়ধবাকে দগ্ধ করিতেছেন । নিরন্তর ইহার অনুসন্ধান করা আবশ্তক। 
যখন তৃপ্তি অথব! আপ্লাবন রূপ সিদ্ধির উদয় হয় তখন অম্বতের লহরী বৃষ্টির স্তায় 
সমস্ত অধ্বাকে প্লাবিত করে। এই অনবচ্ছিন্ন সুধা-মমুদ্রের কথাও স্মরণ করা 
আবশ্তক | এই দাহ ও প্লাবনের দ্বারা “সকলী করণ” রূপ ক্রিয়ার সিদ্ধি হয়। 
যতটা অধ্বা পূর্বোক্ত প্রণালীতে শোধিত হয় নি:শেষে ততটা জগৎ অনুগ্রহের 
ভাজন হইয়া থাকে। এইযে শুদ্ধির কথা বলা হইল ইহ! দেহাত্মকরূপে সংক্ষিপ্ত 
ষড়ধ্বার শুদ্ধি নহে? কিন্তু সমগ্র বিশ্বের শুদ্ধি। সকল আচার্যই বিশ্বশরীর । কোন 
নির্দিষ্ট দেহে দেহীরূপে যে অভিমান তাহা আচার্ধত্ব নহে। সেইজন্য বিশ্বকে 
নিজের শরীর রূপে পরিণত করিয়! বিশ্বের সাধন করা আবশ্যক । অতএব 
প্রকাশের সঙ্গে এই দেহের "ভেদ দর্শনকারী ঘে স্বরূপ অবস্থিতি তাহাই যাবতীয় 
অধ্বার দাহ বলিয়া বুঝিতে হইবে। ইহ! 'মপর কিছু নহে, বিশুদ্ধ চৈতন্যরূপী 
প্রকাশের সঙ্গে তাদাত্য। পূর্বে যে আপ্লাবনের কথা বল! হইয়াছে তাহ। এই 
বিমর্শের নামাস্তর । এইজন্যই শাস্ত্রে আছে প্প্রকাশস্য বিমর্শঘনত৩তাভিজ্ঞান 
দাণযাৎ” পরমানন্দ আবির্ভাব । এই ব্যাপারচিকে প্রাচীন শাক্তগণ “সকলী করণ” 
বলিয়া বর্ণন! করিয়াছেন, ইহা পরম 'মানন্দের আবির্ভাবের নামাস্তর | বাস্তবিক 
পক্ষে প্রকাশরূপী চৈতন্য যখন বিমর্শ-শক্তির প্রভাবে ঘনীভূত হয় তখন দৃঢ় 
প্রত'ভিজ্ঞার উদয়বশত: এই আনন্দ প্রকট হইয়া থাকে । ইহারই নাম আগ্ভা সিদ্ধি। 
ইহ! গুরুপ্রাপ্তির নামান্তর | 

মনে রাখিতে হইবে এই অবস্থাতেও পূর্ণ খ্যাতির উদয় হয় না। তাই ইহাও 
অপূর্ণ খ্যাতির অন্তর্গত | অপূর্ণ খ্যাতি স্থায়ী হয় না। কিন্তু যখনস্থায়িত্বের 
উদয় হয় তখন ইহাকে দৃঢ়ভাবে আশ্রয় করিয়া অপূর্ণ ধ্যাতিকে ক্ষয় করিতে হয়। 
প্রতিক্ষণে অনুসন্ধানকে দৃঢ় করিয়া এই ক্ষয়ক্রিয়া সম্পন্ন করিতে হয়। যোগী 
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এইরূপে পূর্ণ খ্যাতি উন্মীলন করিতে করিতে ইচ্ছ! অনুসারে ভুবনসকল সৃষ্টি 
করিতে থাকেন এবং রক্ষ1! প্রভৃতি সকল কৃত্যই সম্পাদন করেন, অর্থাৎ যোগী 
তখন পঞ্চকৃত্য করিতে সমর্থ হন । 

পূর্ণত্ব লাভ ও নিতালীল! আলোচনা করিতে হইলে তিনটি দিক হইতে বিচার 
কর] আবশ্ঠক। একদিকে মহাপ্রকাশ যিনি আপনাতে আপনি থাকিয়া পঞ্চকৃত্য- 
ময়রূপে সর্বদ! নিত্যলীল। পরায়ণ । অন্যদিকে চিদাকাশ রহিয়াছে, সেখানে আত্মা 
চিতি শক্তি বারা অভিনয় করেন। অপরদিকে প্রেক্ষকরূপে ইন্দ্রিয় সকল বিরাজ 
করেন। এই স্থানে আমরা কর্তাঃ দ্রষ্টা1 ও নাট্য-গৃহের সন্ধান পাইলাম । এই 
লীলার মূল হলাদিনী শক্তি। রসাম্বাদন করেন ইনি এবং করানও ইনি । 


১০. 


গুহারাজ্যে জাগরণের ক্রম নান! দিকে নানা প্রস্থানে দেখান হুইয়াছে। এইখানে 
সংক্ষেপে কিঞ্চিৎ আলোচনা করিতেছি । 

পূর্ণ জাগরণের ফলই পূর্ণন্বলাভ | যাহাকে অদ্বৈত শৈবগণ পরমশিব বলিয়। 
বর্ণনা করেন ইহা! সেই অবস্থারই নামান্তর । ইহাই পরাসংবিৎ ইহা একই সময়ে 
বিশ্বাতীত হুইয়াও বিশ্বাত্বক। স্বরূপ সর্বদাই নিত্য প্রাপ্ত শক্তিও তাহাই । যে 
দিকে বিশ্বের ভান নাই সেই দিকটাতে শক্তির এক কলা ব্যতীত পূর্ণ সক্কোচ 
অবস্থা রহিয়াছে । এক কল! শক্তি বিশ্বাতীত অবস্থাতেও থাকে, না থাকিলে 
বিশ্বাতীত অক্ষরস্বূপ জগতে আত্মপ্রকাশ করিতে পারিতেন না । কিন্তু এই কলা 
থাক। সত্বেও আত্মাকে নিষ্ধল বল! হয়। উহা না থাকিলে শিবের শিবত্ব থাকিতে 
পারে না। এই এক কলাই অমাকলার নামান্তর | ইহাঁকে খষিগণ অমৃত কলা 
বলিয়! বর্ণন1! করিয়াছেন । বাকী পনর কলার সংকোচ ও প্রসার হইয়া থাকে । 
বিশ্বাত্মক অবস্থাতে প্রসার বা! বিকাশ ঘটিয়া থাকে । 

ইহার বিস্তৃত বিবরণ এখানে অনাবশ্যক | শক্তি বা কল। চিতিশক্তিরই 
নামান্তর | ইহার বিকাশ কি প্রকারে হয় তাহা আলোচ্য । শক্তির তিনটি 
অবস্থার কথ! মনে করা যাইতে পারে। তন্মধ্যে একটি স্বপ্তাবস্থা। একটি 
ক্রমিক জাগরণের অবস্থা, এবং একটি নিত্য পুর্ণ জাগ্রত অবস্থা । পূর্ণ 
জাগ্রতেরও ক্রম আছে। তদ্রুপ শক্তির জাগরণ বলিতে ইহাই বুঝিতে হইবে 
যেইহা অচিৎ অবস্থ। হইতে চিন্ময় রূপে উত্থিত হয়। শক্তির যেটি কশ দশ! 
তাহাতে আচার্ধগণ বিশ্বের আত্বাদন করেন না। যদিও বিশ্ব অভেদ সম্বন্ধে 
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তাহাতেই আছে ইহা! সত্য, তথাপি যাহা বল! হইল তাহাও সতা। বিশ্ব তাহাতে 
তিনি হুইয়৷ রহিয়াছেন। কিন্তু তিনি নিজে নিজেকে আস্বাদন করিতেছেন না । 
তবে ত অপুভাব বা সংকোচের উদয় হইয়াছে। তাই সুপ্ত অবস্থা একটি ঘেরের 
অবস্থা । এই ঘের বা আবরণটি মহামায়ার স্বরূপ । অণুভাবের সঙ্গে সঙ্গে উহা 
ব্যাপ্ত হয়। এইজন্ঠ উহ শৃন্ত+ উহাকেই শাস্ত্রে তিরোধান বলিয়া থাকে | এইজন্য 
অস্ফুট বিগ্রহ তাহাতেও থাকে । স্ফুট বিগ্রহ অবস্থায় কঞ্চুকের সহিত যোগ হয়। 
পরে কল! হইতে প্রকৃতির আবির্ভাব হয়। এদিকে পুরুষ কর্মমলযুক্ত হইয়! পড়িল । 
ক্রিয়াশক্তি ও জ্ঞানশক্তির উদয় হইল, চিত্তের আবির্ভাব হইল, তাহার ফলে দেহ 
প্রকট হইল। তখন পুরুষ কর্তা ও ভোক্তা সাজিলেন। জগৎও ভোগ্যরূপে 
পরিণত হইল । এইপ্রকার সংকোচের ক্রম-রদ্ধির ফলে প্রমেয়, প্রমাণ ও 
প্রমাতারূপ বিভক্ত দশার উদয় হইল । 

সাধারণ মানুষের স্তরে আপিলে দেখিতে পাওয়া যায় যে এট। ভেদময় জ্ঞানের 
রাজ্য। শাক্তগণ বিশ্রকে বিশ্লেষণ করিয়া ইহার কয়েকটি অঙ্গ দেখিতে 
পাইয়াছেন। তন্মধ্যে প্রথমটি গ্রাহাঃ দ্বিতীয়টি গ্রহণ ও তৃতীয়টি গ্রাহক। কিন্তু 
তাহার! এমন একপ্রকার গ্রাহকের সন্ধান পাইয়াছেনঃ যাহাতে গ্রাহা ও গ্রহণ- 
জনিত ক্ষোভ নাই, অথচ যিনি গ্রহণ ফলের অধিকারী । ইহা সত্য। এই 
জগতের প্রথম ন্কুর ইহাই এবং বলিতে গেলে ইহাই সংবিৎ বা প্রমা অবস্থা । 
সমস্ত জগৎ ইহারই গর্ভে বিদ্যমান রহিয়াছে । জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জেয় সবই ইহার 
অন্তর্গত। স্থিপপ্রসঙ্গে প্রথমে জ্ঞাতার আবির্ভাব হয়ঃ তাহার পরে জ্ঞানের 
এবং সকলের শেষে জ্ঞেয়ের | এইগুলি শক্তির দশা জানিতে হইবে । এখানে শিব 
শক্তিমানরূপে বিগ্ভমান নহেন, কিন্তু শক্তিরপে । এই শক্ির তিনটি বপ আছে। 
তদনুসারে একট পরাশক্তি, দ্বিতীয়টি পরাপরাশক্তি ও ভূতীয়টি অপরাশক্তি। এই 
তিনটি বাতীত মাতৃসন্ভাব নামে একটি সতা৷ রহিয়াছে । এইটি চতুর্দল চক্রের রহ্যু। 

পূর্ণতার তিরোধান হইলে এই দশার উদয় হয়। ইহা শক্তি দশা নামে 
পরিচিত | উহা হইতে সংসার অবস্থার উদয় হয়। শক্তির দশাটি অবিভক্ত। 
ইহাতে পরা+ পরাপরা ও অপরা তিন শক্তিই এক সঙ্গে রহিয়াছে। এখনও 
এই সকল শক্তি দেবীরপ ধারণ করে নাই। ইহাই পূর্বোক্ত মাতৃ-সন্ভাবের 
তাৎপর্য । এইখানে এই অবস্থায় সকলপ্রকার অনুভূতি বিছ্থমান রহিয়াছে, অথচ 
তাহাদের মূলে ক্ষোভ নাই” তবে এখানেও অপূর্ণতা আছে, এটি একটি 
অদ্ুত রাজ্য । 


১৪৬ তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


পূর্ণ সত্তা হইতে অবতরণ--ইহারই নাম তিরোধান। শাক্তগণ এই পরম 
প্রকাশময় পূর্ণ সত্তাকে “ভাসা” নামে বর্ণনা করেন এবং এই শক্তিময় অবস্থাকে 
“অনাথ” নাম দিয়! ব্যাখ্যা করেন । ভাসা হইতে অনাখ্যায় অবতরণ, ইহাই নিগ্রহ 
ব| তিরোধান এবং অনাখ্যা হইতে ভাসাতে আরোহণ, ইহারই নাম অনুগ্রহ । 
তিরোধানের ফলে চতুর্দল কমলের আবির্ভাব হয় ও তাহা হইতে ক্রমশঃ 
যোড়শদল পর্যন্ত বিকসিত হয়, পক্ষান্তরে অনুগ্রহের ফলে ফোড়শদল হইতে চতুর্দল 
পর্যস্ত গতি হয় এবং তাহার পর অনাখ্যা আশ্রয়ে “ভাসা”্তে স্থিতি হয়। 

ভাসাতে আত্ম অবিভক্ত ও 'মবিভাজা অবায় স্বরূপ । ইহাই পুরুষ। অনাখ্যে 
চতুর্দল প্রন্কৃতিতে স্থিতি। ইহা অবিভক্ত হইলেও বিভাজা। প্রমাত। স্থানে 
অষ্টদল কমল ও আমিতারূপের প্রকাশ । ইহা বিভাজ্য ও সত্বপ্রধান। প্রমাণ- 
ভূমিতে দ্বাদশদল কমল। ইহা মন+ বুদ্ধি ও দশ ইন্দ্রিয়ের প্রবৃতি-ক্ষেত্র। ইহ! 
রজঃপ্রধান। প্রমেয় ভূমিতে যোড়শদল কমল; ইহা তন্মাব্রা ও ভূতের ক্ষেত্র, 
ইহা তমঃপ্রধান | 

অনুগ্রহ্শক্তির প্রভাবে ক্রমশঃ প্রমেয় হইতে প্রমাণ, প্রমাণ হইতে প্রমাতা, 
প্রমাতা হইতে অনাখ্যা এবং অনাখ্য। হইতে পূর্ণ বা ভাপাতে প্রবেশ হয়। 

পূর্ণ ও ভাগাতে সমগ্র বিশ্ব অভেদে বিষ্ভমান থাকে । তিরোধানকালে তাহা 
পৃথকৃভাবে স্ফুরিত হয়। ইহারই নামান্তর প্রকৃতি অথবা “শক্তি-চত্র” | ইহাই 
একপ্রকার পুরুষ হইতে প্ররুতির আবির্ভাব অথব! ব্রহ্ম হইতে মায়ার আবির্ভাব 
বল! যাইতে পারে। তিরোধান শব্দের অর্থ আত্ম-সংকোচ অথব! কালচক্রের 
আবির্ভাব । ইহার মধ্ো প্রতিপদ হইতে অমাবস্য। পর্যন্ত কৃষ্ণপক্ষ । অমাবস্যাটি 
পূর্ণ সংকোচের প্রতীক। এই অবস্থায় চিৎকলা সকলের সম্পূর্ণ আকুঞ্চন 
ঘটিয়া থাকে-_-একটি মাত্র কলা অবশিষ্ট থাকে; ইহারই নাম “অমা”। 

এইখানে একটি কথ! বিবেচনার যোগ্য মনে হয়। পূর্ণ হইতে যে অনাখ্যার 
আবির্ভাব হয়, ইহার প্রণালীটি বিবর্ত, অনাখ্যা হইতে যে ত্রিপুটীর আবির্ভাব 
ইহার প্রণালীটি পরিণাম। ইহার পর আরম্ভ ক্রিয়ার অবসর হয়। জাগরণ 
হইতেই অনুগ্রহের উদয় হয়। ইহার পর শাক্ত শ্রোতের বর্ষণ হয়। এই 
প্রক্রিয়াটি চলে অনাখ্যা পর্যস্ত। তাহার পর অনাখ্য। হইতে পূর্ণ অথবা ভাসায় 
প্রবেশ পরম অনুগ্রহের স্ব্ূপ। যেমন আরম্তবাদ অবরোহ্‌ অবস্থায় ঘটিয়। থাকে, 
তেমনি আপব ব্যাপার আরোহের পর বুঝিতে হইবে । আরোহক্রমে প্রথমে 
থাকে নিজের চেষ্টা। ইহার নাম “মআঁণব উপায়”, তাহার পর শাক্তত্রোতে 


আত্ম।র পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৪৭ 


ভাসাইয়া লইয়! যায়, জক্ষা হইল শক্তি অথবা অনাখ্যা। অনাখ্যায় গমন করিয়া 
প্রতীক্ষা করিতে হয়। কারণ নিজ হইতে পূর্ণে বা ভাসাতে যাওয়া যায় না। 
তখন পূর্ণ টানিয়। লন, তাহার ফলে হয় পূর্ণত্ব লাভ। অনাখ্যা হইতে ভাসায় 
তখনি যাওয়া সম্ভব হয় যখন আত্মা নিজে হইতে ধর] দেন। অনাখা! পর্যস্ত 
যায় অনুগ্রহের ফলে উর্ধ শ্রোতের টানে। কিন্তু উর্ধ ভ্রোতেও শেষ পর্যস্ত 
যাওয়। যায় না। সেই তুঙ্গ শিখরে যাইয়। বসিয়া থাকিতে হয়, তখন তিনি 
টানিম়া লন । 

মহাশক্কি মা সঙ্গে সঙ্গে টানিয়া লইয়! যান এবং এই উপলক্ষো আত্মার 
রূপাস্তর সাধন করেন । তিনি শিখর পর্যন্ত পৌছাইয়! দেন। ইহা বিশ্বের উদ্ধতম 
শ্বান। তবে ইহ! বিষয়ী বিশ্ব। ইহার পর পূর্ণের মহাক্কপায় বিশ্বাতীত অবস্থার 
প্রাপ্তি হয়ঃ অর্থাৎ পূর্ণত্ব লাভ হয়। 

অতএব অনুগ্রহের ধারা! হইল শুরুপক্ষ। পুণিম! হইল পঞ্চমশী। আরোহ- 
ক্রমে উহাই অনাথ্য।। অবরোহকালে শিব ছিলেন শক্তিরূপ, আরোহকালে 
শক্তি হন শিবরূপ। এখানেই শক্তি শিবরূপ ধারণ করেন। এইজন্য শক্তিযুক্ত 
শিবের প্রকাশ, ইহাই যুগলপন্ম । তাই পঞ্চদশী যুক্ত। তারপর ষোড়শী 
অর্থাৎ “অমা”। এটি যুক্ত নহেঃ একা | ইহার পর অবস্থা হইল পর!। 

অনাখ্যার পরে ভাগা। ইহার মধ্যে আছে অনভ্ত ব্যবধান। তিরোভাব- 
বশতঃ এই ব্যবধানের স্যরি হইয়াছে । আবার অনুগ্রহের উদয় হইলে এই ব্যবধান 
কাটিয়া যাইবে । তিরোভাবের ফলে কালরাজ্যে প্রবেশ হয়ঃ সুতরাং এই ফাকটি 
যমুনা! অথবা কালনদী কিম্বা বিরজা। বৈষ্ণবীয় পরিভাষায় বলিতে গেলে 
পূর্ণটি হইল নিত্য বুন্দাবন বা নিত্যলীল! ভূমি? যমুন! অথবা কালনদী পার হওয়াই 
পারে যাওয়া, নাবিক একজন মাত্র, তিনিই পূর্ণ। 

আত্মার জাগরণের একটি ক্রম আছে । আত্মা এখন মায়ার আবরণে আচ্ছন্ন 
হইয়! সুপ্ত হইয়! রহিয়াছে, অর্থাৎ ঘুমাইয়! রহিয়াছে । এইজন্ত তাহার আত্মবিমর্শ 
নাই, ইহারই প্রভাবে পিগুমাত্রে তাহার অহস্ত। রক্ষিত হয়। ইহ্ারই নাম 
দেহাভিমান। ইহা! সর্ধজ বিদ্যমান রহিয়াছে এবং সেইজন্ত সে বিশ্বশরীর বলিয়! 
নিজেকে বুঝিতে পারে নাঃ সুতরাং তাহার জাগরণও ঘটিতে পারে ন]। 

প্রকৃত প্রস্তাবে বিশুদ্ধ আত্ম! অনবচ্ছিন্ন চৈতন্যত্বরূপ এবং অশুদ্ধ আত্মা অবচ্ছিন্ন 
চৈতন্য, যাহাকে আমরা গ্রাহক বলিয়! বর্ণনা করি। বিশুদ্ধ আত্মাই বস্ততঃ 
পরমশিব, সমগ্র বিশ্ব তাহারই শরীর । অনাশ্রিত শিব হইতে আরম্ভ করিয়! 


১৪৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


পৃথিবী তত্ব পর্যন্ত সবই তাহার শরীর | অনবচ্ছিন্ন চৈতন্য ও গ্রাহক চৈতন্য এক- 
প্রকার নহে। শ্তদ্ধ চৈতন্তরনূপী আত্ম! কোন নি্দিষ্টক্ূপে বিশিষ্ট গ্রাহোর প্রতি 
উন্মুখ হান না। যে এ প্রকারে উন্মুখ হয় তাহারই নাম গ্রাহক। উহা! অবচ্ছিন্ন 
চৈতন্য । এ গ্রাহা দ্বারাই তাহার চৈতন্য বা প্রকাশ অবচ্ছিন্ন হইয়। থাকে। 
অনবচ্ছিন চৈতন্যের ভান কি প্রকার? নির্দিষ্ট বিশেষরূপে ভান উহাতে হয় 
না। পরস্ত ভান হয় সামান্য সত্তায়। এই সামান্যের অনুসন্ধানই তাহার স্বভাব । 
সর্বত্র অনুগত এক অখণ্ড সম্ভার অনুসন্ধানই তাহার ম্বভাব। যেকোন আন্ম! 
নিজের গ্রাহকত্ব নিবন্ধন নিয়ত দর্শনাদি হইতে মুক্ত হইতে পারিলে চৈতন্তরূপে 
নিজেকে প্রকাশ করে। সমস্ত বিশ্ব তখন তাহার শরীররূপে গণ্য হয়। 

শুদ্ধ আত্ম। বিভিন্ন স্তরে বিচ্ভমান রহিয়াছে । কোন আত্মার স্মিত বিষয় 
লইয়া! খেল! করে, কাহারও দেহকে আশ্রয় করিয়া, অপর কাহারও ইন্দ্রিয় 
মস্তঃকরণ প্রাণ অথবা শৃ্যকে মাশ্রয় করিয়া কার্য করে। শৃন্তই সুযুপ্তিরূপী 
মায়া। অহং অভিমান হইতে হইলে যে দেহেই হইতে হইবে অথবা দৃশ্যেই হইতে 
হইবে তেমন কোন কথ! নাই। দেহবাহা বিষয়ে অস্মিতা হয়, পক্ষান্তরে অদৃশ্য 
হইলে তাহাতেও অহং অভিমান হইতে পারে । আসল কথা এইঃ অহং অভিমানও 
মায়া । এই অহং অভিমান চিতিরই 'অথবা সংবিৎএরই হয়» গ্রাহকের হয় না। 
উহা কোন কোন পদে ধারণ করা হয়। যদ্দি উহ্থা ছয় অধবাতেই ধারণ করা যায় 
তাহা হইলে শিবাদি পৃথিবী পর্যন্ত সকল বস্তুকে নিত্যশুদ্ধ প্রতাভিজ্ঞ। দ্বারা 
অনুসন্ধান করা যায়। তাহ! হইলে সাধারণ আত্মাও নিজেকে বিশ্বরূপ বলিয়া বোধ 
করিতে পারে । 

আর এক কথা । যাহাতে চিতির দু অভিনিবেশ অথবা অন্মিতা থাকে, 
ইচ্ছামাত্র তাহাতে ক্রিগ্না উৎপাদন করা যায়। অস্মিতা অহং আকার অভিনিবেশ 
মাত্র। একমাস শিবের অশ্মিতা বিশ্বের সর্বজ বিদ্ধমান থাকে, কারণ শিব গ্রাহক 
নহেনঃ অর্থাৎ অবচ্ছিন্ন প্রকাশ নহেন। 

এই যে অনন্ত! ইহ। বিন্দু হইতে শরীর পর্যস্ত বেষ্টন করিয়া! রহিয়াছে। বিন্দু 
হইল স্বরসবাহিণী সামান্যভূতা সৃক্ম। অহং প্রতীতি, যাহ! গ্রাহক, গ্রহণ ও গ্রাহ্াদি 
প্রতীতিবিশেষের পূর্ববর্তী। প্রাণ হইল সেই সত্ব! ব1৷ অণুর নাম যাহ অভিমান, 
অধ্যবসায় প্রভৃতি অস্তঃকরণের ক্ষোভক। শক্তি হইল বুদ্ধিঃ অহংকার মনঃ 
ইন্মিয় ও শরীররূপে প্রশিদ্ধ। বিন্দু হইতে শরীর পর্যস্ত ছয়টিকে আবেষ্টন 
করিয়। কম্পিত করে যে অহন্ত। তাহারই ধারণ! চাই। ভাবনা দ্বারা এই 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি টি 


অহস্তার বিকাশ হয়। ইহারই নাম কর্তৃত্ব, ঈশ্বরত্ব, স্বাতন্া, চিত্ষরূপতা৷ ইত্যাদি 
সিদ্ধিমাত্রই অহস্তাময়, সেইজন্য দৃঢ় প্রতায় হওয়া! আবশ্যক । 


৪ 


সুপ্ত প্রমাতার প্রতীতি কিপ? এ মায়ামোহিত। গ্রাহক চিদাত্বক 
এবং গ্রাহ অচিদাত্রক ও উহা হইতে ভিন্নরূপে প্রতীত। যদিও সমগ্র বিশ্ব- 
ভুবনাবলী পূর্ণের বা প্রকাশের অন্তরে স্থিত, তথাপি সুপ্ত আত্মা মনে করে ফে 
ইহা তাহা হইতে বাহা। এইসকল আত্মা ভবী নামে বর্ণিত হইয়া থাকে । 

জাগ্রৎকল্প প্রমাতার প্রভীতি কি প্রকার? ইহার নামান্তর ভবপদী। 
শুদ্ধ বিদ্ভারূপী প্রমাতা এবং সম্প্রজ্ঞাত সমাধি প্রাপ্ত প্রমাতা ইহারই অস্তর্গত। 
ইহার! ঠিক সুপ্ত নহে অথচ ঠিক জাগ্রতও নহে। সুপ্ত নহে, কারণ ইহাদের ভব 
বা সংসার নাই, যেহেতু ইহাদের ভেদজ্ঞান নাই, অর্থাৎ অভিন্ন বস্তুতে ভিন্ন- 
প্রতীতি নাই । কিন্তু ইহা সত্তেও ইহাদের অবস্থ! উদৃভব। তবে ভব অর্থাৎ 
ভেদজ্ঞান না থাকিলেও উহার সংস্কার ইহাদের চিত্তে বিদ্যমান রহিয়াছেঃ কারণ 
অন্তঃসংকল্প প্রভৃতি আকারে ভিন্নবৎ প্রতীতি শুদ্ধ বিগ্ভার প্রভাবে অথবা 
সন্প্রজ্ঞাত সমাধির ফলে হইতে পারে । এই অবস্থায় অবিবেক থাকে । ইহার 
পর বিবেকখ্যাতির উদয় হয় ও পরে স্তদ্ধ সত্তার আবির্ভাব হুয়। এই অবস্থাটি 
ঠিক দ্ষপ্রের ন্যায় । সুপ্তি নাই বটে, কিন্তু ঠিক ঠিক জাগরণও হয় নাই। 
ঠিক ঠিক জাগরণ হইলে ভেদের সংস্কার থাকা সম্ভবপর হইত না। এই সব 
আত্মা ধর্মাধর্মের ক্ষযবশতঃ কোন কোন দৃষ্টি অনুসারে মুক্ত পুরুষরূপে পরিগণিত 
হইলেও ইহারা প্ররুত মুক্ত পুরুষ নহে। তন্ত্রশান্ত্রে ইহা্দিগকে রুদ্রাণু রূপে 
বর্ণনা কর! হয়। বাস্তবিক পক্ষে ইহারাও পণ্ড । কর্মসংস্কার রহিত হইলেও 
সংবিৎ শ্রবণে ইহাদের অধিকার নাই । 

ইহার পর জাগ্রত অথব প্রবুদ্ধ প্রমাতার অনুভূতির কখ! বল যাইতেছে। 
এইসকল আত্মাতে ভেদের এবং অভেদের সংস্কার বিদ্ভমান থাকে। এই- 
সকল আতা জড় বস্তকে ইদংরূপে অন্নভব করে এবং পক্ষান্তরে অহং বস্ত্র 
প্রতীতিও অহ্ংরূপে থাকে । সামানাধিকরণ্যবশতঃ অভের্দের আরোপ হয় 
বলিয্পা ভেদাংশ ঢাকা পড়িয়া ঘায় এবং “ইদং-অহংরূপ অনুভবের উদয় হয়। 
ইহাদের অনুভবে সমগ্র বিশ্ব নিজের শরীরবূপে প্রতীয়মান হয়। এই অবস্থায় 
ছুইটি অনুভব যুগপৎ বিদ্কমান থাকে ৷ এইটিকে ঈশ্বর অবস্থা বলে। 


১৫০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


সুপ্রবৃন্ধকল্প ও সুপ্রবৃদ্ধ প্রমাতার অনুভব বল! যাইতেছে। এই অবস্থায় 
ইদং-প্রতীতির বিষয়ীভূত জ্ঞেয় পদার্থ অহরূপী স্বরূপে নিমগ্র হইয়া প্রকাশ 
পায়। এইটি নিমেষরূপে বর্ণিত হইবার যোগ্য। এইদকল আত্ম অভেদ 
জ্ঞান অথবা! কৈবল্য প্রাপ্তিবশতঃ উদৃভবীরূপে বর্ণিত হয়। ইহারা অহংবূপ 
স্বরূপে মগ্ন থাকে। এই অবস্থাটি অহংভাবের দ্বার আচ্ছাদিত অস্ফুট 
ইদংভাবের দশা, এইটিকে সদাশিব অবস্থা বলিয়া গ্রহণ করা যাইতে পারে । 
কিন্তু মনে রাখিতে হইবে ইহাও আত্মার পূর্ণস্থিতি মছে। ইহার পর 
পূর্ণস্থিতির উদয় হয়, কিন্তু তাহা অস্থায়ী। এই অবস্থায় “নিমেষ ও উন্মেষ” 
উভয়ই থাকে । সমুদ্রে তরঙ্গার্দির যেমন নিমেষ-উন্মেষ দুইই থাকে, ইহাও 
কতকটা সেইপ্রকার। প্রকাশ সর্বদাই থাকে, তবে শিবাদি বিখের ভান কখন 
থাকে কখন থাকে না। যথন ভাঁন থাকে তখন প্রকাশাত্মকরূপেই তাহার 
উন্মেষ হয়। যখন ভান থাকে না৷ তখনও প্রকাশস্বর্ূপেই তাহার নিমেষ হয়। 

ইহার পর প্রকৃত পূর্ণস্বের আবির্ভাব হয়। ইহাই স্থায়ী অবস্থা। পূর্বে 
যে পূর্ণত্বের অভিব্যক্তি হইয়াছিল তাহাতে প্রকাশ ও নিমেষের সম্বন্ধ ছিল। 
কিন্ত এখন তাহা! নাই। ইহার কারণ এই যে পূর্বে মন ছিল বলিয়া! নিমেষ ও 
উন্মেষ ঘটিত। এখনকার অবস্থা ঠিক উন্মন1। উন্মনা বলিয়! পূর্ণাত্বার সিদ্ধি 
অচল। ইহারই নাম সিদ্ধ পুপ্রবৃদ্ধ অবস্থা । এইপ্রকার যোগীর ইচ্ছামাত্রে 
অভিমত বিভূৃতির আবির্ভাব হয়। ইহাই আত্মার পূর্ণ জাগরণের অবস্থা । 
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এবার বিভুতি অথবা সিদ্ধির বিজ্ঞান সম্বন্ধে কিছু বলিব। 

সিদ্ধি নানাপ্রকার হইতে পারে । কোন কোন সিদ্ধি অর্থমূলক। এইগুলি 
নিয়স্তরের দিদ্ধি অথবা অপর! সিদ্ধি। কোন কোন সিদ্ধি তন্বমূলক। এইগুলি 
উচ্চস্তরের সিদ্ধি বা পরাপিদ্ধি। প্রত্যেকটি অর্থের এক একটি কর্ম আছে। 
ইহাকে ০০3০7$0 151)০0০02. বলা যাইতে পারে। নিত্যসিদ্ধ যোগী যখন যে 
অর্থে আত্মভাবনা করে তখন সে সেই অর্থরূপে স্বয়ংই অবস্থিত হয় এবং সঙ্গে 
সঙ্গে ততকর্ম নির্বাহ ঘটিঘ্া খাকে। সূর্য, চন্দ্র? বিদ্যুৎ মেঘ? বজ্জ, সমুদ্র? পর্বত 
ইত্যাদি প্রত্যেকের যে অর্থক্রিয়াকারিত্ব আছে যোগী তাহা এইক্ষণে প্রাপ্ত 
হইতে পারে । যে দেবত| যে অর্থ বা! প্রয়োজন সম্পাদন করে, ইচ্ছা করিলে 
সেই অর্থ সেই দেবতাতে অহং অভিমান ধারণ করিতে পারিলে ক্ষণমধ্যে স্বয়ংই 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৫১ 


ফুটিয়। উঠে। এইপ্রকার পৃথিবী হইতে শিবত্ব পর্যস্ত অহংভাবে অভিনিবেশ- 
নিবন্ধন যোগী তৎ তৎ সিদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । মায়! প্যস্ত যে যে সিদ্ধির 
উদয় হয়, তাহার নাম গুহাস্ত পিদ্ধি। এইগুলি অপরাসিদ্ধি অর্থাৎ নিয়স্তরের 
সিদ্ধি। সরস্বতী বা শুদ্ধবিগ্ভাদি সিদ্ধি পরাপিদ্ধি। ইহা! উচ্চশুরের সিদ্ধি 
ইহার পর সর্বসিদ্ধির উর্ধে দুইটি মহাসিদ্ধি রহিয়াছে । 

প্রথম মহাসিদ্ধিটি হইল সকলীকরণ। কালাগ্রিসদৃশ তীব্র জাল! দ্বার! 
ছয়টি অধ্বরূপী পাশ দগ্ধ হয়। তাহার পর অমৃত দ্বারা আপ্লাবন ঘটে। তখন 
ইউদেবতার দর্শন হয়। এই অবস্থায় শোধিত সমগ্র অধ্বার অর্থাৎ সমস্ত 
বিশ্বের গুরুপদে বরণ হয়। তিনি জগদৃগুরু, তিনি সমস্ত বিশ্বের অন্থগ্রাহক। 
ইহাও কিন্তু অপূর্ণ খ্যাতি। ইহার পর খেটি দ্বিতীয় মহাসিদ্ধি তাহাই পূর্ণ খ্যাতি 
অর্থাৎ পরমশিবত্বলাভ। এই অবস্থায় তাহার স্বীয় ইচ্ছানুসারে ভুবনাদির সৃষ্টির 
অধিকার জন্মে। পরমশিবের পঞ্চকৃতাকারিত্ব সর্বদাই বিছ্ভমান থাকে । মনে 
রাখিতে হইবে, মুক্ত শিব মাত্রই পরমশিবের সহিত অভিন্ন বলিয়া পঞ্চকৃত্য 
সম্পাদনের অধিকারী । কিন্ত অধিকারী হইলেও তাহারা কৃত্য সম্পাদন করেন না । 

এই স্থানে একটি রহস্যের কথ! ইঙ্গিতমাত্রে নিবেদন করিব। সিদ্ধ 
অবস্থায় এমন একটি স্থিতি আছে যখন যোগী ইচ্ছাশক্তিকে উপেক্ষা করিয়! 
ভক্তির দিকে উন্মুখ হন। যতদিন ইচ্ছারূপে ইচ্ছাশক্তি বর্তমান থাকে ততদিন 
লক্ষ্য থাকে বাহিরের দিকে | কিন্তু ইচ্ছা অস্তমূথ হইলেই ভক্তিরূপে পরিণত 
হয় তখন ষোগী ভক্ত কিছুই চান না। একমাত্র তাহাকেই চান। কোন 
প্রয়োজনসিদ্ধি তাহার উদ্দেশ্য নয় তবুও তাহাকে না চাহিয়া পারেন ন]। 
শঙ্ষরাচার্ধ বলিয়াছিলেন-_“সতাপি ভেদাপগমে নাথ তবৈবাহং” ইত্যাদি। ইহা 
সেই অবস্থ!। ইহাকেই শ্রীমদভগবদ গীতাতে জ্ঞানী ভক্ত বলিয়া! বর্ণন! 
কর! হইয়াছে । ইনিই শ্রেষ্ঠ ভক্ত, কারণ ইনি নিত্যযুক্ত এবং একভক্ত। 


১৫২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধাস্ত 


দেহসিদ্ধি 


১ 


“জাতদ্য হি পরবে! মৃত্যুঃ, “মরণং প্রকৃতিঃ শরীরিণাম্‌” প্রভৃতি বাক্যের দ্বারা 
পঞ্চভূতময় ষাটুকৌধিক দেহের মৃত্যু অবশ্যন্তাবীরূপে বণিত হইয়াছে । মহাভারতে 
বকরূপী ধর্ম যুধিঠিরকে প্রশ্ন করিয়াছিলেন “কিমাম্চর্য--_আশম্চর্য কি? তখন 
যুধিঠিরের উত্তরে এইরূপ তখাই প্রকাশিত হইয়াছিল যে প্রত/হ ভূতসমূহ যমালয়ে 
গমন করিতেছে ইহ! জানিয়াও প্রত্োক প্রাণী মনে করে সে সংসারে স্থায়ী 
হইবে এবং তাহার মৃত্যু হইবে না। ইহাই এক পরম আশ্র্ধ ব্যাপার | 
এই বিষয়ে ফোগশান্ত্রে বলা হইয়াছে যে সমস্ত জীবই ্বতঃসিদ্ধভাবে হৃদয়ে 
প্রার্থনা করে* আমি যেন স্থায়ীভাবে সংসারে থাকিয়া যাইঃ আমার যেন অভাব 
না হয়। 

দেহ বলিতে আমরা শুক্র-শোণিতের দ্বারা রচিত যোনিজ শরীরকে বুঝিয়। 
থাকি । প্রারবকর্মের ফলভোগের নিমিত্ত জীব এই দেহ গ্রহণ করিয়া! খাকে। এই 
দেহ চেষ্টা ইন্দ্রিয় এবং ভোগের আশ্রয় বলিয়! শাস্ত্রে বণিত হইয়াছে । ন্যায়- 
বৈশেষিকমতে দেহশ্ুদ্ধির ইহাই তাৎপর্ধ। সাংখ্যমতে “সপ্তদশৈকং লিঙ্গং* সৃত্রের 
ঘারা লিঙ্গশরীর স্বীকৃত হইয়াছে £ এবং পঞ্চৃতাত্মক স্ুলদেহ স্বীকৃত হইয়াছে। 
বেদান্তে স্কুলদেহ ও সৃঙ্্দেহ হইতে ভিন্ন মূল অবিদ্যারূপ কারণদেহ স্বীকৃত 
হইয়াছে । এই পর্যন্ত গুণমণ্লের ব্যাপ্তি। কার্য ও কারণভেদে ভৌতিক দেহ 
ছুইপ্রকার। আবার কার্ধদেহও স্থূল ও সুক্মমভেদে ছুইপ্রকার। প্রচলিত 
দর্শন, পুরাণ ও উপ-পুরাণে তিনপ্রকার দেহেরই উল্লেখ ও বিচার লক্ষিত হয়। 

ভৌতিকদেহ বিকারিষ্বভাব। এই বিষয়ে মতভেদ নাই। কিন্তু তৎসত্বেও 
যন্ত্র উধধি তপঃপ্রভাবেঃ উপাপনাযোগ ও জ্ঞানপ্রভাবে অথবা অন্ত কোন 
প্রক্রিয়ার ফলে ভৌতিক শরীরও এত অধিক নির্মল হইতে পারে যে উহ! নশ্বর 
হইয়াও অবিনান্রী হইতে পারে এবং মৃত্যু জয় করিতে পারে। ইহ কল্পনামাত্র 
নহে, শাস্ত্রও অনুভবনিদ্ধ। এই বিষয়ে অনুসন্ধিংস্র বাক্তিগণ “কালদহন তন্ত্র 
এবং *মৃত্যুপ্রথ তন্ত্র কায়সিদ্ধির বিবরণ দেখিতে পারেন। চিদস্বর নিবাসী 
রামলিঙ্গ শাস্ত্রী প্রায় ১০০ বৎসর পূর্বে কায়সিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন এবং সমাগত 


দেহুসিদ্ধি ১৫৩ 


জনসমক্ষে দিবালোকে তিরোহিত হুইয়াছিলেন। ইহ1 একটি প্রামাণিক তথা । 
এই বিষয়ে আরও সত্য ঘটনা! উপস্থিত করা যাইতে পারে। 

ভিতসমূহ স্থল, স্বরূপ, সুপ অয়, অর্থবন্ধ এই পঞ স্বভাবযুক্ত। তুতসমূহের 
এই পঞ্চবিধ স্বরূপের সংযমের দ্বারা জয়লাভ হইলে যোগীর অণিমাদি সিদ্ধি ও 
কারসম্পং-এর অভিব্যক্তি ঘটিয়! থাকে । ভূঁতজয় হইলে যোগীর যেমন একদিকে 
রূপলাবপ্যের বিকাশ ঘটে অন্যদিকে তেন শরীরটি বজ্রবৎ দৃঢ় হয়। ইহাই মৃখ্য 
কায়সম্পৎ। সিদ্ধদেহ ভৌতিক-ধর্মের দ্বারা অভিভূত হয় না। ইহাই সিদ্ধদেহের 
প্রধান লক্ষণ । 

দেহ সিদ্ধ হইলে উহা জরা, ব্যাধি প্রভ্ভৃতি বিকার হইতে মুক্ত হুইয়! মৃত্যুকেও 
জয় করিতে সমর্থ হয়। কখন কখন দেখ! যায় যে দেহ একই সঙ্গে অজর ও অমর 
উভয়ই । আবার কখন কখন দেখা যায় যে অজরত্ব ও অমরত্ব এক সংগে 
বিবামান নাই । যখন অজরত্ব ও অমরত্ব এই দুটি ধর্ম একই দেহে থাকে তখন এ 
দিদ্ধদেহকে দিব্যতন্ন বলা হইয়া থাকে, আবার কোন কোন দেহ জরা-রহিত 
হইয়াও দীর্ঘকাল পরে কালগ্রাসে পতিত হয়। কিন্তু তাহা সত্বেও তাহাতে 
দিব্যশব্দের গৌণ প্রয়োগ হইয়া খাকে। আবার কখন কখন এইরূপও দেখা যায় 
যে দেহ মরণরহিত হইলেও'তাহাতে জরা আসে কিন্তু এই জর] সোমকলার দ্বারা 
ইচ্ছানুসারে নিবৃত্ত করা যাইতে পারে। তারপর যখন &ঁ শরীর জীর্ণ হুইয়। ষাঁয় 
তখন এ দেহ জীর্ণ বস্ত্রের স্তায় ত্যাগ করিয়া! উপপাদিক দেহের ন্যায় বালক, 
পৌগণ্ড এবং কিশোর অবস্থাপন্ন পুরুষের ন্যায় নবীন দেহ গ্রহণ করা চলে। অথবা! 
যৌবনের উন্মেষমাত্র হইয়াছে এইরূপ তরুণ শরীরও লাভ কর! সম্ভবপর ৷ জীবের 
দেহসন্বন্ধ জন্মঃ আমু ও ভোগের ন্যায় প্রারন্ধ কর্মের ফলে হইয়া থাকে । ভোগের 
ঘারা প্রারন্ধ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং দেহপাত ঘটে । ইহারই নাম মৃত্যু । যোগ- 
প্রক্রিয়ায় কায়দম্পৎ লাভ হইলে শুধু যে ভূতধর্মের দ্বার! অনভিভব হয় তাহা নহে, 
দেহপাতও নিরুদ্ধ হইয়! থাকে। 

সৌগত মতে বোধিসন্বের দশডূমিরপ হেতু অবস্থায় চারিপ্রকার সম্পৎ 
আবিড়তি হয়। তন্মধ্যে বজ্রসার স্থিরকায়সম্পদ্রপ রূপকারসম্পং উল্লেখযোগ্য । 
শ্রুতিতেও এইরূপ ঘোগাগ্নিময় শরীরে ব্যাধি, জরা ও মৃত্যুর অভাবের কথ! শ্রুত 
হইয়৷ থাকে 

শ তল রোগে! ন জরা ন সৃত্যুঃ | 
প্রাপ্তস্য যোগাগ্রিময়ং শরীরমূ || (শ্বেতাশ্বতর ২-১২) 


১৫৪ তান্ত্রিক সাধনা! ও সিদ্ধান্ত 


দেহসিদ্ধির বিভিন্ন প্রক্রিয়া বিভিন্ন স্থলে দৃষ্ হইয়া থাকে। দেহ বজ্ঞাঙ্গ 
এবং আয়ুর অসামান্য বৃদ্ধি হইলেও এবং ভূতসমূহের দ্বারা উহা অনভিভূত 
হইলেও যুগাস্তে মহাযুগাস্তে কল্লাস্তে বা মহাকল্লান্তে & দেহের পতন অবশ্যস্তাবী । 
সুতরাং দেহসিদ্ধিও আপেক্ষিক এইরূপ বল! উচিত। কারণ, দেহের উপাদান- 
সমূহের সম্ক্‌ শুদ্ধি না হওয়ার প্রদীপ্ত কালাগ্নির প্রভাবে উহা দগ্ধ হইয়! যায়। 
কিন্তু এইসব সিদ্ধ পুরুষ চিরজীবী এবং কঙ্লান্তস্থায়ী রূপে বিত হইয়! থাকেন । 
“শ্পাম দোমম্‌ অমৃত! অভুম” এই উক্তির দ্বারা সোমপানের প্রভাবে অমরত্ব- 
লাভ যেরূপ প্রলয়কাল স্থায়ী_দেহও তর্দবূপ। এইপ্রকার দেহসম্প?্‌ 
কালাবচ্ছিন্ন সুতরাং উহা বাস্তব নহে। কিন্তু এইরূপ স্থিতি কোন বিশেষ- 
প্রকার দেহ সম্বন্ধে সত্য হইলেও আমর! যে প্রকার দেহশুদ্ধির বিষয় আলোচন! 
করিতেছি তাহা এইরূপ নহে। দেহ যখন শুদ্ধ সত্বময় অথব। চিন্ময়রূপে স্থিতি- 
লাভ করে তখন নিরপেক্ষ পারমাধিক সিদ্ধির উদয় হইয়া থাকে । এ অবস্থায় 
মৃত্যুর কোন সম্ভাবনা নাই। এই বিষয়ে জ্ঞাতব্য এই যে ষোড়শকল পুরুষের 
যে ষোড়শী নামক কলা বিদ্ধমান উহাই অমৃত কলা এবং পূর্ণ সোম কলা। 
উহ্থা দ্বারা দেহের আপৃরণ হইলে কালানল এঁ দেহে প্রবেশ করিতে পারে না 
এবং তাহার ফলে দেহের শোষণও ঘটে না। এঁ অবস্থায় দেহ ও আত্ম! অভিন্ন 
হইয়া থাকে, ইহাই সিদ্ধাবস্থা ও মৃতাণ্জয়তা লাভ । সম্যক্রূপে যে দেহে সাধন- 
ক্রিয়া ঘটিয়া থাকে _আযুক্ষয় হইলে উহ্বার পতন যোগীর ইচ্ছার অথবা কাল 
প্রভাবে ঘটিয়। থাকে । কিন্তু সমাকৃপ্রকারে দেহসিদ্ধি সম্পন্ন হইলে এ 
পিদ্ধদেহ চিন্ময়রূপ ধারণ করে, তখন সিদ্ধ যোগীর দেহ তাহার শক্তিরূপ্‌ বলিয়া 
সিদ্ধষবূপেরই ন্তর্গত হর়। সুতরাং তখন পতনের কোন সম্ভাবনা থাঁকে 
না। শুধু স্বাতন্ত্যবশতঃ তিরোভাব মাত্র ঘটিয়া থাকে। পূর্ণ সামরস্য দশায় 
দেহ ও আয্ম। শিব-শক্তিরূপ ধারণ করিয়া সর্বতোভাবে সমরস হয়। উহা, 
অদ্ধয় স্বরূপ ও নিত্য ত্বপ্রকাশ থাকে । সেইজন্য তখন তিরোভাব হয় না। 

পিদ্ধ সম্প্রদায়ে কিন্বদস্তী আছে-যাহ! দ্বার! সমাকৃ ও অসম্যক্রূপে কায়া” 
সিদ্ধির ভেদ স্পষ্ট প্রতীতিগোচর হইয়া! থাকে । এইবপ প্রসিদ্ধি আছে, একবার 
গোরক্ষনাথ অল্লাম প্রভুদেব নামক কোন একজন মহাসিদ্ধের নিকট আবিভূর্তি 
হইয়া তাহার নিকট নিজের ভূতজয় এবং বজ্তাঙ্গত! প্রদর্শন করিয়াছিলেন । 
প্রভুদেবের মতে কেবল মাত বজ্তাঙ্গতা লাভ সম্যক্‌ সিদ্ধি বলিয়। স্বীকৃত হয় না। 
দেহের স্থিরতা হইলেও যতক্ষণ মায়ানিবৃতি না হয় ততক্ষণ পরামুক্তির সম্ভাবনা 
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নাই। তাহার মতে ক্ষর ভূতসমূহের এবং অক্ষর কুটস্থের অধীশ্বর মহাদেবের 
প্রতি ভক্তিই পরামুক্তির উপায়। এই ভক্তির উদয় না হইলে দেহসিদ্ধি হইলেও 
উহা পরমাসিদ্ধিবূপে পরিগণিত হয় না। 
গোরক্ষনাথ বলিলেন ঘষে তাহার শরীরে তীক্ষধার অপির প্রহারেও কোন 
ক্ষতি হইবে না। প্রভুদেবের মতে ছেদন ভেদন প্রভৃতি ক্রিয়ার দ্বার! কায়সিদ্ধির 
পরীক্ষা! আসুরিক পরীক্ষা । তাহ! সত্তেও যখন গোরক্ষনাথের দেহে খড়গ 
প্রহার করা হইল তখন দেখ। গেল তাহার শরীরের কোন অংশ ছিন্ন হয় নাই। 
এমন কি তাহার শরীরের একটি রোমকুপও ছিন্ন করা! গেল না; শুধু দেহ 
হইতে বজ্র দ্বারা আঘাতপ্রাপ্ত পর্বতের ন্যায় শব্দ উিত হইতে লাগিল। 
তখন প্রভুদেৰ বলিলেন যে কায়সিদ্ধ যোগী-বাত, আতপ, অগ্নি, বৃষ্টি, হিম 
প্রভৃতির দ্বারা পীড়া অনুভব করে না। এইপ্রকারে যোগী জরা-মৃত্যুবঞ্জিত 
হইয়। থাকে । সিদ্ধীযোগী সর্বপ্রকার সম্বন্ধ বর্জনপূর্বক ঈশ্বরে পূর্ণ সমাহিত 
থাকে । গোরক্ষনাথ সমস্ত কথ] শুনিয়৷ প্রভুদেবকে পরীক্ষা করিতে প্রবৃত্ত 
হইলেন। তিনি তরবারী লইয়া নানাপ্রকারে প্রভুদেবের শরীরে আঘাত 
করিলেন। কিন্তু প্রভুদেব এ আঘাতের সময় আকাশের ন্যায় অচল রহিয়! 
গেলেন। আঘাত ঘষে কোথাও প্রতিহত হইয়াছে তাহা বুঝা গেল না। 
গোরক্ষনাথ এই আশ্চর্য সিদ্ধি দর্শন করিয়া বিস্মিত হইলেন। তাহার 
নিজের শরীরে আঘাতের ফলে শব্দ উিত হইয়াছিল, কিন্তু প্রভূদেবের 
শরীর আকাশবৎ নিঃশব্দ । প্রভুদেব বলিলেন-_-“কায়ে ঘনীভবতি সাপি 
'ঘনৈব মায় 1” 
রস সম্প্রদায়ে অতি প্রাচীনকাল হইতে জীবন্মুক্তির সাধনের জন্য কায়পিদ্ধির 
উপযোগিতার বিষয়ে জানা! ছিল । রসতন্ববিদ্গণ বলেন এই শরীরে পরমার্থ 
ংবেদন হওয়| আবশ্তক | শরীর-তাঁগের পর জ্ঞানলিপ্সা নিরর৫থক। কিন্ত 
নানাপ্রকার ব্যাধি, জরা” মরণ প্রভৃতি হুঃখে তাপিত ক্ষণভঙ্থুর শরীর দ্বারা মনের 
অগোচর পূর্ণ ব্রহ্মতত্ব সাক্ষাৎকার লাভ করা সম্ভবপর নছে। অতএব মহাজান 
'লাভ করার পূর্বেই অপিষাদি অষ্টসিদ্ধিসম্পন্ স্থির দেহ লাভ করিবার জন্য প্রধত্ 
আবশ্টক। দিব্যদেহ নির্মাণের জন্য শিববীর্য পারদ এবং শক্তি বীজাত্মক 
মভ্রকের উপযোগিত| রসতন্ত্রে বারংবার লিখিত হইয়াছে এবং এইজন্য দেহকে 
হুর-গৌরীসন্ভূত বল! হুইয়! থাকে । পারদ যেহেতু শিবের অঙ্গজাত সেইজন্য 
ইহাকে রস বলা হয়। অষ্টাদশ সংস্কার দ্বারা সংস্কৃত রস যেমন একদিকে লৌহ 
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বেধ করিতে সমর্থ হয় তদ্রূপ উহা! দ্বারাই দেহের বেধন ক্রিয়াও সম্পন্ন: 
হইয়া থাকে । রসের ঘার! লৌহের বেধন হইয়া উহা! ফ্বর্ণরূপে পরিণত হয় এবং 
উহ! দ্বারা নরদেহের বেধ হুইলে ইহাই সিদ্ধদেহে পরিণত হয়। বেধক্রিয়া দ্বারা 
শরীর সম্যক্‌ শুদ্ধ হইলে দেহ আকাশগমনাদি কার্য করিতে সমর্থ হয়। রপায়ন 
বিদ্যার উদ্দেশ্য লৌহকে স্বর্ণ পরিণত করা নহে পরস্ত দেহের অমরতা সাধন করা 1 
লৌহের বেধন এইজন্য করা হয় যাহাতে বুঝিতে পারা যায়_রস সম্যক্রূপে 
সংস্কারবিশিষ্ট হইয়াছে তাহ! পরীক্ষা করা--অন্ম কোন কারণে নহে। জীবকে 
পার প্রদান করে বলিয়া--উহার নাম "পারদ" । শিব-শক্তি বীজরূপ পারদ ও অভ্র 
উভয়ের সংঘট্টবশতঃ রসদেহের অভিব্যক্তি ঘটে । অনিত্য ভৌতিক দেহ যেরূপ 
রজোবীর্ষের সহযোগে উৎপন্ন হয় তদ্‌রূপ রসদেহও শিব-শক্ির সামর্থ হইতে 
উৎপন্ন হয় । যাহা লয় প্রাপ্ত এবং যাহাতে উহ| লীন হয়__-তদ্‌উভয়ের মধ্যে সাম্য: 
ঘটে। ঘে পারদ অভ্রকে গ্রাস করে তাহাতে স্বর্ণ প্রভৃতি লীন হইলে অমৃত সতত! 
প্রকট হয়ঃ যাহার ফলে দেহের স্থিরতা ঘটে । 
দেহসিদ্ধি লাভের ফলে সমস্ত মন্ত্রবর্গ' শুদ্ধ অধ্বান্তর্গত সমস্ত দেবতা? রসসিদ্ধ 
পুরুষের কিন্কর হইয়া থাকে । অনার্দিকাল হইতে বহু উপাসক এই দেহলাভ, 
করিয়া সিদ্ধরূপে পরিচিত হইয়াছেন-__তন্মধ্য মহেশ্বর' দত্তাত্রেয়। শুক্রাচার্ধ প্রভৃতির 
নাম উল্লেখ করা যাইতে পারে । এইরূপ মন্থানভৈরবঃ দিদ্ধবৃদ্ধ' নাগাজুন, নিত্যনাথ, 
বিন্দুনাথ প্রভৃতির নাম এই প্রসঙ্গে উল্লেখনীয়। ইহারা অমর দেহলাভ করিয়া 
কালবঞ্চনাপূর্বক ভ্রিলোকে বিচরণ করেন বলিয়া প্রসিদ্ধি আছে। চতুষ্পাদ্‌ ব্রন্গের 
মাত্র এক পাদ স্ৃত্যু দ্বারা ব্যাপ্তঃ অন্য পাদত্রয় “অমৃতম্‌ দিবি” অর্থাৎ মৃত্যুহীন ও 
দিব্য । উহার! নিজ মহিমায় বিরাজিত। সমগ্র জগৎ এক পাদে স্থিতঃ উহা চল- 
স্বভাব বলিয়া হেয় কিন্তু ব্রিপাদ-বিভূতি উপার্দেযর ও মনের অগোচর। এ 
্রন্মতত্ব একমাত্র যোগগমা | যোগ শব্দ এখানে প্রকৃতি ও পুরুষের শুদ্ধিসাম্যমূলক. 
বলিয়া বুঝিতে হইবে। নরদেহ প্রাকৃত বলিয়া স্বভাবতঃ মলিন । সুতরাং যোগ- 
সম্পাদনের পূর্বেই উহার বিশুদ্ধিসম্পা্দন আবশ্যক | যোগের ছারা আত্মসংবেদন 
হয় ও সমগ্র জগতের ভাসক চিদ্‌ জ্যোতির আবির্ভাব হয়। দেহের কালগ্রাস শঙ্কা 
নিবৃত্ত না হওয়! পর্বস্ত দেহ ও আত্মার এ যোগ সম্ভবপর নহে এবং উপযুক্ত চিদ্‌ 
জ্যোতির স্ফুরণ হয় না। এ জ্যোতি; সর্বক্রেশ হইতে মুক্ত? বিকল্পহীন? শীস্তঃ এক” 
ংবেদা। মনের যোগের ফলে বিশ্ব চিদ্রূপে প্রতিভাসমান হয়ঃ সর্বকর্ণ ছিন্ন 
হয়। বহিঃপ্রবণ ইন্ত্রিয়গণ ঘ্বতঃই প্রত্যাহত হয় এবং চিরকালের জন্য রাগ-ছেষের 
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নামাবলীতে বহু নাম দৃষ্ট হইয়া থাকে | এ সব নাম রসসম্প্রদায়ের গ্রস্থেও উপলব্ধ 
হয়। ৮৪ সিদ্ধগণের নাম কোন কোন স্থানে দৃষ্ট হয়। তাহাদের মধ্যে কেহ 
কেহ রসমার্গে সিদ্ধ, কেহ কেহ হঠযোগের দ্বার! সিদ্ধ, আবার কেহ বা! তাস্ত্রিক 
্রক্রিম্বায় কিংবা বিন্দুসাধনের দ্বারা সিদ্ধ হুইয়াছিলেন। তৎ্সম্বদ্ধে স্থির কোন 
সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়! কঠিন । 

প্রায় সমস্ত মার্গেই সৃক্ষৃষ্টিতে দেখিতে গেলে একটি মার্গ লক্ষিত হয়। উহা 
ব্রন্মমার্গ। উহাই শুন্ভপদবী নামে প্রসিদ্ধ স্যুয়ানামক মধ্যমা প্রতিপৎ, যাহার 
বর্ণনা নিয়প্রকারে কর] হইয়! থাকে । 

“ভোক্ত, স্যুস্জা কালস্য গুহামেতছুদাহৃতম্”। 

অর্বাচীনকালে বজ্রধান মার্গে গমনশীল সাধকগণের ভাবে ভাবিত বাউল 
এবং সহজিয়! সাধকগণের ভাবের দ্বারা প্রভাবিত হুইয়! নাথযোগমার্গ কিঞ্চিৎ 
বিশিষ্টতা লাভ করে। তাহার ফলে তাহারা কায়সিদ্ধির জন্য অতিগুহ্থ 
চারি-চন্দ্রের সাধন নামক উপায় অবলম্বন করেন। এই মতে সাপেক্ষ এবং 
শিরপেক্ষ নামে ছিবিধ অমরত্ব স্বীকৃত হয়। সাপেক্ষ অমরত্ব বাস্তবিকপক্ষে 
নাথনিরঞ্জন পদ লাভ এবং উহাই পূর্ণতা। সাপেক্ষ অমরত্ব সিদ্ধপদ লাভ। 
অস্তধারার শ্রাবণ এবং উহার দ্বারা দেহসংজীবন করা উক্ত প্রকার অমরতা 
লাঁভের উপায়রূপে বণিত হইয়া থাকে । অধোমুখ সহত্রদল-কমলকে উর্দমুখ করিয়া 
এ&ঁ কমলে স্থিত অত দ্বারা মনের অভিষেক করা প্রয়োজন । এখানে প্রণবের 
ধ্যান করা আবশ্যক । ব্রহ্গরন্ধের বার এবং ত্রিবেণীর বার রোধ কর! আবশ্যক । 
এরূপ উপায় অবলম্বন করিতে পারিলে স্ত্রধাধারা আর অধোদেশে পতিত হইতে 
পারে না। যোগিগণের মতে এই ক্রিয়া আকাশচন্দ্রভেদ নামে পরিচিত। 
এখানে একথা জান৷ আবশ্যক যে দেহরস অমৃতরূপে পরিণত হইয়! ভর্ধগামী 
বাষু দ্বারা উর্ধে নীত হয় এবং সহআরে সঞ্চিত হইয়া থাকে | এই মতে চারিপ্রকার 
চন্দ্র স্বীকৃত £ (১) আদিচন্দ্র+ €২) নিজচন্দ্রঃ (৩) উন্মদচন্দ্র ও (৪) গরলচন্ত্র | 

রসাত্মক নিজচজ্রকে উর্ধে আকর্ষণপূর্বক আকাশচন্দ্রে যোজনা করা কর্তব্য । 
উর্ধগতির ফলে রস অমৃতরূপে পরিণত হইয়াখাকে। আকাশচন্দ্র সহত্রারে 
সংলগ্ন, এইরূপে ষোগী গরলচন্দ্রকে পান কৰিবেন। গরলচন্দ্রেন পান এবং 
প্রণবের ধ্যান আবশ্টক | গরলচন্দ্রের ঘ!রা দেহ ও মনের শোধন এবং সংজীবন 
সম্পর হইলে সিদ্ধদেহ লাভ ঘটে। 

মহাধানী বৌদ্ধগণও কায়-সাধনের বিষয়ে উপদেশ করিয়াছেন । তাহার 


১৬৩ তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


বলেন পরপ্রজ্ঞা লাভের জন্ঠ বোধিসত্বভূমি প্রবেশ কর] কর্তব্য এবং ভূমিভেদ করাও 
প্রয়োজন । উহা সম্পন্ন হুইলে প্রজ্ঞাপারমিত! প্রাপ্তি টে এবং উহ্থাই বুদ্ধদ্ব- 
সম্প'দক মহাজ্ঞান। অক্রিষ্ট অজ্ঞান যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ পূর্ণস্বলাভ সম্ভবপর 
নহে এবং সম্যক সংবোধিও জন্মে না। বোধিসত্ত্বেরে কায়সম্পৎ হেত্ববস্থাতেই 
জন্মিয়া থাকে। 

তাস্ত্রিক বৌদ্ধমতে কেহ রসাত্বক বিন্দুকে বোধিচিত্ত বলে। চতুর্দ্প কমল 
হইতে ইহাকে উর্ধে উদ্ভীষ কমলে স্থাপন করা যোগসাধনার ফল। ষট্চক্রভেদের 
স্ায় উত্থাপন ক্রিয়। অতি কঠিন । প্রথমে বিন্দুব নিয়তল চক্রে স্থিতি আবশ্যক | 
তারপর নির্মাপচক্র হইতে উহাকে মহাসুখচক্রে উত্থাপিত করা। সেখানে 
বোধিচিতের উদয় হয়। তাহা কর্মমুদ্রার স্থান । উত্তবের তাৎপর্য ক্ষে(ভ। তারপর 
&ঁ ক্ষুব্ধ বিন্দুকে অবধুতী নামক মধ্যমার্গ দিয় সঞ্চালিত করিতে হয় । ক্ষুব্ধবিন্দুন 
উদ্ধগমন পথে ভিন্ন ভিন্ন আনন্দ আত্বাদিত হইয়া থাকে | বিন্দুর অধোগমনেও 
আনন্দের অভিবাক্তি অবশ্ঠই হয় কিন্ত তাহা অস্থায়ী 'এবং মলিন বলি্বা 
উহা ত্যাজ্জা। বিন্দুর অধোগতির ফলে যেরূপ কামদেহের উৎপত্তি হয় তদ্রপ উহার 
উদ্ধগঘনে দিব।দেহ প্রকটিত হইয়া থাকে । 


চ 


কায়সাপন বিষয়ে একথা জান! আবশ্যক যে বিন্দুর অধঃস্থলন যেন কোন 
প্রকারেই ন৷ হয়ঃ তাহ। হইলে মৃত্যু অবশ্থস্তাবী। ঘোশিগণ বলিয়াছেন--মরণং 
বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দুধারণাৎ। বিন্দুর উর্ধগতির সম্পাদনের ফলে কায়সাধন- 
সম্পন্ন হইয়া থাকে । বিন্দু স্বভাবতঃ মলযুক্ত বলিয়া উহা! অধোগতিসম্প্ন। এ 
অশুদ্ধ বিন্দুক বৌদ্ধ তাস্ত্রিকগণ সংবৃতি-বোধিচিত্ত নামে অভিহিত করেন । অশুদ্ধ 
বিন্দুব ভূমিপ্রবেশে সামর্থ্য নাই, সুতরাং তাহার দ্বারা ভূমিভেদও সম্ভব নয় এবং 
তাহার কলে প্রজ্ঞারও শুদ্ধি ঘটিতে পারে না । সুতরাং বুদ্ধত্ব লাভ সুদূরপরাহত । 
সেইজন্য সর্বপ্রথমে শোধন-শক্তি ও নিরোধ-শক্তি দ্বারা বিন্দুর অধোগতি রোধ 
করা প্রয়োজন । তারপর কর্মমুদ্রার দ্বারা উধধ্বস্রোত খুলিলে অমরতার মার্গ 
সিদ্ধ হয়। এখানেই বুদ্ধভাবের উদয় হয়। নির্সাণচক্রে বিন্দুর গতি ও স্থিতির 
ফলে যে কায়ের উদয় হয় তাহার নাম নির্নাণকায়। বিন্দুর উত্ব'গমনের সঙ্গে 
সঙ্গে আনন্দের তারতঘ্য হয়। অবধৃতি মার্গ আশ্রয় করিয়া! বোধিচিত্ত যখন 
ধর্মচক্র পর্যস্ত উত্িত হয় তখন পূর্বোক্ত আনন্দ পরমানন্বরূপে পরিণত হয়। 


দেহসিদ্ি ১৬১ 
ব. বি./ত.. সা. ১৭--১১ 


নির্মাণচক্রে যাহ! কর্মমুদ্রা, ধর্মচক্রে উহা! ধর্মমুদ্রা। এ অবস্থায় বোধিচিত্ত যোগীর 
শিরোদেশে থাকে। ইহার পর উৎকধ লাভ হইলে সম্তোগচক্রে বিরমানন্দের 
অনুভব হয়_এই সময়কার মুদ্রার নাম মহামুদ্্রা। পরমানন্দ ও বিরমানন্দ ক্রমশঃ 
ভব ও নির্বাণ রূপ। এ সময়ে সময়মুদ্রা কার্যকরী হয়ঃ কিন্তু ইহাও পূর্ণতা লাভ 
নয়। এখানে ক্লেশাবরণ এবং জ্ঞেয়াবরণের নিবৃত্তি ঘটে এবং ভৰ ও নির্বাণ 
একাকার হইয়া যায়। ইহার 'উধ্বে” মহাসুখচক্রে সহজানন্দের উপলব্ধি হয়। 
তখন অহংবোধের সর্বধা বিলোপ ঘটে । 

যে রূপ নির্মাণচনক্রে বুদ্ধের নির্ম'ণকায় আবিভূত হর তর্রূপ ধর্মচক্রে ধর্মকারঃ 
সম্তোগচক্রে সন্তোগকার এবং মহাস্থথ-চক্রে মহাজুখকায় প্রকটিত হয়। ইহাই 
দিব্যদেহের প্রকটন। এই স্থিতিতে দিব্যচন্ষু, দিব/শ্োত্র, সর্বজন, বিভুত্ব 
প্রভৃতি মহাগণের আবিঞাব ঘটেঃ জর্শেষে সমাক্‌ সন্তুদ্ধ রূপে বোধিচিত্তের স্ফ,তি 
হইয়৷ থাকে । 

আনন্দই অমৃতঃ চন্দ্রকলা হইতে তাহার উন্মেষ ঘটিয়! থাকে । অবধৃতি মার্গ 
দিয়া যখন বোধিচিত্ত উধের্ধ গমন করিতে থাকে তখন ভিন্ন ভিন্ন প্রকার আনন্দের 
উন্মেষ হয় । ষোড়শ কলাখ্মক চন্দ্রের প্রথম পাঁচটি কল! হইতে ধর্মচক্রে পরমনন্দের 
আবির্ভাব হয়ঃ মধ্যম পঞ্চকলা ও অস্তিম পঞ্চকলা হইতে অন্য দুইপ্রকার 'মানন্দের 
উত্তব হইয়া থাকে । অমৃত1 নামক ষোড়শী কলা মহাস্থখ চক্রে সহঙ্াণন্দরূপে 
অহুভূত হয়। এই অমৃতকলাই মানবদেহের অমরতা সম্পাদন করিয়া থাকে । 

সহজ সাধক বেঞ্চধগণও কায়সাধনকে সাধনার উদ্দেশ্য বলিয়া স্বাকার 
করেন। তাহারা বলেন যে দেহে চারিটি সরোবর বিদামাণ | কায়সাধনে সিদ্ধ 
হইলে এই সরোবর অভিব/ক্ত হয়। সরোবরের ছুইটি বামাঙ্গে এবং দুইটি 
দক্ষিণাঙ্গে | ইহাব প্রকৃতি-পুরুষরূপ। কাম সরোবর এবং মাঁন সরোবর বাম অঙ্গে 
প্রেম সরোবর এবং 'মক্ষয় সরোবর দক্ষিণ অঙ্গে বর্তমান । সন্ভবাণীতে লক্ষিত হয় 
যে মান-সরোবরে স্নান সম্পাদনের পর ব্যাপক মনোময় রাজ্য লাভ হয়ঃ পরে তাহ! 
অতিক্রম করিয়৷ মহাশৃন্য ভেদ করা কর্তব্য। অন্যথা চিদানন্দময় ভগবদ্ধাম লাভ 
ঘটে না। অক্ষয় ঘরোবরই ভগবদ্ধাম । মহাপ্রলয়ে সমন্ত জগতের নাশ হইলেও 
একমাত্র অক্ষয় সরোবরই বিদ্যমান থাকে । 

মানবদেহে এই স্থান মন্তকস্থিত সহঅ্দল কমলে অবস্থিত। ইহা সহজপুর। 
অন্ত কেটি ব্রহ্গাণ্ডের ভেদ হইলে ইহা অধিগত হয়। এখানে কাল নাই, জরা 
নাই, মৃত্যুও নাই। 


১৬২ _.. তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


সহজ সাঁধকগণ কায়সিদ্ধি বিষয়ে তিনটি ভূমি স্বীকার করেন। প্রথম 
প্রবর্তক ভূমি, দ্বিতীয় সাধক ভূমি+ তৃতীয় সিদ্ধ ভূমি। প্রথম ভূমিতে নামসাধন]। 
যতক্ষণ মস্ত্রসিদ্ধি না হয় ততক্ষণ প্রবর্তক অবস্থার অতিক্রম সম্ভব নয়। দ্বিতীয় 
ভূমিতে ভাবসাধনা ও প্রেমসাধনা। ভাবদেহ প্রাপ্তির পর সেই দেহে সাধন 
চলে। সিদ্ধাবস্থায় তৃতীয় ভূমিতে রসময় তন্ন লাভ হয় এবং শ্রীভগবাঁনের নিত্য 
লীলামগুলে প্রবেশ লাভ ঘটে । 

মৃত্যুকালে জীব নব দেহ গ্রহণ করিয় জীর্ণ কায় তাগ করে ইহাই বস্তস্থিতি । 
এইরূপে নব নব দেহ ধারণ করিলে দেহের অবশ্ঠই শুদ্ধি হইয়। খাকে? কিন্তু চরম 
স্তদ্ধি তাহাতেও আসে না । প্রাকৃত সত্ত্ব শুদ্ধির প্রকে যেমন অপ্রারত সত্বরূপ 
হয় ন"+ কেননা পূর্বোক্ত প্রার্কত সত্বে রজঃ তমের সম্পর্ক অবশ্যই থাকিয়া যায়' 
তদ্রপ দেহ হইতে দেহান্তর লাভ হইলেও তাহাতে অশুদ্ধ মায়ার লেশ থাকিয়াই 
যায়, শুদ্ধ মায়ার যোগ তাহাতে আসে না। 

সিদ্ধ সম্প্রদায় মতে মায়! তিনপ্রকার- অশুদ্ধ মায়া? শুদ্ধ মায়া এবং মহামায়া । 
শুদ্ধ মায়া এখানে শৈবাগম প্রসিদ্ধ বিন্দু তত্ব বা মহামায়াঃ প্রায় চিচ্ছক্তি বূপ। 
অশুদ্ধ সত্তববিকার স্বভাবঃ শুদ্ধ সত্ব কিন্তু অবিকারী । এইজন্য দেহশুদ্ধি সম্যক 
করিতে হইলে 'স্ুদ্ধ মায়াজাত দেহকে শুদ্ধ মায়াকোটিতে আনয়ন করা আবশ্যক । 
যখন এইপ্রকার শুদ্ধি সম্পন্ন হয় তখন মায়া হইতে জাত বিকারসমূহ তিরোহিত 
হয়। কিন্তু শুদ্ধ মার্গে অবস্থিত মুক্ত পুরুষের শনুগ্রহ ব্যতীত শুদ্ধ দেহের 
উৎপত্তি সম্ভব নয়। যতদিন পর্যন্ত অস্তু্ধ প্রাকৃত দেহ শুদ্ধ মায়াদেহরূপে পরিণত 
ন1 হয় ততর্দিন মৃত্যু ও সংসার নিবৃত্তি হয় নাঁ। কর্মের অভাব ঘটিলেও অশুদ্ধ 
দেহের বীজ তখনও থাকে: সুতরাং সংসরণ হইবেই। কিন্তু এ সংসরণ স্বেচ্ছাধীন। 
উহা! কোন কর্মের অধীন নয়। কিন্তু সৃক্্ দৃষ্টিতে দেখিলে, সূক্ষ্ম কর্ম সেখানেও 
বর্তমান। শুদ্ধ মার্গে অবস্থিত পুরুষের রুপা লাভ হইলে শুদ্ধ বীজলাভ ঘটে এবং 
মশ্ুদ্ধ দেহের শুদ্ধিও ঘটে। তখন মৃত্যু হইয়া থাকে । মুক্ত পুরুষের অনুগ্রহে 
শুদ্ধ মায়! শুদ্ধ মায়ায় পরিণত হয় এবং তখন দেহেরও 'অমরতা লাভ ঘটে । 

এই শুদ্ধ দেহ অমৃত কলাময় প্রণবতন্থ* নামে প্রসিদ্ধ । প্রণবতন্থ লাভ 
জীবন্মুক্তি। এইব্প জীবন্মুক্ত পুরুষ জীব হইয়াও ঈশ্বরকল্প। তিনি শুদ্ধ ও 
অশুদ্ধ জগতের সন্ধিস্থলে অবস্থান করেন। অশুদ্ধ জগতের সঙ্গে তাহার সম্বন্ধ 
অল্প কিছুকাল থাকে । পরামুক্তি তাহার আসন্ন । যখন তাহার পরামুক্তি লাভ 
ঘটে তখন তিনি চিন্ময় জ্যোতিত্বরূপে অবস্থান করেন এবং দেহ থাকে জ্যোতিঃ- 


দেহসিদ্ধি ১৬৩ 


বরূপে। তখন মায়াসন্বন্ধ নাই, শুদ্ধ মায়াও তখন নাই । জীবনুক্তের দেহ শুদ্ধ- 
মায়াময়; পরযুক্তের দেহ মহামায়াময়। পরমুক্ত পুরুষের দেহ জ্ঞানময়। 
সেখানে দেহ ও আত্মার ভেদ বিগলিত হইয়া যায়। প্রণবর্দেহধারী জীবন্ত 
পুরুষ মুসুক্ষু মায়া গ্রস্ত জীবগণকে মায়াগর্ড হইতে উদ্ধার করিয়া থাকেন। শুদ্ধ 
বাসনার নিবৃতি হইলে তাহারা শুদ্ধ মায়ারাজ্যও ত্যাগ করেন । তাহাদের দেহ 
অকম্মাৎ দিবালোকেই তিরোহিত হয়| সিদ্ধগণ বলেনঃ দেহে থাকিয়াই জীবনুক্তি 
পাভ করিতে হুইবে ; মৃত্যুর পরে নহে । সিদ্ধমতে মানুষের একমাত্র কতিবা__ 
দেহশুদ্ধি ও চিত্তশুদ্ধি। উভয়ের মিলনে পরমসত্ত্বের অভিব্যক্তি হয়। রসসিদ্ধ 
ও নাথযোগিগণেরও ইহাই সিদ্ধান্ত 

প্রতীচ্য দেশেও কায়সিদ্ধি সম্বন্ধে অনুশীলন হইত। এ সব দেশের গুপ্ত 
সংস্কতি ও প্রাচীন ইতিহাস আলোচন1 করিলে এ বিষয়ে অনেকটা অবগত হওয়া 
যায়। খৃষ্ঠান সম্প্রদায়ের প্রামাণিক তথ্যগুলি এখানে উল্লেখযোগ্য মনে হয়। 

বাইবেলের নব বিধানের (৩৮ :5369:0670) চতুর্থ খণ্ডে অপ্রাকৃত জন্ম 
শব্দের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। তাহাতে মনে হয় এ শব্দের দ্বার! দিব্যদেহ প্রাপ্তির 
কথাই উল্লিখিত হইয়াছে । 

জ্ঞান হইতে জ্ঞেয়ের ভেদ দূর করিয়া জ্ঞানকে জেয আকারে পরিণত করার 
শক্তিই মহাজ্ঞানের লক্ষণ। মনুঘ্ূশরীরে অনাদি কাল হইতে অসংখ্য শক্তি সুপ্ত 
ভাবে বর্তমান রহিয়াছে । এ শক্তিসমূহকে জাগরিত না করিতে পারিলে জ্ঞান 
মহাজ্ঞানে পরিণত হইতে পারে না । ফলে আত্মবিকাশও হয় না এবং তাহার 
অভাবে স্বরূপপ্রতিষ্ঠাও হইতে পারে না। শক্তিজাগরণের উপায় শস্তদষ্টির 
উন্মীলন। উন্মীলিত শক্তিসমূহের দ্বারাই মনুষ্যজীবনের সার্থকতা৷ লাভ হব এবং 
জরা-মরণাদি বিকার-বজিত এবং মল ও পাপলেশহীন দিব্যদেহের উদয় ঘটে। 

ইহাই দ্বিজত্ব সম্পাদনকারী দ্বিতীয় জন্ম (7২৩৪০০67৪10) অথবা! 8100 
100 4০০৬০ ), 

আমাদের দেশে যেমন উপনয়ন সংস্কারের প্রভাবে অথবা দ'ক্ষার ফলে শুদ্ধ- 
দেহের উদয় হুয় তত্রপ খৃষটীয় সম্প্রদায়েও দীক্ষার প্রভাবে ( 887452 ) শুদ্ধদেহ 
লাভ হয়, এইকপ শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়া থাকে । 

এখন প্রশ্ন এই-_-অস্তূর্্টির উন্মীলন কিরূপে হয়? ইহার উত্তরে বলা হয় 
যে এই সম্প্রদায়ের মতে পূর্ণ সত্য অখণ্ড একরস স্বভাব । উহা মহাসাম্যরূপ । 
উহ! সকলপ্রকার করণের অগোচর বলিয়া এ নির্বিকল্পষরূপ বস্ত দ্বৈতও নয়, 


১৬৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


অদ্বৈতও নয়। এই মতে এক অচিস্ত্য বাহাসত্তা স্বীকৃত হয়, উহাকে আমরা বিশ্ব- 
সৃষ্টির মূল এক আদিদ্রবা বলিয়া! বর্ণনা করিতে পারি। হৃষ্টির সময়ে এই সততায় 
ক্ষোভ জন্মে যাহার ফলে উহ! বিভক্ত হইয়া সৃষ্ষ্প ও স্থুল নান! অসংখ্য জড় অংশ 
রূপে পর্ণিত হয়। পূর্ণ সত্তার বাহিরে ক্রমশঃ নিত্য ও অনিত্যমণ্ডলের 
উদয় হয়। তন্মধ্যে নিত্যমণ্ডল সত্য কিন্তু অনিত্যমণ্ডল মিথ্যা । পূর্ণত্ব এতদুভয়ের 
অতীত অবস্থ।। নিত্যমগ্ডল নির্বিকার, অনিত্যমণ্ডল বিকারময়। নিত্যমগুলে 
একতার ভান থাকিলেও বহুর সমষ্টি বলিয়া! তাহাতে বাস্তবিক একতা নাই। 
সমষ্টিগত বৈকল্পিক একতা অবশ্য তাহাতে আছে। সাংখা-সন্মত প্রকৃতি 
ত্রিগুণাত্মিকা। কিন্তু সাম্যাবস্থায় তাহাতে যে জাতীয় একতা বর্তমান তদ্ধপ 
একতা৷ এই নিত্যমণ্ডলে আছে। পূর্ণ স্বরূপে যে একতা৷ তাহা! সাম্যরূপ নয় বলিয়া 
উহা! বিলক্ষণ স্বভাব । 

এই নিত্যমণ্ডল শ্রীগবানের ভাবদূপ অথব1 আদি কষ্জনারপ ৷ উহা! সৃষ্টির 
সময়ে ভৌতিকরূপে প্রকটিত হয়। কিন্তু স্যষ্টির উন্মেষ সময়ে এ মগুলছয় অবাক্ত 
অবস্থায় থাকে । 

চিদ্‌্রূপে (10803) নিত্যমগুলের অধিষ্ঠান হয়| ইহার সঙ্গে স্ষ্টি-প্রকৃতির 
(41010503) কি সম্বন্ধ? খষ্টায় যোগিগণের মতে এই চিৎ ও অচিৎ সততা 
সমকালীন ও সমভাবাপর বলিয়া! কথিত হয়। এই চিৎ মূলদ্রব্যে আচ্ছন্ন অবস্থায় 
শিহিত থাকে, এবং মূলদ্রবা-রূপ প্রকৃতিও চিৎস্বরূপের প্রাণ-শক্তি। সাংখ্য মতে 
যেমন সন্ত ও পুরুষে কল্পিত সম্বন্ধ স্বীকৃত হইয়া থাকে তদ্রপ এখানেও বুঝিতে হইবে । 
চিৎ জ্যোতিরূপে প্রতিভাত । দ্বৈত শৈব মতে যেরূপ বিন্দুক্ষোভের ফলে চিচ্ছক্তির 
অভিব্যক্তিরূপ জ্যোতির প্রকাশ স্বীকৃত হয়, এখানেও কতকটা তদ্রুপ । অখিল স্থ্টি, 
সবপ্রকার স্থুল সূক্ষ্ম দেহ, এই জেযাতিঃ হইতেই আবিভূত হয়। খ্ুফীয় যোগিগণের 
পরিভাষায় এই জ্যোতিকে 7.760:09. বলা হয় । 

এই জ্যোতি-রূপা মূল শক্তি সমস্ত জড়বস্ততে নিহিত এবং উহারই প্রভাবে 
ভিন্ন ভিন্ন উপাদান ভিন্ন ভিন্ন কার্ধরূপ প্রাপ্ত হয়। নব বিধানে 7৪190166৩ 
নামে জীবাত্মশক্তির কথা উল্লিখিত হইয়া থাকে । তাহা এই মূল শক্তিরই 
নামাস্তর | 

মহাজ্ঞান সম্পাদন করিতে হইলে এই শক্তিই কার্য করিয়া থাকে । ইহাকে 
ত্যাগ করিয়! কোন নির্মাণকার্ধ সম্ভব নয়। ভারতীয় যোগিসমাজের ন্যায় খৃষ্টীয় 
যোগিসমাজেও পি ও ব্রহ্মাণ্ডের এবত্ব স্বীকৃত হইয়। থাকে । ব্রন্মা্ডে যাহা কিছু 


দেহসিদ্ধি ১৬৫ 


লক্ষিত হয় তাহা সবই পিণ্ডেও দৃর্টিগোচর হইয়া থাকে এবং যাহা পিও্ডে তাহা 
রহ্মাণ্ডে। বাহ্‌ প্রপঞ্চে কারণ, সৃ্ম ও স্তুল এইপ্রকার তিনটি ভূমি বর্তমান। 
পূর্বোক্ত অস্তর্মগুলই (1০8০3) কারণভূমি । উহা! জ্যোতির্ময় । 

মধ্য ভূমি মনোময় ( ৮8০8০) ? উহা সৃন্্স। অস্তিম ভূমি ভৌতিক-স্থুল। 
উহা! সর্বপ্রকার ইন্্রিয়ের দ্বারা গ্রাহ্য। স্কুল ও সৃক্ষের অন্তরালে একটি ভূমি 
আছে, উহা কাহারও মতে স্থুলের অন্তর্গত, কাহারও মতে উহ! সৃষ্ষ্ের অন্তর্গত। 
এ ভূমি কল্পনাময়। এইপ্রকার মানবের অন্তঃসত্তাযও তিনটি ভূমি বর্তমান । 
উহ্থা কারণরূপ* সৃক্ষ্রবূপ ও স্থুলরূপ এবং কারণাদি দেহত্রয় নামে প্রসিদ্ধ । 

কারণর্দেহ (€ 77859072610 19০00) জ্যোতির্সয়। কোথাও কোথাও উহা 
আত্মরূপ (373:15321 1১০০) দেহ নামেও উক্ত হইয়া থাকে। অভ্ত্র্ির দ্বারা 
নিরীক্ষমাণ হইলে উহা! অগ্ডাকার প্রভামগুলরূপে প্রতিভাত হয়, এবং উহাতে 
পূর্ববর্ণিত জোতি (9:501266১ 1,0£05) সুপ্তবৎ নিহিত থাকে । উহার উদ্দীপন 
হইলে উহা! মানবের অধ্যাত্ম জীবনকে নির্মল করিতে পারে। জাগরণের সময় 
ইহ তীব্র প্রাণশক্তিরূপে বিদ্যুতের প্রভার স্তায় সর্পের ন্তায় গতিতে বিসপিত হয়। 
এই শক্তি অমিত। ভারতীয় যোগশাস্ত্রে ইহাকে কুগুলিনী বলা হয়। প্রাচীন- 
কালের বন শাস্ত্রেও এই শক্তি কুগুলাকার সর্পের ন্যায় বলিয়া ইহাকে 979৩1:5202 
নামে অভিহিত করা হইত। যখন এই শক্তির কুগুল ভঙ্গ হয় তখন এই বৈদ্যতী 
শক্তি কারণদেহের অন্তঃস্থিত সত্ব গ্রহণ করিয়া জ্যোতির্ময় দেহ রচনা করিয়া থাকে । 
এই দেহের নির্মাণকৌশলই দীক্ষা নামে প্রসিদ্ধ। চিদ্জ্ৰল এই দেহকে বহস্তবিদগণ 
4১0051063 শব্দে অভিহিত করেন। অজর ও অমর এই দেহকে সৌরদেহ 
নাষ়েও অভিহিত কর! হয়। এই দেহে অচিন্ত্য বৈশিষ্ট্য বর্তমান। ইহার আকার 
পূর্বোক্ত বিদ্যুৎ জ্যোতিতে নিমগ্ন থাকে । যোগসাধনার বলে এবং শ্রীভগবানের 
মনুগ্রহে এই দিব্য মৃত্যুহীন দেহ মূল আকার অনুসরণ করিয়া ক্রমশঃ অভিব্যক্ত 
হয়। এই স্বয়ংপ্রকাশ দেহ সুবর্ণ জ্যোতির্মত্ডিত বলিয়া মনে হয়। উপনিষদে 
বণিত হিরগ্নয় জ্যোতির ইহ| ঘনীভূতরূপ। ইহাতে অবয়বের সংঘাত নাই বলিম্া 
ইহা! অখণ্ড । অবয়ব নাই বলিয়া ইহাকে বিভক্ত করা যায় নাঃ তাই ইহ অবিনাণী, 
অপরিণামী, অজর ও অমর। স্বয়ংপ্রকাশ বলিয়! ইহার প্রকাশে বাহ আলোকের 
অপেক্ষ! নাই, অন্তঃকরণের কিংবা করণশক্তিরও অপেক্ষা নাই। 

সূশ্্ মনোময় দেহ চালন্দ্রদেহ নামে পরিচিত। মনের চন্দ্রাত্বকতা আমাদের 
দেশে প্রসিদ্ধ কথা । সৌরদেহ ও চান্দ্রদেহ উভয়ই জ্যোতি্যয় | এই দৃ্টিতে সমান 


১৬৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাত্ত 


হইয়াও উভয়ে ভেদ বর্তমান । সৌরদেহ নিরাবয়ব, অখণ্ড । চান্দ্রদেহ সাঁবয়ব। 
সাবয়ব বলিয়া বিনাঁশধমী। সৌরদেহ অবিনশ্বর | 

স্থলদেহ ভৌতিক একথা সকলেই জানেন, সুতরাং এ বিষয়ে আলোচনা 
নিরর্থক । সৃষ্ষম্দেহের ছায়ারূপ একটি দেহ আছে, মরণের পরে কোন কোন জীব 
উহা গ্রহণ করিয়া থাকে, মরণের পূর্বেও উহার গ্রহণ হইতে পারে। ইহ প্রায়ই 
মাচষের হানিকর* সুতরাং এ বিষরে আলোচন! নিরর৫থক। সুতরাং এ ছায়াময় 
দেহ হইতে মাত্মরক্ষা করা আবশ্যটক-_অন্যথা ধর্মজীবনে উন্নতি কঠিন । 

ঘোগশাস্তে জ্ঞানচক্ষুকে তৃতীয় নেত্র নামে অভিহিত করা হয়। পূর্বোক্ত 
সঞ্জীবনী শক্তির প্রভাবে নেত্রের সৃষ্ষক্রিয়৷ উন্মিষিত হয়। আত্মার ইচ্ছাশক্তি 
দ্বারাই কুগুলিনীর জাগরণ সম্ভব। এ কুগুলিনী জাগ্রৎ হইয়া! নাড়ীগত অসংখ্য 
আবরণ অপসারিত করে এবং দেহও বিমল করে। ইহাই আ'ত্মশুদ্ধির উপায়। 
শুঁদ্ধির ক্রমিক উতকর্ষের ফলে শক্তির কেন্দ্রস্থিত সব চক্র নিজের আয়ত্তে আসে। 
আঁ্রীর শক্তিবিকাশের ইহাই ক্রম । 

দিব্যদেহ লাভ করিয়৷ দিব্যজীবন লাভের জন্য ব্রন্মচর্ষের অনুষ্ঠান আবশ্যক 
এবং সঙ্গে সঙ্গে বিচারশুদ্দি ও বোধশক্কির পরিশীলন করা প্রয়োজন | পবিত্র 
জীবন, চিস্তারাহিত্য ও একাগ্রত। দিবাভাবের সহায়ক । একাগ্রত৷ লাভের ফলে 
চিত্ত অন্তমুখে হয় এবং সূক্ষ্ম ধ্যানে প্রবণত|। মাসে । ইহার ফলে চিৎশক্তির বিকাশ 
হয় এবং ইচ্ছামাত্র সমাধি লাভ হয়। এই সমাধি প্রচলিত জড় সমাধি হইতে 
বিলক্ষণ । ইহাতে চেতনা লুপ্ত হব না স্ব-নিয়ন্ত্রণ সামর্থ্য থাকে । প্রাচীন বুষ্টীর 
যোশিগণের মতে ইহার নাম 2127668 | এই মস্তর যোগমার্গ বিশুদ্ধ মনের 
ভাবনার বলে উন্মীলিত হয়। কিন্তু কুগুলিনীর জাগরণ এবং প্রাণকেন্দ্রের জর 
সম্পন্ন না হইলে উক্ত ভাবন1 কার্ধকরী হয় না। বিশুদ্ধ তত্রজ্ঞানের জন্য গুপ্ত 
শক্তিসমূহ লাভ করিবার ইহাই উপায় অন্য পথ নাই। 


৯১. 


আমরা এতক্ষণ ভিন্ন ভিন্ন প্রস্থান আশ্রয় করিয়। কায়সিদ্ধির বিবরণ সংক্ষেপে 
উপস্থিত করিলাম এবং প্রদঙ্গক্রমে প্রতীচ্য দেশেও কায়পাধন বিষয়ে কিনূপ 
প্রচার ছিল তাহারও কিঞ্চিৎ বিবরণ প্রদান করা হইল । এখন কৌলিক আগম 
সম্প্রদায়ের যোগিগণের মধ্যে এই কায়সাধন প্রক্রিয়া কিবূপ ছিল তাহার উল্লেখ 
করা যাইতেছে। কিন্তু প্রক্রিয়া সম্বন্ধে জ্ঞানের পূর্বেই দেহের বিজ্ঞান আবশ্যক । 
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এইজন্ত নরদেহের মহত্ব প্রদর্শনের নিমিত এ দেহের, সঙ্গে সংশ্লিষ্ট পদার্থসমৃহের 
বিবরণ দেওয়া যাইবে । এইসব পদার্থের সম্যকৃজ্ঞান ভিন্ন দিব্য দেহসম্পার্দক 
কৌলিক যোগক্রিয়া আবম করা সম্ভব নয়। | 
এ পদার্থগুলি কি যাহার জ্ঞান কায়সাধনের পক্ষে একান্ত আবশ্যক? 

নেত্রাগমে মহেশ্বর এই বিষয়ে পদার্থসমূহের উল্লেখ করিয়াছেন। উহার 
নিষ্মপ্রকার-- 

খ.তুং (৬) চক্রং স্বরাধায়ং (১৬) ত্রিলক্ষ্যং (৩) ব্যোমপঞ্চকম্‌ (৫ )। 

্রন্থিদ্বাদশসংযুক্তং ( ১২) শক্তিত্রয় ( ৩) সমন্থিতম, ॥ 

ধামত্রয়পর্যাক্রাস্তং (৩) নাড়িত্রয় সমন্বিতম্‌ €৩)। 

জ্ঞাত্ব। শরীরং সুশ্রোণি দশনাড়িপয়োবৃতষ ( ১০)॥ 

দ্বাসপ্ততিসহলৈত্থ (৭২০০০ ) সার্ধকোটিব্রয়েণ চ (৩৬০০০০০০ )। 

নাড়িবৃন্দৈঃ সমাক্রাস্তং মলিনং ব্যাধিভির্ধতমূ।। 

সৃক্্রধ্যানামৃতেনৈব পরেনৈবেদিতেন তু। 

আপ্যায়ং কুকুতে যোগী আত্মনে বা পরস্ত চ। 

দিব্যদেহঃ স ভবতি সর্বব্যাধিবিবজিত: | 

(১) কৌলমতে যটচক্র 

(ক) জনুস্থানস্থ নাড়িচক্র | উহাকে 'াশ্রর করিয়া বিশাল নাড়ীসমূহ 
জালের স্টায় বিস্তৃত রহিরাছে। 

(খ) মায়াচক্র নাভিদেশে অবস্থিত | এস্থান হইতে মায়া সর্বতোব্যাপ্ড 
রহিয়াছে । 

(গ) যোগচক্র হৃদয়ে । ইহা যোগ-প্রসবরের আশ্রয় স্থান। 

(ঘ) ভেদনচক্র তালুদেশে । 

(ড) দীপ্তিচন্র বিন্দৃস্থান ভ্র-মধ্যে। 

(চ) শাস্তচত্র নাদস্থানে অবস্থিত। 


(২) ষোড়শ আধার 


এই আধারসমূহ জীবের আধার বলিয়া আধারপদবাচ্য । পায়ের অুষঠ 
হইতে দ্বাদশান্ত কমল পর্যস্ত ইহার বিস্তার। তাহাদের নাম অনুষ্ঠঃ গল্ফ, 
জানু* মেঢ পায়ু* কন্দ, নাড়ি, জঠর, হৃৎকমল, কুর্ম নাঁড়ীঃ কঠাধার, তালুদেশ+ 
ভ-মধ্য” ললাট, ত্রন্মরন্র, ও দ্বাদশাস্ত । ইহার! সব আধার নামে পরিচিত। 


১৬৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


(৩) তিন লক্ষ্য 

(ক) অস্তলক্ষ্য 

তড়িৎ প্রভার ন্যায় অতি সূক্ষ্ম কুগুলিশীস্থিত আকাশের দর্শন | 'অথবা মস্তকের 
উর্ধে দ্বাদশান্থল পর্বস্ত জ্যোতির দর্শন। ইহা আত্তর ও বাহা ইন্ড্িয়ের 
অগোচর। এ বিষয়ে কিছু মতভেদ বর্তমান । যোগিগণের ননস্তর্পক্ষ্য স্হস্সারে 
জলজ্জোোতির দর্শন । বৈষ্ণবগণের মতে বৃদ্ধিগুহায় সর্বাঙ্গসুন্দর পুরুষরূপের দর্শন। 
শৈবগণের মতে শীর্বস্থমগুলে উ্ধা-মহেশ্বররূপ দর্শন | দহর উপাসকগণের অন্ষ্ট- 
মাত্র পুরুষরূপ এই দর্শন | 


(খ) মধ্যলক্ষ্য 
নান| বিচিত্রবর্ণ সূর্য, চক্র ও অগ্রির শিখার ন্যায় অথবা তদ্বিহ'ন অস্তবক্ষের 
হায়। 


(গ) বহির্লক্ষ্য 
নিজের নাসিকাগ্রে মভ্যাসের ফলে অল্পদূর পর্যন্ত বোম, | 


€5) পঞ্চ ব্যোম 


এই ব্যোমদমূহ জন্মস্থান, নাভিঃ হাদয়, বিন্দু ও নাদে ভাবনা করিতে হয় । 
তন্মধ্যে প্রথম ব্যোম অনন্ত বিশ্বের আশ্রয় প্মনস্ত শুন্তরূপ। এইসব শৃন্ত সুঘুপ্তির 
আবেশকারক বলিয়া হেয়। পঞ্চ আকাশের নাম অন্য অন্য স্থানে অন্প্রকার দুষ্ট 
হয়! থাকে-_যেমন গুণরহিত আকাশ, পরাকাশ+ মহাকাশ, তত্বাকাশ, সূর্ধাকাশ। 


(৫) দ্বাদশ গ্রন্থি 


মায়া হইতে শক্তি পর্যস্ত দ্বাদশ গ্রন্থিপমূ্ের স্থান জানিতে হইবে । মায়া- 
গ্রন্থি দেহের উৎপত্তির কারণ। পাশব-গ্রন্থি পশ্তগণের সংকুচিত দৃষ্টির কারণ । 
এই গ্রন্থি কন্দে অবস্থিত । হৃদয় হইতে আরম্ভ করিয়া ললাট পর্যন্ত পাঁচটি কারণ- 
গ্রন্থি বিদামান। ইহারা পশুগণের সৃষ্টির কারণ। সেইজন্য উহা! নিরোধ করা 
কর্তব্য। নিরোধনীয় বলিয়া ইহাদ্রিগকে গ্রন্থি বলা হয়। ব্রহ্ম-গ্রন্থি হৃদয়ে, 
বিক্ুগ্রস্থি কে, রুদ্র-গ্রস্থি তালুষূলে" ঈশ্বর-গ্রশ্থি জ-মধ্যে, "সদাশিব-গ্রন্থি ললাটে 
অবস্থিত। ইহারও উধ্র্বে আরও কয়েকটি গ্রন্থি আছে__উহারা নাদশক্তিরূপ 
বলিয়া নিরোধিকার উধের্বে অবস্থিত। উহাদের নাম--ইন্ধিকাঃ দীপিকা, বৈষ্ণব, 
নাদ ও শক্তি। ইহারাও পরচিৎ প্রকাশে আবরণস্বব্ধপ । 


দেহসিদ্ধি ১৬১ 


(৬) ভিনধাম . 

চন্দ্র+ সূর্য ও অগ্নিবূপ ধাম বাম, দক্ষিণ ও মধ্যস্থান ব্যাপিয়া অবস্থিত! মানব- 
দেহাধিষ্ঠাত তিনপ্রকার বায়ু দ্বারা ধামত্রয় সৃউট। ইড়াদি নাড়িত্রয় ও বাুত্রয় 
দ্বারা নিয়ন্জ্িত। বস্ততঃ নৃড়ী অসংখ্য এবং বায়ু তাহাদের অধিষ্ঠাতা | 

পরচিৎ শক্তি হইতে প্রশ্থত অমৃত দ্বারা দিব্য শাক্তকায় উদ্ভত হইয়া থাকে। 
এই যে শক্তি তাহা কি? ইহ! আত্মার ধর্ম, ভগবানের তিনি স্বরূপ মহিমা, শিবের 
প্রাণরূপ সামর্থা। কিন্তু শক্তিরূপে বাহার হইলেও উহ্বা স্বরূপ হইতে অতিরিক্ত 
নয়, কেনন] ইহা! কেবল ভ্বরূপে আশ্রিত নয়ঃ স্বরূপ হইতে অভিন্ন এবং স্বব্ূপের 
সঙ্গে একরস। এই চিতিরূপ পরমেশ্বরের স্বাতন্ত্যশক্তি আশ্রয় করিয়া যোগিগণ 
পরমপর্দের অভিমুখে যাত্রা করেন। সমগ্র বিশ্বের তিনি মধ্যভূত, বিশ্বের 
হৃদয়-গহায় অতিগুপ্তরূপে তিনি নিহিত। মানব নিবন্তর শ্বাস-উচ্ছাসশীল এবং নান! 
দ্বন্দের উপঘাতে পীড়িত বলিয়া মধ্যমার্গে সঞ্চরণশীল সমগ্র বস্তর মধাভূত এই 
শক্তির সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারে না। অন্যান্য বিরুদ্ধ প্রাণ ও অপানের বৃত্তি- 
সংঘট্রের দ্বারা জীবদেহের সমগ্র কার্য ও চিন্ত। পরিবাপ্ত। সুতরাং কোন না 
কোন প্রক্রিয়ায় এ বৃত্তিসমৃহকে অভিভূত করা আঁবশ্যক। বিরুদ্ধ শক্তিসমূহের 
বিরোধ উপশান্ত হইলে সুধুয়াস্থিত মধ্যম প্রাণে পরাশক্তির সঞ্চার হইয়াছে এবপ 
ভাবনা কর। কর্তব্য । এই মধ্যম প্রাণই উদ্দীন নামক প্রাণত্রন্ম । যখন দেহাদিতে 
অহস্ভাব ত্যাগ হইবে এবং পূর্ণাহস্তায় সমাবেশ সিদ্ধ হইবে তখনই সব ভাবনা সফল 
হইয়াছে মনে করিতে হইবে । অহস্তাব পরামর্শের জন্য ইহ। ক্রমশঃ কর্তব্য । ষোগী 
পূর্ণাহস্তাময় মূলমন্ত্রের সঙ্গে পরাশক্তির সামরস্য চিন্তা করিবেনে। এইরূপ ভাবনার 
ফলে প্রাণাদি সংম্পর্শশৃন্য স্পন্দ ষয়ং উদ্দিত হইবে । এই শ্পন্দনের দ্বারা পূর্বোক্ত 
সামবন্ত লাভ ভার কঠিন থাকিবে না। 

এই পর্যন্ত সিদ্ধ হুইলে ভাবনাধ্বায় মন্ত্রবীর্ষের সার সমুদিত হুইয়া থাকে। 
ইহাই অভিমাঁন উদয়রূপ রহন্ত। তারপর দেহ, প্রাণ প্রভৃতি পরিচ্ছিশ্ন প্রমাতাতে 
বিদ্যমান অভিমান পরিহারপূর্বক এই "অভিমান আনন্দচক্র হইতে উত্থান করাইয়া 
মূলাধারে স্থাপন করিতে হয় 

এতদূর পর্যস্ত প্রারস্তিক প্রক্রিয়া। ইহার পর বেধক্রিয়ার সময় আসে। 
প্রথমে, আধার প্রভৃতি ষোড়শ কেন্দ্রগুলিকে একটি একটি করিয়া বেধ করিতে হয়। 
বেধন কার্ষে করণ নাদদ। উহা! মন্ত্াত্মক প্রাণরূপে অথবা স্ফুরত্তার উন্মেষরূপে 
আবিভূত হয়। এখানে সৃল্ক্স যোগ ও প্রয়োগের অপেক্ষা আছে। 


১৭০ তান্ত্রিক সাধন৷ ও সিদ্ধান্ত 


উন্মিষিত স্ফুরত্তার ভীব্র উত্তেজনা সঞ্চারই সূক্ষ্ম যোগ ব্যাপার । ইহার প্রয়োগ 
এইবপ যে প্রাণাত্মক মন্ত্র পূর্বোক্ত উত্তেজনাবশতঃ নিজস্থান ত্যাগ করিয়া কিছু 
উধে্ব সুসুয্া মার্গ দ্বারা আরোহণ করে। এই আরোহণের সঙ্গে সঙ্গে কৌলিক 
মত অনুসারে সব আধার ও সব গ্রন্থির বেধক্রিয়া সম্পন্ন হইয়া থাকে । বেধক্রিয়! 
সমাবেশরূপ ইহাঁতে কোন সন্দেহ নাই। দ্বাদশান্তে প্রবেশের সঙ্গে সঙ্গে মহামায়! 
পর্যন্ত নিখিল বন্ধন পরিহত হইয়! যায়; তাঁরপর প্রুবপদে স্থিতি । অস্তিম বেধ- 
সম্পন্ন হইলে পর মহাব্যাপ্তির আবিভাব ঘটে। উহা নিত্যোদিত পরাশক্তির 
সামরস্তরূপ । এই পর্যন্ত যোগসম্পন্ন হইলে পরাশক্তির সঙ্গে ম্ভিন্নতা স্ফুরিত 
হয়। এ অভিন্নতা আবার শিবতাদাত্বা-রূপ | 

কোৌলিক প্রক্রিয়ায় প্রথম প্রপঞ্চ এই পর্যস্ত। পরমশিবের সঙ্গে অভিন্নতা 
এবং তাহার ফল সমস্তই এই প্রপঞ্চের অন্তর্গত । ইহার পর দ্বিতীয় প্রপঞ্চ । 
ছাদশান্তে প্রপরণণীল যে শক্তিধারা তাহার সাহায্যে মন্যমমার্গের পথে হৃদয় 
আপূরিত হুইলে পরমানন্দ প্রকটিত হইয়া থাকে । এই আনন্দ পরামৃত প্রবাহ 
বলিয়া জানিতে হইবে । 

ইহ। অতান্ত আশ্চর্য যে হৃদয়ে প্রবিষ্ট পরানন্দ রসায়নের কাজ করিয়া থাকে । 
যতক্ষণ উহা! হৃদয়ে থাকে ততক্ষণ ভাবনাবলের দ্বারা উহার স্বসংবেছ্তা সম্পন্ন করা 
আবশ্তক। হৃদয় হইতে উচ্ছলিত পরমানন্দ প্রবাহ ধার! চারিদিকে প্রসৃত করা 
কর্তব্য যাহাতে এ প্রবাহ সমস্ত নাড়ীর অগণিত তত্ততে গমন করিতে পারে । 
ইহার পর অনুরূপ ধ্যান করা কর্তব্য । 

তারপর এ অম্বতের দ্বারা দেহের বাহির ও অন্তর পুরণ করা প্রয়োজন । 
এইভাবে স্বদেহ অমৃতময় হইলে তীত্রবেগে এই প্রবাহকে দেহস্থ রোমকৃপের মধ্য 
দিয়া বাহিরে বিষয়সমূহে শিরস্তর প্রেরণ করা কর্তব্য । তারপর শাক্তনান্দ জ্ঞানের 
দ্বারা সমস্ত জগৎ আপ্যায়িত হইয়াছে এইরূপ ধ্যান কর! কর্তব্য। এ ধ্যানের ফলে 
অজর ও অমরভাব আসে এবং আত্মসিদ্ধিও ঘটে । কৌলিক শান্ত্রে এই প্রক্রিয়া! 
মৃত্যুজয়ের জন্য উপদিষ্ট হইয়া থাকে । 

তান্ত্রিক বাঁঙ্ময়েও এইরূপ অথবা এতৃভিন্ন প্ররক্রিয়। দৃষ্টিগোচর হয়। 
তান্ত্রিকগণ বলেন, প্রথমে মন্তগন্ধস্থান সংকোচ-প্রসরণরূপ কোন মুদ্রার দ্বার নিজ 
সূক্ষ্ম প্রাণশক্তির উদ্বোধন আবশ্তক। এই শক্তিকে আশ্রয় করিয়া পরবর্তী 
ক্রিয়াপমূহের অনুষ্ঠান হইয়া খাকে। এই ম্পন্দনের দ্বারা আবিষ্ট মধ্যমা 
কল! নামক প্রসিদ্ধ শক্তি কন্দ নামক জন্মস্বানে সুপ্ত অবস্থায় আছে। 


দেহগিছ্ি ১৭১ 


কৌলমতে জন্মস্থান আননেন্িয়, তান্ত্রিক প্রক্রিয়ার উহা, কন্দরূপ শুধু এইটুকু 
উভয়ে ভেদ। 

যোগী অতি সাবধান চিতে সতত এই শক্তির ভাবনা করিবেন যতক্ষণ সমাবেশ 
না হয়। তারপর ভাবনাবলে পাদস্ৃষ্টে স্থিত কালাগ্নির আশ্রয় আধারকে আশ্রয় 
করিয়া উধ্রবে আরোহণের প্রযত্ব কর! কর্তব্য। 

. ইহা প্রথম পর্ব। ইহা! সমাপ্ত হইলে কন্দভূমিতে প্রাপ্ত শক্তিস্পন্দাত্বক বীর্য 
তাহাতে নিক্ষেপ করিয়া প্রস্ফুট ভাবনার দ্বার! স্ফুউ করিবেন। তারপরে 
প্রাণম্পন্দরূপ ক্রিয়াশক্তি দ্বারা উক্ত বীর্য আপুরিত হয়। ইহার মাত্রা বুদ্ধি 
পাইলে দেহের মধ/ভূত নাড়ির প্রাপ্তি ঘটে । ইহার তিনটি প্রকার আছে। একটি 
ইচ্ছারূপ, যাহাতে সংকোচক্রমজাত উধ্বণরোহণ প্রযত্ব কর্তব্য। দ্বিতীয় ভাবনারূপ 1 
তৃতীয় ক্রিয়ারূপঃ যাহার ছার! উব্বগ্রশ্থিসমূহের ভেদ ব| বেধ হইয়া থাকে । এই 
গ্রন্থি গুলি গুল্ঃ জানু, মেঢু, ও কন্দরূপ জানিতে হইবে । 

মূলম্পন্দের আশ্রয় মতগন্ধস্থানের বারম্বার সংকোচ-বিকাশরূপ ক্রিয়ার 
তাৎপর্য নিরোধ । ইহা স্বচ্ছন্দ শাস্ত্রে বণিত দিব্য করণের উপলক্ষণ। 

ইড়া ও পিঙ্গলা” পার্শস্থি এই নাড়ীঘ্বয় পরিত্যাগ করিয়া ইচ্ছার অবষ্স্ভ ষোগের 
দ্বার? মধ্যমার্গে প্রবাহিত মধ্যপ্রাণ ব্রহ্মশক্তির দ্বার! সুযুয়ার আশ্রয় কর! কর্তব্য । 
ুযস্ায় প্রবেশ হইলে সমস্ত ইন্দ্রিয় ও বিষয় হইতে বিরত হওয়া উচিত। তখন 
মায়'রহিত বিজ্ঞানের দ্বার! ( চিদ্াত্মক জ্ঞানশক্তির ছার! ) ক্রমশঃ হৃদয়াদি স্থানে 
স্থিত ব্রন্মা্দি কারণবর্গকে একটি একটি করিয়৷ ত্যাগ করিতে হয়। এখানে 
প্রাণাদির প্রাধান্য নাই বলিয়া ইহ। বিজ্ঞানরূপ বলিয়! জানিতে হইবে । এই ব্রহ্মাদি 
সৃষ্টি প্রভৃতি সংবিৎস্বভাব। তারপর মায়াগ্রন্থি ভেদ করিয়া পঞ্চ আকাশ ত্যাগ 
করিবেন । তখন ব্রন্মাদি শিব*ম্” কারণসমুহের ডধ্র্বে বিরাজমানা__সমন| নামক 
কুণ্ডলশক্তিকে লাভ করিতে হইবে। উহারই গর্ভে শৃন্যাতিশৃন্য অখিল বিশ্ব- 
কুগুলের ন্যায় অবস্থিত। সমনা প্রাপ্তির পর উধের্ব বিরতি; এখানে উন্মন! প্রাপ্ডি 
হয়। উহাই পরশিব দশা__পরসামরত্তরূপ পরবে]াম । 


১৭ 


